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Пояснювальна записка

Факультативний курс має назву: "Учись вчитися, або наукова організація праці школяра". Друга назва: факультативний спецкурс: " Ділова людина - з 7 років". Викладається з 5 по 9 класи і має творче продовження в 10 - 12 класах.

Мета факультативу - навчити дитину, учня раціонально працювати і досягати успіхів у навчанні. Сформувати учня з діловими, професійними якостями, допомогти школярам з різними здібностями повірити в себе і навчитися працювати, тобто вчитися з успіхом. Розвивати здібності учнів і виховувати творчо мислячу людину з високими професійними якостями.

Факультативний курс має теорію і практику: учні теоретично вивчають теми і практично їх застосовують на уроках, закріплюють на семінарах, практичних заняттях, тобто паралельно тренують свої здібності, виховують себе, формують вміння та навички. Головне - зміна результатів навчання кожного учня на краще; дати знання про те, як треба вчитися і на практиці навчити основам життя і діяльності ділової людини. Факультатив використовується для підготовки до заліків, атестаціям, іспитів, олімпіад, уроків тощо. "Знання без вмінь - що хмари без дощу". Значення факультативу учині та батьки оцінювали високо, як допомогу в школі і після навчання в ній; особливо обдарованим і слабким дітям факультатив значно допомагає в їх нелегкій праці.

Орієнтовний календарно-тематичний план

5 клас

	№ з/п
	Тема заняття. Зміст
	кількість годин
	Дата



	1.
	Вступ. Що таке НОП? Для чого вона потрібна? Мета курсу. Теми. Як працює людина?
	1
	

	2.
	Що таке час? Як його розподілити?
	1
	

	3.
	Що таке режим дня?
	1
	

	4.
	Семінар: мій час, мій режим дня.
	1
	

	5.
	Навчання і здоров'я.
	1
	

	б.
	Здоровий спосіб життя і успіхи в навчанні.
	1
	

	7.
	Праця і відпочинок. Активний і правильний відпочинок.
	1
	

	8.
	Підготовка домашніх завдань.
	1
	

	9.
	Канікули і вільний час. Вихідні дні.
	1
	

	10.
	Урок в школі: як вести себе на уроці?
	1
	

	11.
	Як працювати з підручниками.
	1
	

	12.
	Мої здібності. Я - талант, я - обдарована людина.
	1
	

	13.
	Що таке мета? Причини і наслідки навчання. Мотиви.
	1
	

	14.
	Увага. Воля.
	1
	

	15.
	Пам'ять і чому вона така?
	1
	

	16.
	Вивчення нового матеріалу.
	1
	

	17.
	Моє робоче місце в школі і вдома.
	1
	

	18.
	Семінар: чому я навчився?
	1
	

	19.
	Планування.
	1
	

	20.
	Мислення. Що це таке? (деякі секрети доброго мислення).
	1
	

	21.
	Мова. Як я розмовляю та відповідаю?
	1
	

	22.
	Тести. Атестація. Заліки. Екзамени.
	1
	

	23.
	Пошуково-дослідницька робота. "Нові книжки - нові знання".
	1
	

	24.
	Як навчитися слухати і запам'ятовувати?
	1
	


	25.
	Семінар: практичне заняття: "Пам'ять: її розвиток". Гра. Тести. Задачі.
	1
	

	26.
	Семінар: практичне заняття: "Мої здібності та їх розвиток". Гра. Тести. Задачі.
	1
	

	27.
	Як вивчити гуманітарні і точні науки?
	1
	

	28.
	Як вивчати мови? Мова і культура. Іноземна мова.
	1
	

	29.
	"Лінощі - мати всіх пороків". Як з цим боротися?
	1
	

	ЗО.
	Тестові заліки, екзамени: як готуватися і здавати?
	1
	

	31.
	Мистецтво красномовності.
	1
	

	32.
	Логічне мислення.
	1
	

	33.
	Як працювати в бібліотеці? Як знайти потрібну інформацію?
	1
	

	34.
	Семінар: "Чому я навчився за рік? Мої досягнення в НОП".
	1
	

	35.
	Підсумкове заняття: "Мої здібності й успіхи". (Звіт кожного учня).
	1
	


Орієнтовний календарно-тематичний план

6 клас

	№ з/п
	Тема заняття. Зміст
	Кількість годин
	Дата

	І.
	Вступ. Я і НОП. Значення і роль вмінь, і навичок. Зміст тем. Методика і організація роботи. Як працюють всі люди. Мета курсу.
	1
	

	2.
	Здоровий спосіб життя і успіхи людей.
	1
	

	3.
	Фізіологія і гігієна фізичної та розумової діяльності людини.
	1
	

	4.
	Режим дня. Як спланувати свій графік роботи.
	1
	

	5.
	Час: як його використовувати? Значення часу. Життя, робота і час.
	1
	

	б.
	Здібності та обдарованість: як їх пізнати і розвивати.
	1
	

	7.
	Організація навчальної діяльності на уроці, в школі.
	1
	

	3.
	Організація навчальної діяльності вдома.
	1
	

	9.
	Домашні завдання: Як запобігати перевантажень? Відпочинок.
	1
	

	10.
	Домашні завдання. Як ефективно їх готувати за певний час?
	1
	

	11.
	Лекція;методика праці на уроці.
	1
	

	12.
	Пам'ять: як розвивати всі її види. Що таке гарна пам'ять?
	1
	

	13.
	Фізичні сили і навчання. Як їх розподіляти у навчанні.
	1
	

	14.
	Час: хроніка 1 дня. Куди пропадає час? Поради і рекомендації ділових людей.
	1
	

	15.-16.
	Семінар: практичні заняття (Гра. Тести. Задачі.). "Пам'ять. Мислення. Режим дня."
	2
	

	17.
	Мислення та його види. Як розвивати вміння мислити?
	1
	

	18.
	Постановка мети, завдання уроку. Сенс праці учня.
	1
	

	19.
	Загальні способи навчальної роботи учня.
	1
	

	20.
	Мистецтво красномовності.
	1
	

	21.
	Мова та вміння виступати. Як логічно і правильно говорити, відповідати на запитання.
	1
	

	22.
	Навчання і твоя воля. Самодисципліна.
	1
	

	23.
	Як працювати з книгою?
	1
	

	24.
	"Золоті правила уроку" (поради)
	1
	

	25.
	Я і колектив. Мій клас - мій успіх.
	1
	

	26.
	Пошуково-дослідницька робота учня.
	1
	

	27.
	Вдачі і невдачі у навчанні, (психологія перемоги та поразки)
	1
	

	28.
	Як вчити іноземні мови?
	1
	

	29.
	Як читати, розуміти, запам’ятовувати і переказувати зміст навчального матеріалу.
	1
	

	ЗО.
	Наука логіка. Як мислити?
	1
	

	31.
	Індивідуальне планування і мій час, моя праця. Значення.
	1
	

	32.
	Семінар: практичне заняття: (Завдання. Гра. Тренінг.) - "Пам'ять"
	1
	

	33.
	Семінар: "Мислення." Рішення задач та завдань.
	1
	

	34-35.
	Підсумкові заняття: "Мої досягнення і успіхи в навчанні." Звіт учнів.
	2


	


Орієнтовний календарно-тематичний план

7 клас

	№ з/п
	Тема заняття. Зміст
	Кількість годин
	Дата

	1.
	Вступ. Необхідність НОП. Як працювали видатні люди в історії. Методика роботи. Теми, структура курсу, мета і завдання.
	1
	

	2.
	Час: що це таке? Як навчитися раціонально використовувати час. Мій час. Де знайти час?
	1
	

	3.
	Режим Дня і час. (загальні положення)
	1
	

	4.
	Семінар: практичне заняття: час і мій режим дня. Тестування.
	1
	

	5.
	Організація навчальної праці в школі, (загальне положення)
	1
	

	б.
	Організація навчальної праці вдома, (загальні правила)
	1
	

	7.
	Навчання та сила волі.
	1
	

	3.
	Домашні завдання.
	1
	

	9.
	Що таке здібності і як їх розвивати?
	1
	

	10.
	Фізіологія та гігієна розумової праці.
	1
	

	11.
	Як навчитися конспектувати лекцію.
	1
	

	12.
	Пам'ять та її розвиток, (загальні положення)
	1
	

	13.
	Мислення та його розвиток, (загальні положення)
	1
	

	14.
	Семінар: практичне заняття за темою "Пам'ять". Тестування.
	1
	

	15.
	Практичне заняття. Гра. Тренінг. Завдання і тести на розвиток.
	1
	

	16.
	Мистецтво красномовства, (загальні правила)
	1
	

	17.
	Навчання: загальні методи роботи.
	1
	

	18.
	Семінар: практичне заняття: складання планів, тез, виділення головного в змісті навчального матеріалу (з усіх предметів в школі).
	1
	

	19.
	Практичне заняття: Пам'ять. Мислення. (Тести. Завдання. Гра.)
	1
	

	20.
	Аналіз - синтез, (основа мислення)
	1
	

	21.
	Узагальнення, порівняння, (мислення)
	1
	

	22.
	Атестація (екзамен). Загальні положення.
	1
	

	23.
	Мова. Як її розвивати? Мистецтво красномовності
	1
	

	24.
	Мова - пам'ять - думка.
	1
	

	25.
	Організм людини. Фізіологія та гігієна.
	1
	

	26.
	Семінар-практичне заняття: аутотренінг. Гра. Завдання. "Мова. Пам'ять. Мої думки."
	1
	

	27.
	Підготовка до тестування, заліків, атестації (екзаменів) вдома. Правила, методика.
	1
	

	28.
	Як здавати екзамени: підготовка (правила, методи).
	1
	

	29.-30.
	Практичні заняття: "Тестування як здача екзаменів", (підготовка)
	2
	

	31.-32.
	Узагальнюючі заняття: "Теорія та практика раціонального навчання, вмінь та навичок".
	2
	

	33.-34.
	Підсумкове узагальнення курсу: "Мої досягнення за рік"
	2
	

	35.
	Підсумок: "Звіт про свої успіхи в навчанні".
	1
	


Орієнтовний календарно-тематичний план

8 клас

	№ з/п
	Тема заняття. Зміст
	Кількість годин
	Дата

	1.
	Вступ. Що вивчає НОП. Зміст тем, структура курсу, завдання на рік. Як працюють пересічні громадяни.
	1
	

	2.
	Організація роботи в школі і вдома. Планування. Записна книжка.
	1
	

	3.
	Режим праці і відпочинку ( по періодам).
	1
	

	4.
	Раціональний режим роботи в школі. Початок. Головна частина. Закінчення. Перерви.
	1
	

	5.
	Раціональний режим домашньої праці. Домашні завдання, (поради, рекомендації)
	1
	

	б.
	Гігієна розумової праці.
	1
	

	7.
	Пам'ять: як запам'ятовувати. Метод асоціацій.
	1
	

	В.
	Раціоналізація пам’яті: відображення та уявлення. Фантазії.
	1
	

	9.
	Як конспектувати і запам'ятовувати на лекціях.
	1
	

	10-11.
	Семінар - практичне заняття: "Пам'ять та її розвиток". (Гра. Завдання. Тести.)
	2
	

	12.
	Методика розвитку пам'яті: мнемотехніка.
	1
	

	13.
	Забування. Пригадування, (вміння та навики)
	1
	

	14.
	Як працювати з конспектами. Як вчити лекції, конспекти.
	1
	

	15.
	Вивчення усних предметів в школі та вдома.
	1
	

	16.
	Семінар: практичне заняття. Тренування пам’яті.
	1
	

	17.
	Мислення та його види. Розвиток мислення.
	1
	

	18.-19.
	Рішення задач і завдань: методика, поради, рекомендації.
	2
	

	20.
	Аналіз, синтез: вміння мислити.
	1
	

	21.
	Семінар; Мислення. Тестування психолога.
	1
	

	22.
	Рішення задач на доказ. Синтетичний метод.
	1
	

	23.
	Вивчення "точних" наук в школі і вдома, (загальна методика)
	1 
	

	24.
	Семінар - практичне заняття "Мислення та його розвиток." Задачі. Рішення.
	1
	

	25.
	Вміння правильно мислити: (підсумкове заняття). Логіка. Тестування.
	1
	

	26.
	Глибоке і точне розуміння навчального матеріалу.
	1
	

	27.
	Як навчитися самостійно працювати?
	1
	

	28.
	Як навчитися бути уважним?
	1
	

	29.
	10 правил самоорганізації уваги при засвоєнні навчального матеріалу.
	1
	

	ЗО.
	Раціональні засоби вивчення шкільних предметів, (усні предмети).
	1
	

	31.
	Раціональні засоби вивчення шкільних предметів, (письмові предмети).
	1
	

	32.
	Тестування. Атестація, (практичні заняття)
	1
	

	33.
	Семінар: "Мої досягнення за рік".
	1
	

	34.
	Самоаналіз: чого я навчився? Особисті досягнення.
	1
	

	35.
	Узагальнення, підсумки. Значення розвитку вмінь та навичок.
	1
	


Орієнтовний календарно-тематичний план

9 клас

	№ з/п
	Тема заняття. Зміст
	Кількість годин
	Дата

	1.
	Вступ. Мета і завдання курсу. Зміст тем. Методологія роботи. Значення І роль НОП. "Ділові якості людини." Що таке ділова людина. Література.
	1
	

	2.
	"Пізнай себе/' - хто я такий? Психологічні і фізіологічні характеристики. Темперамент.
	1
	

	3.
	Планування ділової людини. Мета.
	1
	

	4.-5.
	Як працювати з літературою: підручники, книжки, конспекти, статті, Бібліотека - вміння працювати.
	2
	

	б.
	Як поводитися в колективі? Як навчитися розуміти один одного?
	1
	

	7.
	Лідер в колективі. Колектив і "Я". "Я і Ми". Клімат в колективі та особисті успіхи
	1
	

	8.
	Раціональне повторення.
	1
	

	9.
	Реферати, доповіді: Принципи підготовки і захисту. Оформлення. Пошукова, дослідницька робота.
	1
	

	10.
	Як вивчати мови? Іноземні мови.
	1
	

	11.
	Мистецтво красномовності. Дискусія, (правила, поради, рекомендації)
	1
	

	12.
	Здоровий спосіб життя. Здоров'я та успіх.
	1
	

	13.
	Лекція: тези, схеми, тексти, графіка, вміння складати лекцію.
	1
	

	14.
	Домашні завдання: сенс, методика. Правило "20 хвилин".
	1
	

	15.
	Читання літератури. Правила, вміння, методика. Робота з підручниками і книгами.
	1
	

	16,
	Семінар: практичне заняття: "Лекції: основа головного в матеріалі."
	1
	

	17.
	Семінар: практичне заняття: Робота з літературою. Реферати. Доповіді.
	1
	

	18.
	Наука логіка. Як правильно мислити?
	1
	

	19.
	Розвиток логічного мислення і мова.
	1
	


	20.
	Як виступати з доповідями, рефератами. Психологія поведінки людини. Д. Карнегі
	1
	

	21.
	"20 правил ділової людини". Пам'ятки про НОП.
	1
	

	22.
	Це чудо природи - мислення.
	1
	

	23.
	Обдарованість людини. Генії, таланти, здібні люди. Як знайти себе?
	1
	

	24.
	Моя праця на уроках в школі.
	1
	

	25.
	Біоритми людини та її праця і життя.
	1
	

	26.
	Як працювати самостійно?
	1
	

	27.
	Семінар: практичні заняття: Гра. Тестування. "Мова. Мислення. Психологія/'
	1
	

	28.-

29.
	"Як завойовувати друзів і впливати на людей." Теорія. Поради. Д. Карнегі.
	1
	

	30.-

31.
	"Як розвинути впевненість в собі"... Мистецтво виступів, дій, доказів. Д. Карнегі.
	1
	

	32.-33.
	"Як припинити турбуватися і почати жити?" Д. Карнегі.
	2
	

	34-35.
	Підсумкові заняття: "Я і НОП. Мої досягнення: теорія і практика. Звіт учнів - Мій успіх". "Я – ділова людина".
	2
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