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Заступнику Міністра освіти і науки України 
Надії КУЗЬМИЧОВІЙ

На № 1/6249-25 від 31.03.2025

Шановна пані Надіє!

У Міністерстві оборони України опрацьовано Ваш лист щодо надання 
рекомендацій з облаштування смуги перешкод.

За результатами опрацювання повідомляємо, що зазначену єдину смугу перешкод 
(додаток 1) застосовують для формування та удосконалення військово-прикладних 
навичок військовослужбовців Збройних Сил України. 

У Міністерстві оборони України рекомендації щодо проєктування та 
облаштування смуг перешкод, що адаптовані до вікових особливостей учнів, а також 
типові проєкти та конструктивні рішення для закладів загальної середньої освіти не 
розробляються, у зв’язку з їх відсутністю. У військових ліцеях, що підпорядковані 
Міністерству оборони України, використовується та ж сама єдина смуга перешкод 
Збройних Сил України. 

Вимоги до обладнання єдиної смуги перешкод та вимоги безпеки під час 
проведення занять з військовослужбовцями Збройних Сил України визначено в 
Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України, затвердженої 
наказом Міністерства оборони України № 225 від 05.08.2021, зареєстрованим в 
Міністерстві юстиції України 01.10.2021 за № 1289/36911. Зазначену вище Інструкцію 
розміщено на сайті: zakon.rada.ua.

Додатки: 1. Опис єдиної смуги перешкод на 1 арк. в 1 прим. 
2. Організація та методика проведення занять із подолання перешкод, 
навчально-методичний посібник, на 72 арк. в 1 прим.

З повагою

Заступник Міністра оборони України
генерал-лейтенант Євген МОЙСЮК
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