
Типи учнів за рівнем розвитку емоційного 

інтелекту:

1) учні з низьким рівнем розвитку емоційного

інтелекту;

2) учні з високим рівнем розвитку емоційного

інтелекту.

Алекситимія – нездатність особи називати емоції,

пережиті нею самою або іншими людьми, тобто

переводити їх у вербальний план.



Психологічна програма розвитку емоційного інтелекту у 

дітей має включати роботу над такими аспектами 

емоційного інтелекту:

• самоусвідомлення (спостереження за собою і усвідомлення

своїх почуттів, створення словника для почуттів, виявлення

зв’язків між думками, почуттями і реакціями, формування

реалістичних очікувань по відношенні до себе);

• вміння володіти почуттями (зокрема, моніторинг

«внутрішньої розмови» для того, щоб відловлювати

негативну інформацію, таку як різка критика самого себе,

усвідомлення того, що приховано за почуттями (наприклад,

образа, яка лежить в основі гніву), знаходження способу

справитися зі страхами і тривогами, гнівом і смутком

тощо);



• емпатія (розуміння почуттів і турбот інших людей і

розділення їх точок зору, спокійне сприйняття відмінностей у

відношенні людей до одних і тих же речей);

• вміння справлятися зі стресом (зокрема, усвідомлення

корисності тренування, різних методів зняття стресу

(наприклад, керованих уявлень і релаксації);

• впевненість в собі (зокрема, вміння заявляти про свої

турботи і переживання без роздратування чи страху);

• особисте прийняття рішень (розгляд своїх дій і вияснення

наслідків цих дій, вияснення питання про те, що управляє

прийняттям рішення – думка чи почуття, практичне

використовування результатів цього аналізу в різних життєвих

ситуаціях);



• особиста відповідальність (вміння брати на себе

відповідальність, усвідомлення наслідків своїх рішень і

вчинків, прийняття своїх почуттів і настроїв, доведення справ

до кінця згідно обов’язків);

• комунікативні вміння (навчання вмінню правильно

слухати і задавати питання, вмінню обговорювати почуття і

емоції тощо);

• саморозкриття (вміння цінити щирість і створювати

довірливі стосунки, вміння обирати момент, коли можна, без

всякого ризику, обговорити потаємні почуття).


