
 

АЛГОРИТМ ДІЇ 

ПІД ЧАС НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ 

 
АЛГОРИТМ ДІЇ 

ПІД ЧАС РАКЕТНОГО ТА АРТИЛЕРІЙСЬКОГО ОБСТРІЛІВ 

 
Якщо ракетний або артилерійський обстріл застав вас НА ВУЛИЦІ 

• Якщо ви почули звук летіння ракети, свист снаряда (він схожий більше на 

шорох), а через 2-3 секунди – вибух, відразу падайте на землю; 

• якщо є якийсь виступ (тротуар, бордюр), канава, будь-яке заглиблення в 

землі – скористайтеся цим природним захистом;  

• якщо поруч є якась бетонна конструкція – ляжте поруч з нею, накрийте 

голову руками; 

• лежати потрібно, щоб знизити шанс потрапляння осколків. 

Найчастіше причиною поранення є не пряме влучення снаряда, ракети, а його 

осколки та вибухова хвиля. Снаряди й міни розриваються у верхньому шарі 

ґрунту, а осколки після підриву летять на висоті 30-50 см над землею. 

Укриття має бути заглибленим і, разом з тим, розташовуватися подалі від 

споруд, які можуть обвалитися внаслідок прямого влучання або спалахнути. 

Ідеально захищає траншея чи канава (подібна до окопу) завглибшки 1-2 м, 

розташована на відкритому місці 

Якщо обстріл застав У БУДІВЛІ! 

1. За можливості попередити сусідів і одиноких людей, що мешкають поруч; 

2. Швидко одягнутися та одягнути дітей, перевірити наявність пришитих з 

внутрішньої сторони одягу у дітей дошкільного віку нашивок, на яких зазначено: 

прізвище, ім’я, по батькові, адреса, вік, номери телефонів батьків; 

3. Закрити вікна, вимкнути усі електричні та нагрівальні прилади, перекрити 

газ, загасити печі, вимкнути світло (автоматичну коробку, рубильник тощо); 

4. Взяти «тривожну валізу» (індивідуальні засоби захисту, запас продуктів і 

води, особисті документи, кишеньковий ліхтар) та найкоротшим шляхом 

прямувати до найближчої захисної споруди чи укриття. 

5. Є правило: чим нижче спустишся, то безпечніше. Зазвичай снаряди, ракети 

влучають у верхні поверхи. 

Якщо артобстріл застав у будинку зненацька і не лишилося часу зреагувати, 

заздалегідь знайдіть найбільш внутрішню кімнату, чим більше бетону навколо, 

тим краще (знайти несучі стіни, застосуйте правило двох стін), якщо всі кімнати 

зовнішні – вийти на сходову площадку; 

• у жодному разі не знаходитися навпроти вікон; 

• якщо відомо, з якого боку ведеться обстріл, то вибрати найвіддаленішу 

кімнату з протилежного боку; 

• у тому місці, що буде вибрано, сісти на підлогу біля стіни – чим нижче 

людина перебуває під час попадання снаряда, тим більше шансів, що її не 

зачепить осколком; 



• завчасно заклеїти скло вікон скотчем або забарикадувати шафами - це 

врятує від осколків скла. Якщо обстріли постійні, необхідно завчасно 

забарикадувати вікна мішками з піском, важкими меблями, речами. 

УВАГА! У жодному разі під час обстрілу не можна вибігати з будинків на 

вулицю, користуватися ліфтом. 

Після закінчення обстрілу необхідно зачекати приблизно 10 хв. Обережно 

піднятися, уважно оглянути місцевість навколо себе, пересуватися не кваплячись 

та уважно оглядати маршрут руху, ноги ставити на вільну від осколків поверхню. 

Не піднімати з підлоги незнайомі предмети. Снаряди можуть бути касетними.  

  Місцевість у результаті застосування спеціальних боєприпасів може бути 

замінована. Бойові елементи касетних боєприпасів та снаряди, які не підірвалися, 

можуть вибухнути від найменшого дотику. 

У випадку, коли обстріл застав у транспорті (маршрутка, автобус, таксі, 

трамвай): 

• попросити водія зупинити транспортний засіб; 

• вийти з транспортного засобу та відбігти від дороги в напрямку від 

багатоповерхівок і промислових об’єктів, лягти на землю та закрити голову 

руками. 

Якщо вибухи застали в дорозі на власному транспорті - не розраховуйте, що 

можна швидко втекти від обстрілу. Необхідно зупинитися, та відбігти якомога 

далі від дороги. 

Укритися під час артилерійського обстрілу можна: 

• в обладнаному бомбосховищі; 

• у підземному переході; 

• у будь-якій канаві, траншеї, ямі; 

• у трубі водостоку під дорогою 

• у здовж високого бордюру чи підмурку паркану; 

• у підвалі під капітальними будинками старої забудови; 

• в оглядовій ямі гаража, станції технічного обслуговування; 

• у каналізаційних люках; 

• у вирвах, що залишилися від попередніх обстрілів. 

Не можна використовувати для укриття: 

• під’їзди будинків; 

• місця під технікою (вантажівкою, автобусом); 

• не підготовлені для укриття підвали; 

• укриття, що розташовані ближче 30 - 50 м від багатоповерхових будівель; 

• проходи між штабелями, контейнерами, будівельними матеріалами. 

 
АЛГОРИТМ ДІЇ 

ПРИ СИГНАЛІ «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» 

Щоб почути сигнал «Повітряна тривога»: 

Треба підписатися на офіційні джерела інформації: 

Встановити на телефоні застосунок "Повітряна тривога 



Сигнал передається також через систему оповіщення, регіональне радіо та 

телебачення. 

У крайніх випадках або місцях, куди не дістають сирени, сигнали тривоги 

можуть передавати дзвони на церквах. 

Якщо почули сирени, перебуваючи вдома: 

1. Ввімкнути телевізор чи радіоприймач і уважно прослухати інформацію 

про характер тривоги; 

2. За можливості попередити сусідів і одиноких людей, що мешкають поруч; 

3. Швидко одягнутися та одягнути дітей, перевірити наявність пришитих з 

внутрішньої сторони одягу у дітей дошкільного віку нашивок, на яких зазначено: 

прізвище, ім’я, по батькові, адреса, вік, номери телефонів батьків; 

4. Закрити вікна, вимкнути усі електричні та нагрівальні прилади, перекрити 

газ, загасити печі, вимкнути світло (автоматичну коробку, рубильник тощо); 

5. Взяти «тривожну валізу» (індивідуальні засоби захисту, запас продуктів і 

води, особисті документи, кишеньковий ліхтар) та найкоротшим шляхом 

прямувати до найближчої захисної споруди чи укриття. 

У разі відсутності в радіусі 500 м від вашого будинку захисної споруди 

використовуйте для укриття підвальне приміщення під будинком. 

Якщо ви не почули сигнал та у вас немає можливості швидко перейти у 

сховище, перейдіть до більш безпечного місця в квартирі: подалі від вікон, у 

коридор — під несучі стіни, або ванну (але закрийте рушником дзеркало), 

застосуйте правило двох стін. 

Якщо почули сирени, перебуваючи на роботі: 

1. Виконати заходи, передбачені на цей випадок Планом дій або Інструкцією, 

діяти за вказівками керівництва; 

2. Швидко, без паніки зайняти місце у захисній споруді (сховищі, 

підвальному приміщенні); 

Перебуваючи у громадському місці, потрібно вислухати вказівки 

адміністрації громадського місця та діяти відповідно до них (йти в зазначені 

сховища або укриття). 

Ні в якому разі не можна після сигналу «Повітряна тривога» залишатися 

в будинках, особливо на верхніх поверхах. 

У хвилини небезпеки кожному необхідно мобілізувати себе, бути 

зосередженим та уважним, діяти максимально швидко. 

Після завершення небезпеки дається оголошення про відміну повітряної 

тривоги, після  можна виходити з укриття та повертатися до звичних справ. 

 

 
АЛГОРИТМ ДІЇ 

У РАЗІ ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИХ ПРЕДМЕТІВ (ВНП) 

При виявленні ВНП: 

• Зупиніться та озирніться навколо. Попередьте людей поряд про небезпеку. 

• Поверніться за маршрутом, яким прийшли. 

• На відстані не менше 200 метрів викликайте спеціалістів за номером 101, 

102. 




