
 
Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

2024-2025 навчальний рік 

Відповіді до завдань ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади  

з технологій (трудове навчання) 

Практичний тур 

11 клас (дівчата) 
 

№ 

зп Назва технологічної операції 
Обладнання, 

інструменти 

1 2 3 

1. Обробка верхньої частини фартуха  

Обробка бретелей  

• Скласти бретелі вдвоє, лицьовою стороною в 

середину.  

• Прострочити бретелі на відстані 1см від зрізу, з 

двох боків. 

• Зрізати зайву тканину у місці з’єднання швів.  

• Вивернути бретелі, виправити шви і 

прирасувати. 

Голка, 

швейна  машина, 

розпорювач,  

ножиці, 

праска  

 

 

2. Обробка нагрудника.  

• Скласти дві частини нагрудника лицьовою 

стороною в середину. 

•  Прострочити з двох боків по лініям припуску 

на шви. 

Голка, 

швейна  машина, 

ножиці, 

праска 

3. З’єднання бретелей з нагрудником  

• Вставити бретелі в середину нагрудника не 

застроченою стороною, щоб бретелі виступали 

за межі нагрудника на 1 см. 

• Прострочити двічі по лінії верхнього припуску 

на шов.  

• Зрізати зайву тканину у місцях перетину швів, 

залишивши до швів 1-2мм  

• Вивернути нагрудник, розправити шви і 

випрасувати. 

Голка, 

швейна  машина, 

розпорювач,  

ножиці, 

праска  

 

4. Обробка кишені.  

• Загорнути верхній припуск на шов на лицьовий 

бік кишені. 

• Загорнути 1см припуску на шов у сторону 

припуску.  

• Запрасувати підвороти.  

• Прострочити з двох боків по лініях бічних 

припусків на шви по 3-4см. Строчки закріпити.  

• Зрізати зайву тканину у кутах на 1-2мм від 

шва. 

• Вивернути підгорнуту частину кишені.  

• Виправити кути. 

• Заметати припуски на шви з трьох боків,  

Голка, 

швейна  машина, 

розпорювач,  

ножиці, 

праска  

 



1 2 3 

 • або запрасувати їх.  

• Прострочити верхній підгорнутий край кишені 

на відстані 1мм від підгорнутого краю. 

• Прикласти кишеню на місце пришивання. 

• Приметати кишеню з трьох боків.  

Пристрочити на відстані 1-2мм від краю кишені. 

Початок і кінець швів закріпити зворотним ходом 

швейної машини. 

 

5.  Обробка бічних зрізів і низу фартуха 

• Обробити бічні зрізи і низ фартуха швом 

«упідгин з закритим зрізом» (на боках 

підгортаємо 0,5см і 1см, внизу – 1см і 3см). 

• Наметати швом «вперед голкою» в одну нитку, 

на відстані 1-2мм від краю. 

•  Прострочити. Випрасувати. 

Голка, 

швейна  машина, 

розпорювач,  

ножиці, 

праска  

 

6. Монтаж виробу  

• Скласти чотири деталі фартуха разом: нижню 

частину фартуха – виворітною стороною вгору; 

нагрудник – лицьовим боком вгору; середину 

поясу, на середину нагрудника виворітною 

стороною вгору.  

• Сколоти всі три частини разом.  

• Зметати. 

• Прострочити по лінії наметування.  

• Розгорнути фартух.  

• Шов загорнути в сторону нагрудника.  

• Загорнути 1 см  

• Пояс скласти вдвоє.  

• Накрити загорнутою частиною шов.  

• Приметати.  

• Прострочити по всій довжині поясу. 

• Закріпити пояс на нагруднику.  

• Готовий виріб випрасувати.  

• Видалити всі тимчасові стібки і строчки. 

Голка, 

швейна  машина, 

розпорювач,  

ножиці, 

праска  

 

7. Остаточна волого-теплова обробка виробу  

виконати із виворітного боку виробу. 

Праска  

 

 


