Методичні рекомендації членам обласної творчої групи 
з теми «Дидактико-методичне забезпечення викладання предмета 
«Захист Вітчизни. Основи медичних знань»
(8-ме засідання)

Сучасний період розвитку України характеризується значними політичними, культурними та соціальними змінами, що висуває нові вимоги до вдосконалення навчальних технологій, без застосування яких неможливо уявити інтеграцію України в європейський освітній простір.
Одним із шляхів вдосконалення освітнього процесу є застосування сучасного  моніторингу навчальної діяльності методом тестування. Тестування, яке є одним із розділів діагностики, застосовується для визначення відповідності предмета випробування  заданим вимогам.
Тестування застосовується в техніці, медицині, психології, освіті для визначення придатності об’єкта тестування виконувати ті чи інші функції. Якість тестування й достовірність її результатів значною мірою залежить від тестуючого і тесту. 
Уперше термін «test» (анг. випробування, проба, перевірка) був введений в наукову літературу американським психологом Дж. Кеттелом. 
У педагогіці  тестом називають специфічну уніфіковану форму вимір та контролю знань і навичок, що базуються на застосуванні педагогічних тестів.
Аванесов В. вважає, що педагогічний тест – сукупність взаємопов’язаних завдань зростаючої складності та специфічної форми, що дозволяє якісно оцінити структуру й виміряти рівень знань.

Проведення тестування здійснюється за певним алгоритмом –послідовністю дій під час тестування. Процедура проведення включає такі характеристики, як тривалість, санітарні умови, права та обов’язки учасників тестування, детальні інструкції для вчителів, які перевіряють  результати тестування.

Тестування в освіті виконує три основні взаємозалежні функції: діагностичну, навчальну та виховну.
Діагностична функція залежить від виявлення рівня знань, умінь, навичок учнів. Це основна функція тестування. За об’єктивністю, широтою і швидкістю тестова форма випробувань переважає всі інші форми педагогічного контролю.

Навчальна функція тестування полягає в мотивуванні учнів до активізації роботи із засвоєння навчального матеріалу. Для посилення навчальної функції тестування використовуються додаткові заходи стимулювання учнів: надання вчителем переліку питань для самостійної підготовки, присутність у самому тесті підказок, спільний розбір результатів тесту.
Виховна функція проявляється в періодичності й невідворотності тестового контролю. Це дисциплінує, організовує й спрямовує діяльність здобувачів освіти, допомогає виявити й усунути прогалини в знаннях, формує прагнення до розвитку творчих здібностей. 

Під час моніторингу навчальної діяльності тестування дає можливість:
· співвіднести  якість  знань  та  вмінь здобувача освіти з окремої навчальної дисципліни;

· визначити рівень утруднень з кожного розділу програми, виявити міру володіння здобувачем освіти предметними та ключовими компетенціями;
· дати якісну характеристику його знань та вмінь.

Звертаємо увагу вчителів предмета «Захист Вітчизни. Основи медичних знань», що тестування дає змогу здійснити вимірювання середньої оцінки та ступеня навченості учня, можливість провести якісний аналіз результатів навчальної діяльності за визначений проміжок часу або впродовж усього навчального року.

Форма завдання тесту – це різновид тестових завдань певної формальної структури, спосіб організації, упорядкування та існування змісту  тесту. 
Найпоширеніші завдання складаються з двох частин – умови, що описує певну проблему й ставить завдання виконавцю теста, та списку варіантів відповідей, серед яких, як мінімум одна, є правильною чи найкращою відповіддю, а решта – неправильними. 

Нагадуємо правильна відповідь у тесті називається ключ, 
неправильна – дистрактор.

Завдання, які використовують у тестах на перевірку успішності, мають різні форми: 
· завдання з вибором однієї або кількох правильних відповідей; 
· завдання на встановлення відповідності; 
· завдання на встановлення правильної послідовності; 
· відкриті завдання з короткою відповіддю; 
· відкриті завдання з розгорнутою відповіддю. 

У порівнянні з іншими формами моніторингу навчальної діяльності тестування має як ряд переваг, так і недоліків.
Переваги моніторингу шляхом тестування:

· якісний і об’єктивний спосіб оцінювання (об’єктивність досягається шляхом стандартизації процедури проведення, перевірки показників якості завдань і тестів);

· об’єктивний підхід, який дозволяє перебувати учням на рівних умовах, як під час контролю, так і в процесі оцінювання, практично унеможливлюючи суб’єктивізм учителя;

· об’ємний інструмент. Тестування дає змогу виявити знання учня з  усіх тем предмета, виключаючи елемент випадковості при виборі екзаменаційного білета, рівень знань учня з окремих тем або з теми;
· точний інструмент оцінювання (наприклад, шкала оцінювання тесту з 40 питань складається з 40 (і більше) балів, в той час як традиційна шкала оцінювання знань – 12 балів:

· ефективний з економічного погляду (основні витрати при тестуванні випадають на розробку якісного інструментарію, тобто мають разовий характер).
Недоліки тестових випробувань:
· формування та обробка якісного тестового інструментарію – тривалий, трудомісткий дорогий процес (стандартні набори тестів для всіх предметів не розроблено);
· отримання внаслідок тестування даних, що містять в собі інформацію про прогалини у знаннях, але не дозволяють з’ясувати про причини таких прогалин;
· вимірювання високих, продуктивних рівнів знань, пов’язаних з творчістю значно ускладнено;

· зменшення ймовірності ґрунтовного і глибокого аналізу конкретної теми внаслідок залучення всіх тем;

· залучення всіх тем у тестуванні веде за собою для учня для якісного тестування потрібно забезпечення конфіденційності тестових завдань;

· розпізнавання відповіді під час тестування (присутній елемент випадковості).
За метою використання у навчальному процесі розмежовують тести навчальні та контрольні. 
Навчальні тести використовуються на всіх етапах роботи з навчальним матеріалом і покликані відстежити рівень його оволодіння, закріплення або повторення. 
Їх головна мета – виявити прогалини в знаннях, уміннях, навичках здобувачів освіти, спрямувати їх на усунення недоліків у підготовці. З огляду на це перевіряти такі тести можуть самі здобувачі освіти. 
Контрольні тести проводяться як певний підсумок роботи над вивченням теми. Вони мають комплексний характер, тобто перевіряють знання та уміння, здобуті й вироблені учнями в межах одного або кількох тематичних блоків.
Акцентуємо увагу вчителів, що час відведений на розв'язання завдань, повинен відповідати віковим особливостям учнів. 
Рекомендуємо учителеві при доборі варіантів завдань робити їх рівноцінними. Завдання повинні формулюватися чітко, без зайвої інформації та деталізації. Бажано, щоб запитання починалося зі слів: «Укажіть...», «Зазначте...», «Оберіть...» тощо. 
До варіантів відповідей слід включати дистрактори (неправильні варіанти відповідей), які є зрозумілими для учнів, наближені до правильних і становлять собою найпоширеніші помилки при відповідях на подібні завдання. Такий підхід унеможливлює просте відгадування учнями правильної відповіді та дає змогу глибше перевірити рівень навчальних досягнень. 

При конструюванні тестових завдань рекомендуємо дотримуватись наведених правил:
	1.

	Кожне тестове завдання має оцінювати досягнення важливої та істотно освітньої цілі. Слід уникати перевірки тривіальних або надмірно вузькоспеціальних знань.

	2.
	Кожне тестове завдання має перевіряти відповідний рівень засвоєння знань, в тому числі вищі когнітивні рівні. 

	3.
	Умова має містити чітко сформульоване завдання. Завдання має  фокусуватися на одній проблемі. 

	4.
	Варіанти відповідей мають бути гомогенними (однорідними). 

	5.
	Усі дистрактори мають бути вірогідними (правдоподібними).

	6.
	Відомості, що міститься в одному тестовому завданні, не повинні давати відповідь на інше тестове завдання. 

	7.
	Не рекомендується використовувати як правильну відповідь чи дистрактор фраз «все з вищевказаного», «нічого з вищевказаного», «жоден варіант відповіді неправильний», «немає правильної відповіді», «усі відповіді правильні», «інколи», «ймовірно».

	9.
	Умова має бути сформульована позитивно
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	Необхідно уникати при формулюванні умови підказок типу:  

– граматична невідповідність між умовою та варіантами відповідей; 

· повторення у правильній відповіді слів з умови; 

· використання прикладів з підручника чи лекції як тестових завдань; 

· найдовша правильна відповідь;  

· найдетальніша правильна відповідь; 

· дистрактори, що виключають один одного; 

· ситуації, коли одне тестове завдання є підказкою для  другого. 


Правила написання умови тесту
	1.
	Умова – це стимул для відповіді, яка описує певну проблему і ставить завдання перед учнем. 

	2.
	Умова повинна допомогти учневі чітко уявити поставлену перед ним проблему. 

	3.
	Умова може містити лише завдання або складатися із вступних відомостей та запитання. Умова може подаватися у формі запитання,  наказовій формі або у формі незавершеного твердження. 

	4.
	Рекомендується використовувати форму запитання або наказову форму, які є легшими для учнів та ставлять перед ними чіткіше завдання.

	5.
	Формулювання запитання доцільно починати з дієслова. Якщо все ж таки використовується формат незавершеного твердження, умова з точки зору змісту має бути «завершена», щоб на неї можна було відповісти, незважаючи на список варіантів відповідей. 

	6.
	Формулюйте умови позитивно. 

	7.
	Уникайте негативних формулювань, які вимагають протилежної, порівняно з більшістю тестових завдань, дії (вибір неправильного, гіршого), та є складними для розуміння. 


Звертаємо увагу вчителів що написання варіантів відповідей є найскладнішим завданням під час підготовки тестового завдання та рекомендуємо в роботі врахувати правила щодо їх написанняє. 
	1.
	Серед відповідей мінімум одна є правильною, решта – дистрактори – неправильними. 

	2.
	Доцільно створювати щонайменше 4 – 5 варіантів відповідей. 

	3.
	Усі дистрактори мають бути правдоподібними і однорідними.

	4.
	Не варто штучно збільшувати кількість дистракторів за рахунок невірогідних. 

	5.
	Під час добору дистракторів доцільно використовувати поширені помилки, хибні уявлення, об'єкти, що відповідають лише частині характеристик, наведених в умові.

	6.
	Використовуйте правильні твердження, але такі, що не належать до поданого контексту. 

	7.
	Варіанти відповідей треба розміщувати системно (в логічному, в алфавітному порядку, у порядку збільшення або зменшення чисел тощо).

	8.
	Відповіді мають бути незалежними одна від одної та не перетинатися між собою.

	9.
	Відповіді, що перетинаються, рідко бувають правильними, і це слугує підказкою для учнів.

	10.
	Відповіді мають бути однорідними за змістом і належати до однієї навчальної мети. 

	11.
	Відповіді мають бути короткими та простими за структурою. Слова, що повторюються, слід додавати до умови. 

	12.
	До відповідей бажано не додавати дієслів, що ускладнюють сприйняття та розуміння. 

	13.
	Оптимально, щоб  відповіді містили іменники, прикметники, числівники як окреме слово, словосполучення, просте речення. Складні речення у відповідях використовувати не рекомендується.

	14.
	Відповіді мають бути подібними за зовнішніми ознаками, структурою, стилістикою, зокрема, подібною має бути довжина відповідей. 

	15.
	Типовою помилкою є створення найдовшої, детальної, конкретної, найповнішої правильної відповіді, до якої додаються коротші дистрактори. 

	16.
	Відповіді мають відповідати умові граматично, стилістично та логічно.

	17.
	Не використовуйте фраз на зразок «все з вищевказаного», «нічого з вищевказаного», «немає правильної відповіді», «усі відповіді правильні», «інколи», «ймовірно».


Пропонуємо вчителям предмета «Захист Вітчизни. Основи медичних знань», членам обласної творчої групи,  враховувати недоліки в побудові завдань, користуючись наданими нижче ознаками:
	A.
	зайва деталь в основі завдання;

	B.
	пасивна форма;

	C.
	неоднозначна основа;

	D.
	ключові слова в основі і в ключі;

	E.
	варіанти відповіді не є паралельними граматично;

	F.
	ключ довший за дистрактори;

	G.
	негативна конструкція;

	H.
	дистрактор дуже близький до ключа;

	I.
	явний дистрактор;

	J.
	ключ, який ніколи не повинен використовуватися.


Приклади невдалих тестів:

Тест 1.
Ким першим було зрозуміло кровообіг?

A. Бойль;
B. Гіппократ;
C. Гален;
D. Ньютон.
Відповідь: (C).

Пояснення: {B}. Пасивна конструкція в основі. Основа має формулюватися іншими словами: «Хто першим зрозумів кровообіг?»
Тест 2.
Яка функція імунної системи?
A. вона управляє запасом тіла повітря;
B. захищати тіло від патогенних мікроорганізмов;
C. передавати інформацію мозку;
D. розвиток швидкості і сповільнення процесів в організмі.
Відповідь: (В).

Пояснення: {E}. Варіанти відповіді не є паралельними граматично. Варіанти В і С – сполучення слів, в яких головним словом є дієслово в неозначеній формі. Варіант А представлений повним реченням, а варіант D є іменниковим сполученням слів. Варіанти потрібно переписати таким чином, щоб вони були граматично паралельними. Пропонуємо для самостійного опрацювання.
Приклади вдалих тестів:

Тест 3.
Укажіть прізвище однієї із засновниць служби сестер милосердя під час Кримської війни, в день народження якої відзначають Міжнародний день медичної сестри.
A.  Катерина Хітрово;

B.  Даша Севастопольська;
C. Доротея Дікс;

D. Флоренс Найтінгейл;
E. Катерина Бакуніна.

Відповідь: (D).

Теест 4.

Укажіть правильну відповідь:
Небезпечна для життя нервово-рефлекторна реакція організму у відповідь на сильний больовий подразник – це:

A. крововилив;
B. гангрена;
C. шок;
D. інфекція.
Відповідь: (С).
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