Індивідуалізація навчання в інклюзивному навчальному закладі
Методичні рекомендації
Проблема індивідуалізації навчального процесу є особливо актуальною, оскільки одним із завдань реформування змісту освіти є спрямування школи на застосування особистісно-орієнтованих педагогічних технологій, в основі яких лежить глибоке і всебічне вивчення особистості дитини.

Індивідуалізація навчання – це система засобів, яка сприяє усвідомленню учнем своїх сильних і слабких можливостей навчання, підтримці й розвитку самобутності з метою самостійного вибору власних смислів навчання. Індивідуалізація сприяє розвитку самосвідомості, самостійності й відповідальності.
Індивідуалізація навчання залежить від порушення розвитку дитини, динаміки втомлюваності, первинного дефекту та подальших ускладнень її розвитку.
Визначимо специфіку індивідуалізації навчання в інклюзивному навчальному закладі для дітей з порушенням інтелектуального розвитку, з порушеннями функцій опорно-рухового апарату, з порушеннями зору та слуху.

Так, з метою забезпечення індивідуалізації навчання для учнів 
з порушенням інтелектуального розвитку на уроці радимо дотримуватися наступних рекомендацій:

1. Кожну навчальну дію супроводжувати показом. Якщо це не допомагає, то необхідно вдаватись до супровідних дій.

2. Складні завдання поділяти на етапи з обов’язковим їх коментуванням.

3. Під час викладу нового навчального матеріалу або інструктування користуватися простими для розуміння реченнями.

4. Для запобігання втомі та підвищення розумової працездатності  влаштовувати невеликі перерви.

5. Показ завдань здійснювати в уповільненому темпі.

6. Індивідуальні завдання підкріплювати наочністю.

Для учнів з порушеннями опорно-рухового апарату індивідуалізація навчання полягає в наступному:

1. Скорочувати обсяг письмових завдань.

2. Для дітей зі складними порушеннями дрібної моторики застосовувати альтернативні способи виконання завдань.

3. На уроках трудового навчання усувати трудомісткі операції.

4. Для запобігання втоми та підвищення розумової працездатності пропонувати учням часту зміну видів діяльності. 

Для учнів з порушеннями зору індивідуалізація навчання полягає в наступному:
1. Під час організації навчального середовища забезпечити належне освітлення робочого місця.
2. Під час подачі навчального матеріалу забезпечити можливість тактильно обстежувати наочність та об’єкти, які демонструються.
3. Під час організації уроку дотримуватись охоронного режиму та сприяти розвитку вміння користуватися залишковим зором (виконання відповідних вправ за рекомендаціями лікаря-офтальмолога, тифлопедагога).
4. Під час навчальної роботи використовувати збільшувальні прилади, підручники зі більшим шрифтом, технічні засоби навчання тощо.

5. Під час подачі нового матеріалу особливу увагу звертати на розвиток дотикового сприймання та залишкового зору.

6. Під час виконання практичних дій з геометричним матеріалом, особливу увагу звертати на розвиток навичок просторового орієнтування, образного мислення.

7. Підбираючи наочність, подбати про конкретизацію уявлень дітей про природні об’єкти. 

Для учнів з порушеннями слуху індивідуалізація навчання полягає в наступному:
1. Під час організації навчальної діяльності дбати про розвиток мови та мовлення (збагачення словника спеціальними термінами), формування мовленнєвих умінь і навичок для засвоєння та відтворення теоретичних і практичних знань.

2. Під час організації навчальної діяльності дбати про вироблення умінь і навичок сприймати звернене мовлення та продукувати власні висловлювання.

3. Під час організації дидактичного середовища розташовувати робоче місце таких дітей ближче до джерела звука й таким чином, аби забезпечити можливість, використовуючи залишковий слух, сприймати мовлення вчителя.

4. Постійно здійснювати контроль (за рекомендаціями сурдопедагога) над використанням індивідуальних звукопідсилювальних апаратів; застосовувати сурдотехнічне обладнання індивідуального та колективного призначення (індукційні петлі, поліфонатори, FM-системи тощо), технічні засоби навчання.

Отже, якщо педагог інклюзивного навчального закладу буде враховувати ці методичні рекомендації під час планування та проведення уроків, то зможе забезпечити всіх учнів класу, у тому числі й дітей з особливими освітніми потребами, якісною освітою, подолати упередження та дискримінацію, сприятиме формуванню позитивного ставлення до такої дитини.
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