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ПОКАЗНИКИ ЗДОРОВ'Я 
УЧНІВ 1-Х КЛАСІВ гімназії №287 

(2006-2016рр.)
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ДЦП

2006 122 55 67 2 1 1 28 2 3 5 2 8 4 9 2

2007 125 45 80 4 2 4 32 13 2 10 5 3 2 1 2

2008 108 40 68 3 2 3 24 16 - 8 6 2 2 1 1

2009 109 44 65 3 4 1 20 20 1 9 8 5 1 2 -

2010 99 43 56 2 4 1 17 16 3 9 11 7 1 8 -

2011 81 29 52 2 1 1 8 10 2 9 8 6 4 3 -

2012 49 20 29 2 1 1 5 5 1 5 4 1 1 5 -

2013 76 9 67 2 3 - 3 15 1 9 1 2 4 27 -

2014 89 42 56 - 5 - 15 19 11 7 4 4 2 - -

2015 121 48 73 2 - - 6 4 1 6 4 3 1 - -

2016 94 31 63 - - -3 5 1 2 2 2 2 5 1 -



Кількість 

учнів

Основна 

група по 

фізичному 

вихованню

Підготовча Спеціальна 

медгрупа

Звільнені

2013 828 319 473 33 3

2014 826 279 511 33 3

2015 898 297 567 33 3

2016 896 285 589 20 2

Кількісна характеристика груп фізичного 

виховання по Гімназії



Формування

відношення вчителів 

до впровадження технології  “Навчання в русі”

Рік

Позитивне 
відношення  

(підтримують, 
працюють)

Негативне 
відношення

Утримались

2000
2003
2007
2010
2012
2016

26%
47%
72%
91%
100%
100%

62%
45%
16%
6%
0
0

12%
8%
12%
3%
2%
0



Школа здоров’я і розвитку дитини
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Спортивні секції 

Гуртки 

 

Змагання 

 

Наметові табори, походи 

Свята “Краси  і здоровя” 

Ігри в режимі 

подовженого дня 

Динамічні перерви 

Ранкова гімнастика 

Уроки фізкультури 

Фізкультхвилинки 
 5-6 за урок 

“Щоденники зміцнення 

здоровя 

Естетичний центр 

Щоденники зміцнення 

здоровя 

Клуб батьків 

“Здоровенькі були” 

Наметові табори, походи 

Спільна участь у святах 

Ранкова гімнастика 

Раціональне харчування 

Правильний режим дня 

Гігієна тіла 

Повноцінний сон 

Контроль за поставою при 

виконанні домашніх завдань 

Контроль за ходою 

Участь у 

спортивних святах

«Навчання в русі»

Клуб “Здоровеньки були”





ГРАФІК РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ

(СПІВВІДНОШЕННЯ РУХОВОГО ВІКУ З ПАСПОРТНИМ)
Учнів 1 – го класу   в 2012/2013 н.р.   Класовод Костенко Т.М.

Вчитель фіз. виховання Тимошенко О.А.
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Паспортний вік Руховий вік (травень) Руховий вік (вересень)

Руховий вік (І семестр) Руховий вік (ІІ семестр)





• Фото мешочки





































Свято «Краса і здоров’я»















Спортивні змагання  «Краса і здоров’я» 

серед учнів та батьків 1-х класів









Анкетування батьків учнів 1-4 класів. 
Опрацьовано 333 анкети



Владислав, 1 клас

Здоров’я - це скарб,

який потрібно здобувати 

щодня. Тому фізкультурою я займаюся  

постійно: вдома, на уроrах, 

під час рухових вправ

Ксенія,3 клас

…Мені подобається фізкультура. 

Кожного ранку я роблю зарядку.

Вона надає мені енергії на цілий день.

Фізичні вправи, ігри та рухові вправи

допомагають мені протягом дня 

бадьорою та життєрадісною 

Вікторія, 2 клас

Я займаюся фізкультурою

для того, 

щоб прожити 100 років.

Катя, 2 клас

Постійні заняття

фізкультурою захищають 

людину від хвороб, 

допомагають скинути 

накопичену втому. Після

заняття вправами я стаю

більш спокійною

Настя, 2 клас

Незначне, але постійне заняття 

Руховими вправами на кожному 

уроці, допомагає мені слідкувати 

за своєю поставою, 

мати гарний настрій

З творів наших учнів

Спорт – запорука здоров'я, спосіб завжди 

підтримувати себе у формі, а також засіб 

підкріплення імунітету.

Я займаюся фізичними вправами щоранку. 

Це допомагає мені прокинутися і впродовж 

усього дня мене супроводжує гарний 

настрій



Працездатність Настрій Самопочуття



Дослідження проведені                      
Інститутом травматології та ортопедії. (2005р.)

• Обстежено 58 дітей

• 23 дівчинки та 35 хлопчиків

Вересень Травень

Патологія хребта

дівчата – 23

хлопці - 27

дівчата – 19

хлопці - 20 

Порушення 
постави

дівчата – 13

хлопці - 19 

дівчата – 7

хлопці - 7



1 клас (2013-2014 нр) 66

2 клас (2014-2015 нр) 65

3 клас (2015-2016 нр) 65

Кількість обстежених дітей:

Поглиблений огляд школярів молодших класів 

2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 навчальних років 

лікарями Київської обласної дитячої лікарні



1 клас           

(2013-

2014рр.)

2 клас 

(2014-

2015рр.)

3 клас

(2015-

2016рр)

Хвороби серцево –судинної системи:

Функціональні 50% 42,5% 42,5%

Синусова тахікардія 41% 38% 38%

Синусова брадікардія 4,5% 3% 0

Хвороби органів дихання:

Функціональні, з них

ГРВІ (з обструктивним синдромом)

16% 3% 10,7%

Хвороби органів травлення:

Функціональні, з них

Дисфункція жовчного міхура

12% 10,7% 9,2%

Шлункова диспепсія 4,5% 1,5% 0

Хронічні захворювання,

Гастродуоденіт

12,3% 12,3% 7,6%

Хвороби опорно – рухового апарату:

Плоскостопість 53% 44,6% 40%

Захворюваність обстежених учнів протягом 3-х років



Тип порушення ФЗД 1 клас 2 клас 3 клас 

% % %

Відсутні порушення 30.3% 33,8% 49.3%

Рестриктивний тип

(затрудненний видих)

24,2% 26.2% 15.4%

Обстуктивний тип

(затрудненний вдих)

9% 3% 3%

Комбінований тип 36,5% 37% 32.3%

Функція зовнішнього дихання учнів



Вид фізичного 

розвитку

1 клас

(2013-2014рр.)

2 клас

(2014-2015рр)

3 клас

(2015-2016рр)

% % %

Гармонійний 

фізичний 

розвиток

71.2 % 83.8% 85%

Дисгармонійний 

фізичний 

розвиток

28,8% 16.2% 15%

Результати оцінки фізичного розвитку школярів 1-3-х класів 

після використання 

здоров’язберігаючої технології  “Навчання в русі”



Індекс Руф'є

1 клас 

(2013-2014рр.)

2 клас 

(2014-2015рр.)

3 клас

(2014-2015рр)

% % %

Високий 36,3% 76% 73,5%

Середній 54,5% 21,5% 26%

Нижче середнього 9,2% 2,5% 2,5%

Результати оцінки функціонального стану 

серцево – судинної системи

у школярів 1-3-х класів, які використовували 

здоров’язберігаючу технологію професора Дубогай О.Д.



ЗОВНІШНЄ НЕЗАЛЕЖНЕ ОЦІНЮВАННЯ (ЗНО) РЕЗУЛЬТАТИ   ЗНО -2014
(джерела:  сайт  http://kievtest.org.ua ,    газета «Сегодня» від 02.09.2014)

Результати ЗНО - 2013-2014 навчальний рік
Навчальний заклад Місце в районі серед 42-х 

навчальних закладів 
Відсоток учнів, які здали ЗНО 

на 100-123,5
бали

(низький рівень) 

Відсоток учнів, які здали ЗНО 
на 173-200 

балів
(високий рівень)

Українська мова
Гімназія «Академія» І 0% 82,26%

Київська гімназія №287 ІІ 0% 50%

Ліцей «Еко» ІІІ 0% 49,35%
Історія України

Гімназія «Академія» І 0% 57,69%
Київська гімназія №287 ІІ 0% 46,88%

Гімназія «Апогей» ІІІ 0% 45,45%
Англійська мова

Спеціалізована
школа №196

(англійська мова)

І 0% 37,21%

Київська гімназія №287 ІІ 0% 34,29%

Гімназія «Академія» ІІІ 0% 33,33%
Спеціалізована

школа №254
(англійська мова)

ІІІ 0% 33,33%

Математика
Гімназія «Академія» І 0% 65,91%

Ліцей «Еко» ІІ 0% 57,78%
Школа №162 ІІІ 0% 50%
Школа №206 ІV 4% 48%

Спеціалізована школа №185 
(математика)

V 4,08% 46,94%

Київська гімназія №287 VІ 0% 46,88%

http://kievtest.org.ua/



