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JlemapTaMeHT OCBITH 1 HAYKU
CyMcbKo1 001acHOT Aep KaBHOI aAMIHICTpaIi

_ KOMYHéJILHI/II?’I 3AKJIAL
CYMCBKHUHA OBJACHUM IHCTUTYT NICASAUIIIOMHOI
NEJATOI'TYHOI OCBITH
(K3 COIIIIIO)
HAKA3
16.01.2024 M. Cymun Ne 24-O/1

IIpo cTBOpeHHs HAYKOBO-I0CJIIHOI
Jadoparopii «LleHTp nmcuxo10rivHoi
NiATPUMKH TA JONIOMOTH YYACHUKAM
OCBITHBOI'O NPOLECY Y BOEHHUH Ta
NMOBOCHHUI Mepioam»

Bignosigno mo pimenns Buenoi paau K3 COIIITIO Ne 13 Big 28.12.2023 poky
Ta 3 METOI HAayKOBO-METOJMYHOIO CYIPOBOAY [JIs YCHIIIHOTO 31HCHEHHS
TICUXOJIOTIYHOT MiATPUMKH Ta JOTIOMOTH YYaCHHKaM OCBITHBOTO TPOIIECY Y BOEHHHMA
Ta MOBOEHHUM MEepi0In

HAKA3YIO:

1. 3atBepautu Ilomoxenns «IIpo HaykoBo-mocaigHy saboparopito «LleHTp
MICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH Ta JOTIOMOTH YYaCHUKaM OCBITHHOTO MPOIIECY Y BOEHHUMN
Ta TOBOEHHUM mepiofan»» (1oaaTok 1).

2. 3aTBEepAUTH CKJIaJl HAYKOBO-IOCIIAHOI JabopaTopii «LleHTp nmcuxomoriyHoi
MIATPUMKH Ta JTOMOMOTH YY4aCHHUKAaM OCBITHBOTO IMPOIIECY Y BOEHHUW Ta TIOBOEHHUMN
nepioan» (104aTokK 2).

3. KoHTpoJ1b 32 BUKOHAHHSM IIHOTO HaKa3y 3aJIMIIar0 3a COOOTO.

PekTop 7{@ e IOpiii HIKITIH



Honatok 1 no Haka3y

K3 COIIIIO
Big 16.01.2024 Ne 24-O1

CymMmchka obacHa paja
KomyHanpHU# 3aKman
CyMchbKUM 007aCHUN IHCTUTYT MICISIUIUIOMHOT TIeAaroriyHoi OCBITH

IOJIOKEHHA
PO HAYKOBO-A0CJ/IiIHY JIa00paTopito
«leHTp MCUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH TA JONOMOI'H YYACHUKAM OCBITHHOI'0
Mpouecy y BOECHHUU Ta IOBOCHHU I Mepiogm»

Cymu — 2023



1. 3aranbHi M0J10:KeHHS

ITix yac BOeHHMX Ai¥ MCUXIKa JIIOJUHU TIepeOyBae B MOCTIHHOMY HANPY>KECHHI.
PeakmiisiMu Ha cTpecoBl Ta TpaBMAaTH4YHI MOJIl MOXYTh OyTH CTpaxX, CTyIop, IUIad,
arpecisi, MouyTTs MPOBUHM, amaris Ta iHmIl. 1106 BmopaTucs 31 cTpecoM BIIaCHOPYH,
Ta JOMIOMOITH CBOIM OJIM3bKUM TMEPEKUTH 1[I HENpOCTI 4Yacu, JOaTh paiy
HEKOHTPOJHLOBAHUM €MOIlISIM Ta JOMOMOITH ICHUXIIll Ha IUIIXY A0 3IIJIEHHS, Oyne
KOPMCHUM 3HATH MiHIMadbHUI HaOip mpuiiomMiB 0a30BO1 MCUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH.
BpaxoByroun gaHy cuTyarlito, 0axaHo KOXHIHM JIOAMHI MaTH MEPBUHHI BMIHHS 100
3aCTOCYBaHHS BIPAB Ta TEXHIK JUIsI CAMOJIOMIOMOTH Ta JOTIOMOTH 1HIIIMM B CTPECOBHUX
CUTYaIIisIX.

Y pesynbTaTi BIHCHKOBOI 1HTEpBEHILI pociiicbkoi (eneparmii a0 Ykpainu,
MOCTAJI0 TOCTPE MUTAHHSA MCUXOJOTIYHOTO CTaHy 3/100yBaviB OCBITH Ta iX OATHKIB 1
BIUIUB TAaKOT'O CTaHy Ha OCBITHIA mpouec. OAHUM 13 TOJOBHHX 3aBJaHb 3aKJIaay
OCBITM € TOBCSKJEHHA IICMXOJOTri4yHa JomMoMora 3J00yBayaM OCBITH Ta IXHSA
eMoIliiHa miarpuMka. Came TOMy BaXXJIMBUM € TUTaHHS MiABUIIECHHS MpodeciitHol
KOMIICTEHTHOCTI IE€JJarOT1YHMX IPalliBHUKIB y HAmpsAMiI OBOJIOJIHHS HHUMH
CYYaCHUMH TE€XHOJIOT1SIMHU TICUXOJIOT1YHOI IOTOMOTH.

Bianosinno o crarri 51 3akony Ykpainu «lIpo moBHy 3araibHy cepeaHio
OCBITY» BCTAHOBJICHO BUMOTY II0JI0 MPOXOJKEHHS MEAaroriYHUMH MpaliBHUKAMU B
00cs31 He MeHIe 10% 3aranbHOi KUIBKOCTI TOAMH MABUIICHHS KBaTi(iKallii KypciB 3
BJIOCKOHQJICHHS 3HaHb, BMIHb 1 TMPAKTUYHUX HABUYOK Yy YAaCTHHI HaJaHHSA
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH YYaCHUKAM OCBITHBOT'O MPOLECY.

BpaxoByroun akKkTyadpHICTh O3HAYEHOTO TIMTAaHHS BHUHUKAE ToTpeda y
CTBOPEHHI HAayKOBO-AOCHIAHOI JlabopaTopii «LleHTp MCUXONOriYHOI MIATPUMKH Ta
JIOTIOMOTM YYaCHUKaM OCBITHBOTO MPOLIECY Y BOEHHUI Ta TOBOEHHMM mepioan» (1ail
— JlabGoparopisi) mpu Kadeapi McuxoJsiorii KoMyHasbHOTO 3akiany CyMCbKui
00JaCHUM THCTUTYT MICISUTIIIOMHOI MEJarOr1YHOI OCBITH.

2. Mera, 3aB1aHHS, HANIPSIMHU IIAJILHOCTI JJabopaTopii

Memoro Oianvnocmi Jlabopamopii € HayKOBO-METOIAWYHUN CYMPOBII IS
YCHIIIHOTO 3IWCHEHHS TIICUXOJIOTIYHOI TMIATPUMKHA Ta JOTOMOTH Y4YaCHUKaM
OCBITHBOTO TIPOIIECY Y BOEHHU Ta TOBOEHHUI MEP1OJIH.

Ocnoenumu 3ae0annamu dianvHocmi Jlabopamopii €:

— 3a0e3MedYeHHs] HAayKOBO-METOJMYHOTO CYIIPOBOAY MIOJ0 IICHXOJIOTTYHOI
MIITPUMKH Ta JOTIOMOTH Yy4aCHUKaM OCBITHBOT'O MPOLIECY;

— Opradizailisi JOCIIIKEHb 3 MUTAaHb MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH Ta JOIMOMOTH
YYaCHHKaM OCBITHBOT'O MPOILIECY;

— BIIPOBA/KEHHSI HOBHUX €(EKTHUBHUX OpraHizaliiHux ¢GopM Ta METOMAIB
TICUXOJIOTIYHOT MATPUMKH Ta JIOMOMOTH YYaCHHKaM OCBITHBOTO TTPOIIECY.

Hanpamu oianvrnocmi:

Hayxoso-oocnionuyvka disnbricms:

— po3pobka Ta ampobailisi CTPyKTypHO-(yHKIIOHaTEHOT Mojaeni «TexHosmoris
3MIIMCHEHHSI TICUXOJIOTTYHOI MIITPUMKH Ta JOTIOMOTH YYaCHUKAM OCBITHHOTO MPOIIECY
y BOEHHHU Ta TTIOBOEHHUH TIEP10IN»;



— BUBYEHHSI Ta CUCTEMAaTHU3allisl KpalluX MPaKTUK 3A1MCHEHHS MCUXOJIOTTYHOI
HIATPUMKHU Ta JIOMOMOTH yYaCHUKAM OCBITHHOTO MPOIECY Y BOEHHHUI Ta MOBOEHHUIM
nepioau;

— Oprasizailis Ta MPOBEACHHS IOCHIJKEHHS NIl BU3HAYEHHS PIBHS MPOSIBY
MICUXO0-EMOIIIHHOTO HaIpy>KEHHs Ta MCUXIYHMX CTaHIB (CTpaxX, CTPEC, TPUBOXKHICTD,
arpecis, IaHiuyHa aTaka, JEeMPEeCUBHI CTaHH TOIIIO) B YYACHUKIB OCBITHBOTO MPOLIECY Y
BOEHHUM Ta TOBOEHHUH TIEP10/IH.

IIpocsimnuywvko-KoHcy1bmamueHa OisIbHICMb.

— oprasizailis KOHCYJIbTaTHBHO-PO3’ ICHIOBAJILHOI POOOTH MO0 3aKOHOAABUYOT
Ta HOPMATHBHO-TIPAaBOBOi 0a3u I 3MIMCHEHHS IICHUXOJOTIYHOI MIATPUMKH Ta
JOTIOMOTH YYaCHUKAaM OCBITHHOTO MPOIIECY Y BOEHHUH Ta MIOBOEHHUH TIEPI0IH;

— IPOBEACHHS KOHCYIbTAIlIM 3 MUTaHb OpPraHizallii 3MIMCHEHHS IICHXO0JIO0TI9HO1
MIITPUMKH Ta JTOMIOMOTH yYaCHHUKAM OCBITHBOTO MPOIECY Y BOEHHHUM Ta MMOBOEHHUM
NepioJiv B 3aKjIa/1ax OCBITH;

— KOOpPJMHAIIS Ta HAYKOBO-METOJUYHE KOHCYJIbTYBaHHS MISUIBHOCTI TBOPYHX
rpyn (KepiBHHMKIB 3aKJIaJiB OCBITH, 3aCTYMHUKIB JUPEKTOPIB 3 HABUYAJIHLHO-BUXOBHOI
poOOTH Ta BUXOBHOI POOOTH, MPAKTUYHHUX TCUXOJOTIB Ta COIliaIbHUX MEAaroris) 3
NUTaHb OpTraHizamii Ta 3AIHCHEHHS TICHUXOJIOTIYHOI MIATPUMKHA Ta JIOIIOMOTH
y4aCHHKaM OCBITHBOT'O MPOIIECY Y BOEHHUI Ta MMOBOEHHU MEP10IH;

— oprasizarfis Ta IMPOBEJCHHS IICUXOJOTTYHUX KOHCYJBTAII BIAMOBIIHO JI0
3aMUTIB YYaCHUKIB OCBITHBOI'O MPOIECY LIOAO0 3HMKEHHS PiBHS IMCUXO-EMOLIMHOTO
Halpy>XeHHs Ta TCUXIYHUX CTaHiB (CTpaxX, CTpec, TPUBOXKHICTh, arpecis, MaHiyHa
aTaka, ICIPECUBHI CTAHU TOUIO).

Haesuanvrno-memoouuna oisnonicms:

— Ooprasi3ailisi Ta BIIPOBAKEHHSI HOBO1 TEMATHUKH TICUX0JIOT0-(acuIITATUBHOTO
MOAYJIO (PaxOBUX KypCiB Ha Kypcax MIJBUIIEHHS KBamidikallii neaaroris 3a TEMOIO
«IIcuxonoriyHa miATPUMKA Ta JOTIOMOTa yYaCHUKAM OCBITHBOTO MPOIECY Y BOCHHHMA
Ta MIOBOEHHHUH TEPI10JIN»;

— BIPOBAPKEHHA Ha Kypcax MIIBUILNEHHS KBamidikaiii KypciB 3a BUOOpOM
«IIcuxonoriyHa miATpUMKA Ta JOTIOMOTa yYaCHUKaM OCBITHBOTO MPOIECY Y BOCHHHM
Ta TOBOEHHHWM mepiogn», «lIpodimakTuka Ta mMOAOTAHHS CTpPECYy B YYACHHKIB
OCBITHBOTO TIPOIIECY: METOAM CaMOJOMOMOTH Ta TICHXOJIOTIYHOI MiATPUMKI,
«IIcuxosoriyde BiJHOBJCHHS YYaCHUKIB OCBITHBOT'O TIPOIECY: IIT, 3aBIaHHS,
IHCTpYMEHTH», «MeToau Ta TEXHOJNOrli MIATPUMKUA TMCHUXIYHOTO 3JI0pOB’S Ta
COIlIaJILHOTO 0JIaronoayyus y4aCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY» TOIIO.

— npodeciiHO-TICUXO0JOriYHa MIArOTOBKA MPaKTUYHUX ICUXOJIOTIB HUISIXOM
BIIPOBA/DKEHHSI Ha Kypcax MiABUIICHHS KBamidikaimii KypciB 3a BUOOpoM 3a
TeMaTHKOr «OCcOOJUBOCTI KPH30BOTO KOHCYJIBTYBaHHS Y BOEHHHHA Ta MTOBOEHHHM
nepiogd B JISUIBHOCTI  MPaKTUYHOTO rcuxojoray, «Crnenudika 3a1HCHEHHS
MPAKTUIHUMU TICUXOJIOTaMH TICUXOJIOTTYHOI MIITPUMKHA Ta JOTIOMOTH y BOEHHHUH Ta
TTOBOEHHHU TIEP10H».

Haykoso-opeanizayiiina 0isanbHicms.:

— Oprasizaifis Ta MPOBEJACHHS HAyKOBO-TIPAKTUYHUX 3aXOJIB PI3HOTO PIBHS 3
MATaHb 31HCHEHHS IICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH Ta JOIMOMOTH YYaCHHKaM OCBITHHOTO
MpoIecy y BOEHHUM Ta TIOBOEHHHMM TmepioAan (HAYKOBO-METOIAWYHI CEMiHApH,
HAYKOBO-TIPAKTHUYHI KOH(EpEeHLli, KPYyIrii CTOJIU, MaicTep-KiIacu, METOAU4YHI BeO-
KBECTHU, NICUXOJIOTIYHI MPAKTUKYMHU TOIIIO);



— MIArOTOBKAa Ta BUJAHHS HAayKOBO-METOJMYHUX MaTepiadiB JJig YCIIIIHOTO
HaJaHHS MCUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHU Ta JOTMOMOTH YYaCHUKAaM OCBITHBOTO MPOIECY Y
BOEHHUM Ta MOBOEHHUH NEPI0IH;

— BUBYEHHS, y3arajbHEHHs Ta MONIMPEHHS JOCBIAY 3 NUTaHb 3I1ACHEHHS
MICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKHU Ta JOTIOMOT'H YYaCHUKaM OCBITHHOTO IMPOIIECY Y BOEHHUM
Ta MOBOEHHUM MEPIOAH.

— oprasizallis ICHXO0JOT0-0praHi3aliifHoi MPOCBITH 4Yepe3 CTaTTi, BUCTYIHU
TOIIIO;

— cTBOpeHHs pyOpukm «llcuxosoriyaa miaTpuMKa Ta JOIIOMOTra» Ha CaiTi
Kadeapu Ta IHCTUTYTY.

3. Opranizauiiina cTpykTypa Jiadopartopii

JlaGopartopis CTBOpIOEThCS 1 (YHKIIOHYe TpH Kadeapi IMCUXOJIOTIi
K3 COITIIIO Ta € moOpoBUILHUM TBOPYUM OO’ €IHAHHSIM HAYKOBO-TIEIarOT1YHUX
MpalliBHUKIB KadeapH Ta MPeJCTaBHUKIB 1HIIUX OpraHi3allii, aKi OMKYIOThCA JaHUM
MUTaHHSM, Ha MJCTaBl YKJIaJACHHS 3 HUMU YTOJU MPO CIiBIIPAITIO.

Cxman JlaGopaTtopii 3aTBEpIKYEThCS HaKa3oM pPEKTOpa 3a IOJIaHHAM
kepiBHUKa JlabopaTopii.

KepiBauk  JlaGopatopii: Oe3nmocepeHb0  Kepye poOoTOor0 ¥ Hece
BIJIMOBIJIAJIBHICTD 32 CTAaH 1 pe3yJIbTaTH HAYKOBO-JOCIIIHOT MisibHOCTI JlaGopaTopii,
CKJIaJla€ TulaH Ta 3BIT AisUIbHOCTI JlaGopatopii; po3mojinsie oOOB'SI3KM, BUAM Ta
dbopmu IisITbHOCTI Mk uiieHamu JlabopaTtopii.

JlaGoparopist yTBOpIo€eThCs (JIIKBIAOBY€EThCs) HakazoM pektopa K3 COIIIIIO.

[Tincymku pobotu Jlabopatopii po3risialoThCsl Ha: HAYKOBO-METOIUYHIN paji
ta Bueniii paai K3 COIIIIIO; Ha koH]epeHLisx, ceMiHapax pi3HOTO PiBHS TOLIO.

HismpHicTh JlabopaTopii BUCBITIIOETHCS Yy JAPYKOBAHMX Ta EJIEKTPOHHUX
3acobax iH(popmMallii, Ha CalTi IHCTUTYTY.

IpopexTop 3 HAYKOBOi po6oTH Cepriii TPUIIAT




Honartok 2 10 Haka3y
K3 COIIIIIO
Bix 16.01.2024 Ne 24-O/1

CxJ1ag HAyKOBO-A0CTiAHOI J1abopaTopii
«IleHTp MCUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH TA JOMOMOTH Y4ACHMKAM OCBITHHOIO
Nnpouecy y BOCHHUI Ta MOBOEHHHUH Mepioan»

1 | Bo3Hiok
Anna BikropiBHa

JIOKTOp TICHMXOJIOTIYHUX HaykK, mpodecop, 3aBiayBau
kadenpu  MCHUXOJOTli  KOMYHaJIBHOTO  3aKjiany
Cymcpkuid  o0jacHMl  IHCTUTYT — HICHSAMILIOMHOI
NeJIaroriyHoi OCBITH, KEPIBHUK JaboparTopii

2 Bacunesceka Onena
IBaniBHA

KaHAMJAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, JOICHT, JMJOICHT
Kadenpu  MCHUXOJOTli  KOMYHAaJBHOTO  3aKjiany
Cymcpkuii  o0JacHUl  IHCTUTYT — MiCISAMILIOMHOI
NeJIaroriyHoi OCBITH, WICH Jaboparopii

3 | N'ameuosa CeiTiiana
Bacunisaa

KaHIUJAT TICHXOJOTIYHMX HAyK, JJOIEHT, JOUEHT
Kaenpu  MCHUXOJOTi  KOMYHaJbHOTO  3aKjiany
Cymcpkuii  o0JacHUil  IHCTUTYT — MiCIHSAMILIOMHOI
MeJaroriyHO1 OCBITH, WIEH JlabopaTopii

4 [Tanuenko CsiTiiaHa
Muxkonaisua

KaHIUJAT TCUXOJIOTIYHUX HAayK, JOLEHT, JOLEHT
kKadeapu  TNCUXOJIOTHi  KOMYHAJBHOTO  3aKiany
Cymcpkuil  o0jacHMl  IHCTUTYT — HICHSAMILIOMHOI
MeIaroriyHO1 OCBITH, WICH JIabopaTopii

5 | Yekancoka Jlapuca
MuxkonaiBHa

KaHIUAAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, JOIEHT, JOICHT
kadempu  mcuxoJjorii  KOMYHaJIbHOTO  3aKJIaay
Cymcpkuii  o0jacHMl  IHCTUTYT — HICHSAMILIOMHOI
NeIarorivyHo1 OCBITH, WieH Jaboparopii

6 | bopuosa My3sa
Bonogumupisua

CTapIInid BUKJIa/1a4 Kadenpu TICUXOJIOT 1]
KOMYyHaJIbHOTO 3akyiaqy CyMChbKUHM OOJACHHUM IHCTUTYT
MICJISATUIIOMHOT eIaroriaHol OCBITH, qJICH
naboparopii

7 | Kynuk Haranis AngpiiBHa

CTapIINM BHKJIa/1a4 kadenpu MICUXOJIOT11
KOMYyHaJIbHOTO 3akyiaqy CyMChbKUM OOJACHUM IHCTUTYT
1 CIISLAUIIIIOMHOT Ie1aroriyHol OCBITH, YJICH
naboparopii

8 | Tpoiupka Mapuna
€BreHiBHa

CTapIImi BUKJIa/1a4d kadenpu TICUXOJIOT i
KOMYHaJIbHOTO 3akiany CyMcbkuii 00JacHUN 1HCTUTYT
M CIIATUIUIOMHOT [eaaroriagol OCBITH, qJIeH
naboparopii

9 | Bacunera Omnpra IOpiiBaa

BUKJIaJa4y KadeapH MCUX0Norii KOMyHaIBHOTO 3aKiIaly
CyMmcbkuii  OoOmMacHUW ~ IHCTUTYT — MICISAUTUIOMHOI
NeIaroriyHoi OCBITH, WiIeH Jaboparopii

IIpopexTop 3 HayKOBOI poOOTH

Cepriii TPUIIAM




