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Методичні рекомендації 

щодо підвищення ефективності

 організації педагогічного супроводу формування

 збереження та зміцнення здоров’я дітей 

у загальноосвітніх навчальних закладах
(за  результатами  моніторингового дослідження)
На виконання наказу Департаменту освіти і науки Сумської облдержадміністрації від 07.09.2015 № 515-ОД «Про проведення регіональних моніторингових  досліджень у 2015-2016 навчальному році» та плану роботи Сумського ОІППО на 2015 рік, з метою аналізу ефективності організації педагогічного супроводу формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів загальноосвітніх навчальних закладів, у період з 01.12.2015 по 21.12.2015 року було проведено зазначене вище моніторингове дослідження в загальноосвітніх начальних закладах Липоводолинського та Путивльського районів.


Вирішення проблем власного здоров’я закладено в самій людині, у знанні та розумінні нею проблем формування, збереження, зміцнення його, а також в умінні дотримуватися правил здорового способу життя. Усвідомлення того, що майбутнє кожного, як і держави загалом, – за здоровим поколінням, повинно відбуватися з дитинства. 

В основних завданнях Національної стратегії розвитку освіти в Україні  на період до 2021 року, схваленої Указом Президента України від                           25 червня 2013 року за № 344/2013, указано на необхідність створення безпечного освітнього середовища, що забезпечить комплексний підхід до формування всіх складових здоров’я дітей та молоді. Таким чином, підвищення ефективності організації педагогічного супроводу з формування, збереження та зміцнення здоров’я дітей повинно стати одним із пріоритетних завдань сучасної школи. 


Виходячи з зазначеного вище та на основі результатів проведеного моніторингу, рекомендуємо:  


Працівникам органів управління освітою:
1. Проаналізувати надану аналітико-статистичну інформацію про результати проведеного моніторингового дослідження шляхом обговорення на нарадах і семінарах.

2. Продовжити роботу з формування бази досвіду роботи загальноосвітніх навчальних закладів, що належать до обласної мережі шкіл сприяння здоров’ю з упровадження в навчально-виховний процес здоров’язбережувальних освітніх технологій.

3. Створити єдиний інформаційний банк інноваційних методик моніторингу оздоровчої функції освіти.

4. Проаналізувати діяльність загальноосвітніх навчальних закладів щодо ефективності організації профілактичної здоров’язбережувальної роботи.

5. Вивчити готовність педагогічних колективів до реалізації оздоровчої функції освіти.
6. Сприяти організації підготовки (перепідготовки) педагогічних працівників із питань запровадження в навчально-виховний процес інноваційних здоров’язбережувальних технологій, попередження шкідливих звичок, формування навичок здорового способу життя  дітей та учнівської молоді.
Керівникам загальноосвітніх навчальних закладів:
1. Створювати комфортні умови для навчання учнів, їх виховання та розвитку. Аналізувати роботу з питань формування в учнів позитивної мотивації щодо дотримання принципів здорового способу життя, як дієвого засобу профілактики шкідливих звичок.
2. Визначити напрями організаційної та корекційної роботи з формування  здоров’язбережувального середовища навчального закладу, збереження та зміцнення здоров’я учнів.
3. Систематично проводити й організовувати заходи з підвищення рівня компетентності батьків із питань превентивного виховання, формування в дітей навичок здорового способу життя, дотримання гігієнічних правил і норм в сім’ї тощо.
4. Залучати до співпраці з загальноосвітніми навчальними закладами працівників спеціальних служб, студентів, волонтерів, учнів-старшокласників, батьків, які могли б допомогти в організації та проведенні заходів, спрямованих на формування навичок здорового способу життя. 

5. Розвивати в закладі новації з оздоровлення; упроваджувати певні оздоровчі системи, що успішно зарекомендували себе в Україні (реабілітаційні, фізкультурно-оздоровчі, лікувальна фізична культура, вітамінізація, йоготерапія, арттерапія), у співпраці з закладами охорони здоров’я.
6. Надавати всебічну підтримку діяльності органів учнівського самоврядування з питань пропагування та дотримання принципів здорового способу життя. 

7. Сприяти забезпеченню шкільних бібліотек доступною науковою та навчально-методичною літературою, електронними підручниками зі здоров’язбереження.
8. Під час проведення заходів зі здоров’язбережування враховувати національні традиції та етнічні чинники культури здоров’я українського народу.
9. Налагодити роботу шкільних психологічних служб у напрямі співпраці з батьківською громадою, шкільним самоврядуванням, що сприяє засвоєнню учнями знань, умінь, навичок і ціннісних орієнтацій.
10. Розробити, разом з учителями фізичного виховання та медичними працівниками, рекомендації валеологічного розвантаження учнів (вправи для дихальної системи, розвитку дихального апарату, зняття м’язових і розумових напружень та попередження втоми).
Учителям загальноосвітніх навчальних закладів:

1. Проводити роботу з формування навичок здорового способу життя,       з урахуванням вікових особливостей учнів; заохочувати їх до самостійного пошуку інформації та підготовки матеріалів для проведення практичних занять.

2. Активніше залучати батьків, медичних працівників, психологів, соціологів, юристів до пропаганди та сприяння ствердженню у свідомості учнів принципів здорового способу життя.
3. Внести до планів виховної роботи виховні години з проблеми формування компетентного ставлення учнів до власного здоров’я.

4. Спрямовувати уроки з кожного навчального предмету на реалізацію здоров’язбережувальної компетенції учнів.
5. Проводити системну роботу з попередження проявів асоціальної поведінки в учнів, приділяючи особливу увагу підліткам групи ризику.
6. Використовувати, з метою створення позитивної психологічної атмосфери на уроці, відновлення енергії та посилення групової активності учнів,  вправи-енергізатори. 
7. Розглянути можливість ведення учнями початкової школи «щоденників зміцнення здоров’я», які дозволяють контролювати та відслідковувати динаміку фізичного розвитку та рухові можливості школярів. 
8. Застосовувати активні форми виховної роботи в напрямі здоров’язбереження: практичні заняття, психологічні тренінги, ситуативні та рольові ігри, диспути, дискусії, захист творчих проектів. 

Координатори дослідження: 

працівники навчально-методичного відділу                                   О.Ф. Борисенко

моніторингу якості освіти



                             Н.В. Сагалаєва
