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Методичні рекомендації  щодо подолання явища кібербулінгу серед учнівської молоді  в закладах загальної середньої освіти
Віртуальний простір став невід’ємною частиною життя сучасних підлітків, тому турбота про інформаційну безпеку дитини, попередження загрози агресії в Інтернеті є вкрай необхідними. Ще недавно проблема кібербулінгу стосувалась лише старших дітей, сьогодні вона охоплює й молодші класи, адже підвищилася доступність гаджетів для дітей,                   а педагогічних зусиль, спрямованих на підготовку школярів до конструктивної взаємодії з віртуальним світом, сьогодні  бракує.
Нова українська школа передбачає формування вчителями безпечного освітнього простору шляхом створення позитивного мікроклімату, оволодіння учнями навичками безпечної поведінки та толерантної міжособистісної взаємодії як у реальному житті, так й у віртуальному середовищі. Якщо дитина навчиться відстоювати свою честь і гідність, захищати свої інтереси та зупиняти негативні прояви цькування за допомогою соціально прийнятних форм поведінки, то у підлітковому віці (і у майбутньому дорослому житті) вона зможе захистити себе та інших.
Ураховуючи зазначене вище, з метою забезпечення безпеки використання дітьми Інтернету вважаємо за доцільне:
Спеціалістам районного  відділу освіти
1. Проінформувати педагогів закладів загальної середньої освіти району про результати моніторингового дослідження.
2. Проаналізувати якість профілактично-просвітницької роботи з попередження агресії, насильства у шкільному середовищі та безпечної поведінки в Інтернеті учнів району.
3. Провести практичний семінар з метою обговорення форм і методів психолого-педагогічної роботи щодо подолання насильства серед дітей та молоді, підвищення теоретичного, науково-методичного рівнів підготовки класних керівників, учителів з цього питання.
4. Організувати методичний супровід роботи класних керівників            з питань профілактики та подолання кібербулінгу, ознайомити  педагогів із сучасними виховними технологіями, формами та методами роботи щодо проблеми віртуального насилля. 
5. Вивчати, узагальнювати та поширювати  досвід роботи класних керівників з питань профілактики та подолання кібербулінгу.

Класним керівникам

1. У процесі організації  виховання учнівської молоді керуватися наступними принципами:
гуманізму – визнання людини вищою цінністю, а її права – пріоритетом; 
          індивідуалізму – ствердження  цінності, унікальності, неповторності кожного індивіда, стимулювання у ньому прагнення до самовизначення та відповідальності за свої вчинки;

колективізму – умова й результат суспільної сутності особистості, що орієнтується на гармонізацію особистісних та суспільних інтересів;
толерантності – прояв терпимості до інших людей, їхніх прав, поглядів, цінностей.

2. Проводити бесіди з учнями щодо правової відповідальності за протиправні вчинки, роз'яснювати підліткам правила поведінки у суспільстві та трагічності наслідків їх порушення.

3. Проводити виховні заходи, які спрямовані на розвиток та корекцію ціннісних орієнтацій школярів; формувати психологічну культуру спілкування. Забезпечувати комплексний педагогічний вплив на когнітивний, емоційний, поведінковий компоненти структури ціннісних орієнтацій учнів. Звернути особливу увагу на розвиток таких особистісних якостей, як толерантність, взаємоповага, доброзичливість, милосердя, співчуття, повага до гідності, прав інших, які є основою життя у суспільстві.

4. Постійно проводити бесіди, дискусії, спрямовані на формування безпечної поведінки в Інтернеті. Розробити систему превентивних заходів для вирішення проблеми кібербулінгу в шкільному середовищі.
5. Використовувати активні та інтерактивні форми роботи, такі як: 
– перегляд кінострічок, роликів, в яких засуджують булінг; проведення спільного обговорення переглянутого;
–  рольові ігри, де діти можуть себе тимчасово відчути на різних етапах

групової ієрархії;

– постановка шкільних спектаклів, у яких першочерговою чи другорядною є проблема знущань серед дітей;

          – моделювання ситуацій, які схожі на ті, які реально відбуваються,  та пошуки виходів із них.

6. Активно залучати батьків до профілактичної роботи з дітьми. Проводити бесіди для батьків щодо проблем кібербулінгу та засобів його упередження, протистояння; висвітлення питань щодо методів виховання, які б унеможливлювали як насильницькі моделі поведінки дітей, так і перетворення дитини на жертву.
7. Спільно з психологом (соціальним педагогом) проводити діагностику стану психологічного клімату класу, виявляти дітей, які зазнали віртуального цькування або можуть піддаватися кібербулінгу.  За наслідками діагностичного дослідження планувати профілактичну або корекційну роботу з класом та окремими учнями.




