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ПЕРЕДМОВА

Здоров'я дитини – багатство родини!

Здоров'я народу – багатство країни!

Збереження і зміцнення здоров'я дітей та дорослих громадян України – одна з актуальних проблем нашого суспільства. Розбудова держави, її подальший розвиток прямо залежить від здоров'я населення, від збільшення кількості здорових, міцних, сильних духом людей.

Оздоровлення дітей у літній період – складова частина роботи дошкільного закладу зі зміцнення та збереження фізичного і психічного здоров’я дітей. Така робота передбачає комплекс різноманітних медико-педагогічних заходів, спрямованих на створення належних умов для організації повноцінного відпочинку та оздоровлення дошкільнят.

Літня оздоровча кампанія потребує ретельної попередньої підготовки як з боку відповідних органів управління освітою, так і кожного дошкільного закладу.

Управління освіти і науки Сумської міської ради здійснює  комплекс відповідних організаційних заходів: видає наказ про організацію літнього оздоровлення; проводить семінари, спільні іструктивно-методичні наради для керівників ДНЗ, вихователів-методистів, медичних працівників з представниками санітарно-епідеміологічної служби, пожежної безпеки. Мета цієї роботи визначити організаційні та методичні питання допомоги і контролю в роботі ДНЗ. 

 На підставі наказу Управління освіти і науки завідувачі ДНЗ видають відповідні накази по закладу. В наказах обов’язково передбачається проведення відповідних інструктажів, створення умов для організації відпочинку дітей, окреслюється план фізкультурно-оздоровчої роботи та заходи, щодо організації збалансованого харчування влітку і контроль за перебігом кампанії. 

Структуру діяльності ДНЗ під час оздоровчого періоду умовно можна поділити на блоки. 

 Діагностичний блок включає здійснення комплектування груп за віковими, медичними, психологічними показниками (різновікові, оздоровчі, диспансерні, адаптаційні тощо),  розробку індивідуального плану з дітьми диспансерних груп, антропометрію. 

Оздоровчо-профілактичний блок охоплює систему заходів, яка включає загартування, фізичне виховання, вітамінізацію харчування, екологічну безпеку, систему природного оздоровлення, профілактику травматизму тощо. 

Освітньо-виховний блок включає роботу спрямовану на фізкультурно-валеологічне виховання, туристично-краєзнавчу роботу, виховання культурно-гігієнічних навичок, екологічне виховання, зміцнення емоційного здоров’я дітей, роботу по формуванню основ безпеки життєдіяльності. 

Контрольно-аналітичний блок включає в себе контроль за організацією фізкультурно-оздоровчої, навчально-виховної роботи; за організацією харчування; за дотриманням санітарних норм, створенням безпечних умов життєдіяльності.

 Організація життя дітей  у ДНЗ в оздоровчий період починається зі зміни режиму дня, збільшуючи в ньому час, відведений на перебування дітей на свіжому повітрі, що сприяє зміцненню фізичного здоров’я та  психологічного комфорту дошкільників, задо​воленню вільних проявів їх інтересів. Показниками пра​вильно складеного розпорядку дня є поведінка дітей: вони спокійні, бадьорі,  спокійно і швидко засинають, міцно сплять, прокидаються у хорошому настрої, з апетитом приймають їжу.

Змінюється розклад занять, де перевага надається фізкультурно-оздоровчій роботі (спортивним іграм та вправам, туристичним походам, фізкультурним розвагам та святам, літнім забавам). Розширюється робота з ознайомлення дошкільнят з навколишнім природним середовищем, перевага надається плануванню тематичних днів, тижнів. 

  Керівник ДНЗ, вихователь-методист, медична сестра забезпечують належне виконання спланованих заходів що​денним, щотижневим, щомісячним контролем. 

Чіткий розподіл обов’язків по керівництву, злагоджена відповідальна робота адміністрації, колективу дошкільного закладу, батьків по створенню комфортних умов літнього оздоровлення дітей сприяє цікавому, змістовному, захоплюючому відпочинку.

Висновок про ефективність оздоровлення дітей влітку в ДНЗ робиться з урахуванням показників фізичного розвитку, а саме: поліпшення стану здоров'я, зниження захворю​ваності, динаміка антропометричних даних.

Результати роботи виносяться  на  обговорення колективу, доводяться до відома бать​ківської громадськості. За підсумками загального аналізу роботи ДНЗ в оздоровчий період завідуюча видає наказ. До управління освіти і науки Сумської міської ради надається звіт щодо підсумків оздоровлення.

 У вересні підводяться загальні підсумки літньої оздоровчої кампанії у дошкільних закладах міста. На основі аналізу роботи намічаємо план заходів на наступний літній сезон.

У ході злагодженої роботи колективів дошкільних навчальних закладів та служб відповідальних за організацію літнього оздоровлення дошкільників ми напрацювали алгоритм забез​печення чіткого ходу оздоровчої кам​панії, повноцінного літнього  відпочинку наших вихованців.

Матеріали з досвіду роботи по підготовці до оздоровлення, плануванню оздоровчої роботи, організації харчування в літній період, контрольно-аналітичній діяльності тощо вміщуємо на сторінках цього посібника. Сподіваємось на їх творче використання.

Бажаємо колегам цікавої творчої праці влітку, гарної погоди, дитячих радісних посмішок, схвальних відгуків родин.   

Феденко О.О., провідний спеціаліст 

Управління освіти і науки Сумської міської ради

Підготовка до оздоровчого періоду

у дошкільному навчальному закладі

Із досвіду роботи ДНЗ №16 м. Суми,

завідувачка Щербакова І.В.

Успішне проведення літнього оздоровлення дітей у дошкільному закладі залежить від ретельної попередньої його підготовки. Злагоджена відповідальна робота адміністрації, колективу дошкільного закладу, батьків малюків по створенню комфортних умов літного оздоровлення дітей сприяє ефективній оздоровчій компанії, цікавому, змістовному, захоплюючому відпочинку дітей.

Заходи

щодо підготовки дошкільного навчального закладу № 16

до літнього оздоровлення і відпочинку дітей

1. Зміцнення матеріально-технічної бази, підготовка технічного стану ДНЗ

	№

з/п
	Заходи
	Дата

проведення
	Відповідальний

	1.1
	Скласти план завдань з підготовки дошкільного закладу до проведення літнього оздоровлення дітей.
	до 10 березня
	Завідуюча

	1.2
	Провести косметичний ремонт групових приміщень, харчоблоку, пральні.
	до 25 травня
	Завідуюча, помічник завідуючої по господарській частині

	1.3
	Провести  ремонт павільйонів, ігрового і спортивного обладнання на ігрових, спортивному майданчиках, пофарбувати обладнання, частково оновити його.
	до 25 травня
	Помічник завідуючої по господарській частині

	1.4
	Провести ревізію існуючого спортивного обладнання, інвентарю, устаткування, частково оновити його.
	до 20 травня
	Вихователь-методист

	1.5
	Завести пісок, засипати в пісочниці,  обладнати пісочниці кришками.
	до 30 травня
	Помічник завідуючої по господарській частині

	1.6
	Налагодити поливну систему на території дошкільного закладу.
	до 30 травня
	Помічник завідуючої по господарській частині

	1.7
	Провести профілактичний ремонт технологічного обладнання на харчоблоці.
	до 20 травня
	Помічник завідуючої по господарській частині

	1.8
	Придбати необхідні лікарські препарати, медичні матеріали для медичного обслуговування дітей, надання  першої медичної допомоги.
	до 20 травня
	Завідуюча,

Старша медична сестра

	1.9
	Поповнити обладнання для загартовуючих процедур (масажні доріжки, лійки, підставки тощо).
	до 10 травня
	Помічник завідуючої по господарській частині

	1.10
	Придбати надувні басейни великих розмірів для проведення загортовуючих процедур, ігор з водою.
	до15 квітня
	Вихователь-методист

	1.11
	Придбати іграшки для організації і  проведення різноманітних ігор (сюжетно-рольових, дидактичних, ігор з піском і водою) на ігрових майданчиках. Забезпечити розвивальне, предметно-ігрове середовище в групових приміщеннях, на ігрових майданчиках, створити умови для забезпечення активного рухового режиму.
	до 1 травня
	Вихователь-методист,

вихователі груп

	1.12
	Провести огляд- конкурс на кращу підготовку групи, ігрового майданчика до роботи в літній оздоровчий період.
	до 20 травня
	Завідуюча

	1.13
	Провести озеленення території, ігрових майданчиків, висадити квіти.
	квітень - травень
	Завідуюча

	1.14
	Підготувати городи, квітники, екологічні осередки до весняно-літніх робіт.
	до 1 травня
	Вихователь-методист

	1.15
	Виготовити нестандартне спортивне обладнання для активізації рухової активності дітей на свіжому повітрі. Облаштувати ігрові майданчики нетрадиційним спортивним, ігровим обладнанням.
	до 10 травня
	Вихователі груп, інструктор з фізкультури


2. Організаційна робота

	2.1
	Скласти план роботи дошкільного навчального закладу на літній оздоровчий період, затвердити його в управлінні освіти і науки Сумської міської ради, погодити з міською СЕС
	до 28 травня
	Завідуюча,

вихователь-методист,

старша медична сестра

	2.2
	Забезпечити виконання розпоряджень з питань проведення літнього оздоровлення дітей у дошкільному закладі  управління освіти і науки Сумської міської ради, міської СЕС.
	квітень - травень
	Завідуюча

	2.3
	Вивчити передбачувальну кількість дітей які будуть оздоровлюватись в дошкільному закладі (відповідно до анкетування батьків), спланувати кількість робочих груп  і їх наповнюваність.
	до 22 травня
	Завідуюча

	2.4
	Перевести  дошкільний навчальний заклад на санітарний режим роботи.
	з 1 червня
	Завідуюча

	2.5
	Скласти графіки роботи особового складу на  літній оздоровчий період.
	до 18 травня
	Завідуюча

	2.6
	Скласти перспективне меню на літній оздоровчий період, забезпечити збалансований, вітамінізований раціон харчування.
	до 20 травня
	Завідуюча,

старша медична сестра

	2.7
	Видати накази по дошкільному закладу, ознайомити з ними всіх працівників:

· «Про підготовку та проведення літнього оздоровчого періоду у дошкільному навчальному закладі у 2008 році.»

· «Про переведення дошкільного навчального закладу на санітарний режим роботи в літній оздоровчий період.»

· «Про комплектацію груп дітьми і кадрами в літній оздоровчий період 2008 року».

· «Про графіки роботи особового складу дошкільного  закладу в літній  період 2008 р.»

· «Про організацію харчування в літній оздоровчий період 2008р.»

· «Про дотримання питного режиму у ДНЗ в літній оздоровчий період.»

· «Про посилення роботи по запобіганню дитячого травматизму, організації роботи з охорони життя і здоров’я дітей у літній оздоровчий період.»

· «Про забезпечення санітарно-епідеміологічного режиму у дошкільному закладі  в літній оздоровчий період.»
	до 25 травня
	Завідуюча

	2.11
	Укласти угоди із спонсорами про надання допомоги на постачання свіжих овочів , фруктів, соків і надання транспорту для проведення  екскурсій з дітьми.
	до 1 червня
	Завідуюча


3. Методично-педагогічна, медична робота

	3.1
	Скласти режими дня для всіх вікових (різновікових) груп  передбачити максимальне перебування дітей на свіжому повітрі.
	до 25 травня
	Вихователь-методист,

старша медична сестра

	3.2
	Скласти розклад занять на літній оздоровчий період.
	до 25 травня
	Вихователь-методист

	3.3
	Підготувати необхідні методичні рекомендації, на допомогу вихователям по організації роботи в літній оздоровчий період.
	до 22 травня
	Вихователь-методист

	3.4
	Скласти план фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми.
	до 22 травня
	Вихователь-методист,

старша медична сестра

	3.5
	Підготувати методичні рекомендації для вихователів «Використання  нестандартного спортивного, ігрового обладнання для активізації рухової активності дітей».
	до 5 травня
	Вихователь-методист,

інструктор з фізкультури

	3.6
	Розробити маршрути прогулянок та екскурсій з урахуванням розташування ДНЗ, методичні рекомендації до їх проведення.
	до 15 травня


	Вихователь-методист,

вихователі груп

	3.7
	Розробити систему екологічних проектів для роботи з дітьми в літній оздоровчий період.
	до 25 квітня


	Вихователь-методист



	3.8
	Розробити систему маршрутів туристичних походів з використанням  фізкультурно-оздоровчих заходів скласти їх схеми, надати методичні рекомендації по їх проведенню.
	до 1 травня
	Вихователь-методист,

інструктор з фізкультури

	3.9
	Скласти систему загартовуючих заходів по кожній віковій групі на літній оздоровчий період.
	до 10 травня
	Лікар,

старша медична сестра

	3.10
	Оформити санітарні бюлетені:
- «Профілактика шлунково-кишкових інфекцій в літку.»

- «Обережно, сонячні опіки.»

- «Ігри дітей у відкритих водоймах.»
	до 25 квітня
	старша медична сестра


4. Робота з кадрами

	4.1
	Провести виробничу нараду з працівниками дошкільного  закладу:

· організація роботи колективу дошкільного навчального  закладу в літній оздоровчий період.

· забезпечення санітарно-гігієнічних та протиепідеміологічних умов роботи дошкільного  закладу в літній оздоровчий період.

· фізкультурно-оздоровча робота в літній оздоровчий період.
	20-25 травня
	Завідуюча

	4.2
	Провести інструктивно-методичну нараду із старшими медичними сестрами з питань організації і контролю за літнім оздоровленням дітей.
	до 22 травня
	Завідуюча

	4.3
	Провести з працівниками дошкільного  закладу інструктажі:

· з охорони життя і здоров’я дітей;

· правил пожежної безпеки;

· попередження отруєння дітей грибами і рослинами;

· проведення екскурсій, прогулянок, туристичних походів;

-   профілактика шлунково-кишкових інфекцій.
	20-25 травня
	Завідуюча

	4.4
	Провести навчання обслуговуючого та педагогічного персоналу прийомів надання першої лікарської допомоги на випадок раптових захворювань, травмування, отруєнь, перегрівань, укусів комах.
	25-30 травня
	Лікар,

старша медична сестра

	4.5
	Провести підготовчу роботу з персоналом для проведення загартування дитячого організму в повсякденному житті, впровадження нових лікувально-профілактичних заходів, враховуючи реальні умови.
	25-30 травня
	Лікар,

старша медична сестра

	4.6
	Провести семінар з педагогами з підготовки та організації роботи в літній оздоровчий період.
	до 15 травня
	Завідуюча,

вихователь-методист

	4.7
	Заслухати творчі звіти  вихователів з підготовки їх до роботи в літній оздоровчий період.
	до 25 травня
	Завідуюча,

вихователь-методист


5. Робота з батьками

	5.1
	Організувати допомогу батьків  по благоустрою території, ігрових, спортивного майданчиків, квітників, городів по підготовці до літнього оздоровчого періоду.
	квітень-травень
	Завідуюча



	5.2
	Провести анкетування для визначення потреби батьків в оздоровленні дітей в умовах ДНЗ,  доцільності впровадження оздоровчих заходів, режиму роботи ДНЗ в літній період.
	до 20 травня
	Завідуюча



	5.3
	Розглянути заяви про літнє оздоровлення дітей вдома.
	до 30 травня
	Завідуюча



	5.4
	Вивчення позитивного досвіду сімей з організації оздоровлення дітей влітку в умовах міста.
	квітень-травень
	Завідуюча,

батьківський комітет

	5.5
	Провести групові батьківські збори з питань підготовки ДНЗ до літнього оздоровлення дітей, проінформувати про план роботи ДНЗ, систему фізкультурно-оздоровчої роботи.
	до

22-25 травня
	Завідуюча



	5.6
	Скласти порадник для батьків по оздоровленню дітей в літній період в сім’ї: організація загартовуючих процедур вдома, екскурсії в природу, літній туризм, використання відпустки для оздоровлення дітей, праця і відпочинок дитини на дачі тощо.
	до 10 травня
	Вихователь-методист,

старша медична сестра

	5.7
	Оформити батьківські куточки, надати перевагу матеріалам з питань літнього відпочинку та оздоровленню дітей.
	до 27 травня
	Вихователь-методист,

вихователі груп


Планування роботи на літні місяці
Із досвіду роботи ДНЗ №40 м. Суми,

завідувачка  Ткаченко М.П.

План роботи
на оздоровчий період 2008 року

Дошкільний навчальний заклад №40 „Дельфін”

	№ з/п
	Зміст роботи
	Дата проведення
	Відповідальний
	Примітка

	I.
	Організаційно-педагогічна робота

	1.1
	Тематичні перевірки:

	1.1.1
	Готовність педагогів та працівників до проведення оздоровчого періоду в закладі
	01.06.2008
	Завідувачка, лікар, старша медична сестра, методист, завгосп
	

	1.1.2
	Готовність дошкільних груп до роботи протягом оздоровчого періоду
	31.05.2008
	Завідувачка, лікар, старша медична сестра, методист, завгосп
	

	1.1.3
	Готовність групових приміщень,  кабінетів, фіззали, муззали, підсобних приміщень, території закладу до 2007-2008 навчального року
	10.08.2008
	Завідувачка, лікар, ст. м/с, методист,  завгосп
	

	1.2
	Вибіркові перевірки:

	1.2.1
	Виконання розпоряджень, наказів міської СЕС, управління освіти і науки по проведенню оздоровчого періоду
	постійно
	Завідувачка, старша медична сестра, методист
	

	1.3
	Попереджувальні перевірки:

	1.3.1
	Готовність педагогів до проведення навчально-виховної роботи з дітьми протягом оздоровчого періоду
	постійно
	Завідувачка, лікар, старша медична сестра, методист
	

	1.3.2
	Готовність дошкільних груп  до проведення загартовуючих заходів
	щоденно
	Завідувачка, лікар, старша медична сестра, методист
	

	II.
	Методична робота

	2.1
	Педагогічні години:

	2.1.1
	Шляхи різні, успіх один – це здоров’я дітей:
· режим дня;

· загартовування;

· раціональне харчування
	09.06.2008
	старша медична сестра, методист
	

	2.1.2
	Медико-педагогічний контроль
	червень-серпень
	Завідувачка, лікар, старша медична сестра,  методист
	

	2.1.3
	Сторінками періодичної педагогічної преси
	1 раз на місяць
	методист
	

	2.2
	Консультації:

	2.2.1
	БЖД в літній період:
· тепловий, сонячний напад;

· обережно: гриби та ягоди;

· комахи та тварини;

· дорожній травматизм
	1 раз на місяць
	методист
	

	2.2.2
	„Маленькі діти - великі турботи” ( проблема адаптації)
	20.06.2008
	Практичний психолог
	

	2.2.3
	Навчання через казку (інтегрована освіта), (природа)
	18.07.2008
	Титаренко В.І.
	

	2.2.4
	Учинок у морально-духовному розвитку особистості
	15.08.2008
	Методист
	

	III.
	Робота з дітьми

	3.1
	Міжнародний День захисту дітей:

	3.1.1
	Розваги для дітей дошкільного віку
	01.06.2008
	Педагоги
	

	3.1.2
	Конкурс малюнків на асфальті „Ми-діти України”
	01.06.2008
	Вихователі, керівник ізостудії
	

	3.2
	Свята:

	3.2.1
	Івана Купала
	07.07.2008
	Музкерівники
	

	3.2.2
	Яблуневий спас
	18.08.2008
	Музкерівники
	

	3.2.3
	Спортивне свято
	19.07.2008
	Інструктор з фізкультури
	

	3.2.4
	День знань
	01.09.2008
	Музкерівники, вихователі
	

	3.4
	Пішохідні екскурсії:
	
	
	

	3.4.1
	До музею пожежної слави                           Педагоги

	3.4.2
	До ПК СМНВО ім. М.В. Фрунзе
	
	Педагоги
	

	3.4.3
	На стадіон  „Авангард”
	
	Вихователі
	

	3.4.4
	До дитячого парку „Казка”
	
	Вихователі
	

	3.4.5
	До дитячої бібліотеки по вул. Н. Холодногірська
	
	Вихователі
	

	3.5
	Тематичні тижні:

	3.5.1.
	„У світі казки чарівної”

	Третій тиждень червня
	Вихователі
	

	3.5.2.

	„Тиждень безпеки”

	Третій тиждень липня
	Вихователі
	

	3.5.3.
	„У світі рідної природи”
	Третій тиждень серпня
	Вихователі
	

	IV
	Робота методичного кабінету:

	4.1
	Оформити  фотоальбом про життя дітей ДНЗ „Дельфін” протягом оздоровчого періоду
	червень-серпень
	Методист
	

	4.2
	Продовжувати систематизувати наявний методичний матеріал в методкабінеті
	червень-серпень
	Методист
	

	4.3
	Скласти розклад занять на 2007 – 2008 навчальний рік
	червень-серпень
	Методист
	

	4.4
	Продовжити роботу над створенням стендів „Наші зірочки”, „Санбюлетень”, „Розвиваємо творчість дітей”
	червень-серпень
	Завідувачка, методист
	

	4.5
	Скласти річний план роботи ДНЗ за висновками анкетування педагогів на 2007-2008 н.р.
	червень-серпень
	Завідувачка, методист
	

	4.6
	Зробити, затвердити індивідуальні завдання з підготовки до нового навчального року
	до 04.06.2008 року
	Методист
	

	V
	Оздоровча робота

	5.1
	Робота з дітьми

	5.1.1
	Прийом дітей на свіжому повітрі
	червень-серпень
	Вихователі
	

	5.1.2
	Ранкова гімнастика на свіжому повітрі
	червень-серпень
	Вихователі
	

	5.1.3
	Прогулянки, заняття на свіжому повітрі, фізкультура на свіжому повітрі
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.4
	Піші переходи
	за планом
	Вихователі
	

	5.1.5
	Наскрізне провітрювання приміщень
	щоденно за графіком
	Вихователі
	

	5.1.6
	Миття ніг перед сном
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.7
	Сон при відкритих кватирках, фрамугах
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.8
	Сонячні ванни під тінню дерев з покритою головою при +21º С, через 30 хв. після їжі від 8-10 хв. до 1 год.
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.9
	Повітряні ванни після денного сну
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.10
	Водні процедури після денного сну (умивання обличчя, шиї, рук до ліктя)
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.11
	Ходьба по доріжці здоров’я після денного сну (по ребристій поверхні, мішечках з каштанами, шишками, гравієм, поролоновій доріжці)
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.12
	Фізхвилинки з розтиранням долонь та вушних раковин
	щоденно
	Вихователі
	

	5.1.13
	Спортивні розваги
	1 раз на місяць
	Інструктор з фізкультури
	

	5.1.14
	Спортивні свята
	липень
	Інструктор з фізкультури
	

	5.1.15
	День здоров’я
	1 раз на місяць
	Інструктор з фізкультури
	

	5.2.
	Робота з батьками

	5.2.1
	Оформлення батьківських куточків з рекомендаціями по БЖД в літній період:
· теплові, сонячні удари;

· „Обережно! Гриби – не для дітей!”

· перша допомога при укусах

· профілактика кишкових захворювань під час оздоровчого періоду
	червень
	Педагоги
	

	5.2.2
	Свято „Тато, мама, я – спортивна сім’я”
	липень
	Інструктор з фізкультури
	

	5.3
	Лікувально-профілактична робота

	5.3.1
	Робота з кадрами, батьками

	
	· скласти план заходів по загартуванню дітей під час оздоровчого періоду
· провести консультації з методики проведення         загартовуючих заходів з дітьми дошкільного та молодшого шкільного віку

· провести круглий стіл „Раціональні методи загартування дітей в сім’ї”

· організація проведення адаптаційного періоду для дітей в сім’ї та в комплексі

· контроль за проведенням оздоровчої роботи з дітьми протягом літнього періоду в дошкільних групах 
	до 31.05.2008
01.06.2008

13.06.2007

20.06.2007

червень

серпень


	Лікар, старша медична сестра
Лікар, старша медична сестра,

Лікар, старша медична сестра

Завідувачка, практичний психолог

Завідувачка, лікар, старша медична сестра, методист
	

	5.3.2
	Аналіз захворюваності дітей під час проведення оздоровчого періоду
	1 раз на місяць
	Старша медична сестра

	

	5.3.3
	Проведення оздоровчого періоду
	за планом
	 Лікар, старша медична сестра,
	

	5.4
	Організація харчування 
	
	
	

	5.4.1
	Скласти перспективне меню для дітей дошкільного  віку на оздоровчий період
	до 31.05.2008
	Старша медична сестра
	

	5.4.2
	Відповідно до норм вписувати в меню овочі, фрукти, соки, йогурт, м’ясо, рибу, молочні продукти
	щоденно
	Лікар, старша медична сестра

	

	5.4.3
	Випустити санбюлетені
· „Кишкові захворювання – це хвороба брудних рук”

· „Вітаміни –  наші друзі”

· „Профілактика отруєння грибами”
	червень

липень

серпень
	Старша медична сестра
	

	VI
	Адміністративно-господарча робота
	
	
	

	6.1
	Упорядкувати пісочниці, спортивний майданчик, майданчик ДАІ, щомісячно змінювати пісок у пісочницях
	До 1.06.2008
	Завгосп, методист
	

	6.2
	Забезпечити групи виносними іграшками
	До 1.06.2008
	Методист
	

	6.3
	Пофарбувати обладнання на дитячих майданчиках, фізкультурному майданчику
	До 1.06.2008
	Завгосп
	

	6.4
	Висадити розсаду квітів, кущі
	червень
	Завгосп
	

	6.5
	Частковий ремонт фізкультурної, музичної зали. 
	червень-серпень
	Завгосп
	

	6.6
	Частковий ремонт дошкільних груп, кабінетів, харчоблоку, пральні
	червень-серпень
	Завгосп
	

	6.7
	Адмінобхід з питань БЖД, ходу оздоровлення 
	1 раз на місяць
	Завідувачка
	

	6.8
	Адміннаради з питань ходу оздоровлення, адаптації дітей і підготовки ДНЗ до навчального року
	1 раз на місяць
	Завідувачка
	

	


Планування освітньо-виховного процесу

Із досвіду роботи ДНЗ №14 м. Суми, 
завідувачка  Гудкова Т.П.
Розклад освітньо-виховного процесу у середній групі

Понеділок

1. Ознайомлення з довкіллям

2.      ІІ половина дня. Художньо-творча діяльність.

Вівторок

1. Музичне

ІІ половина дня. Трудова діяльність.

Середа

1. Мовленнєвий розвиток 

ІІ половина дня. Розвага.

Четвер

1. Зображувальна діяльність 

    (1,3 тижні – малювання; 2 – ліплення;, 4 – аплікація)

ІІ половина дня. Сюжетно-рольова гра.

П’ятниця

1. Музичне

ІІ половина дня. Самостійно-художня діяльність.

Примітка: фізкультура проводиться кожного дня під час прогулянки. Форми організації різні.

Календарне планування за тематичними блоками
Для прикладу подаємо календарне планування на тиждень для середньої групи у додатку 1(тематичний блок «У світі чарівної казки»).
Організація харчування дошкільників 

в оздоровчий період

Із досвіду роботи НВК №11 м. Суми,

Директор Борисенко Т.Д.
У літній сезон суттєво зростає вміст вітамінів і мінеральних речовин у дитячому раціоні за рахунок використання свіжих овочів, фруктів та ягід. При розробці меню на літній оздоровчий період не слід забувати  про такі продукти як зелень петрушки, кропу, щавель, кропиву. Раннім літом корисно готувати борщ зі щавлю, омлет з кропивою. Молоде зелене бадилля буряка та моркви можна використовувати для приготування супів, борщів.
Мінеральні речовини   

 Мінеральні речовини в дитячому організмі відіграють велику роль у процесах росту і розвитку тканин, особливо кісткової сис​теми, у регуляції багатьох фізіологічних функцій. При достатньо​му вмісті мінеральних речовин у раціоні їжа засвоюється краще.

Особливе значення має вміст у дитячому раціоні солей каль​цію, фосфору та заліза. Солі кальцію і фосфору є головною складовою частиною кісткової системи людини. Ці мінеральні речовини містяться в молочних продуктах, м'ясі, рибі, яйцях, вівсяній крупі, овочах. Солі заліза беруть участь у кровотворен​ні. Магній— у формуванні ферментних систем, вуглеводному і фосфорному обмінах, фтор — в утворенні зубів. Натрій і калій нормалізують водно-сольовий обмін. Йод сприяє нормальному функціонуванню щитовидної залози.

Основними джерелами йоду є такі продукти: морська риба, морська капуста, яйця, зернові (крупи, особливо вівсяна), горох, молочнокислі продукти, горіхи (особливо кедрові).

До найбільш багатих на кобальт продуктів відносяться: печін​ка (яловича), риба; овочі (морква, буряк, цибуля зелена, перець зелений та червоний); зелень (щавель, кріп, кропива); журавлина, горобина, смородина чорна; горіхи, бобові (горох, боби, квасоля).

Основними джерелами вмісту марганцю є зернові та продукти їх переробки. Достатня кількість у раціонах борошняних та круп'яних продуктів і страв з них забезпечують фізіологічну потребу організму в марганці, в той час як надлишок в раціонах вказаних продуктів може призвести до надмірного надходження марганцю до організму, що може негативно впливати на діяльність щитовидної залози.

Достатня забезпеченість дітей вітамінами у дошкільних нав​чальних закладах може бути досягнута, перш за все, за рахунок забезпечення цих установ якісними продуктами харчування в на​лежному асортименті згідно з затвердженим набором продуктів, а також за рахунок контролю за дотриманням правил кулінарної обробки продуктів та технології приготування страв з високим і стабільним вмістом вітамінів.

Найнеобхідніші вітаміни
 Раціональне складання меню для дитячого харчування перед​бачає широке включення до нього страв з найбільш високим та стабільним вмістом вітамінів і, в першу чергу, вітаміну С як най​менш стійкого. У літній оздоровчий період це можливо за рахунок великого асортименту свіжих овочів і фруктів.

Вітамін С

Вітамін С широко розповсюджений у природі і міститься у про​дуктах як рослинного, так і тваринного походження. Особливо багаті вітаміном С плоди шипшини, горіхи, чорна смородина, зелень салату, шпинату, кропу, петрушки, зелена цибуля, а також яблука, садова і лісова суниця, малина, аґрус тощо. З овочів найбільш цінним джерелом аскорбінової кислоти є свіжа капуста, солодкий болгарський перець, помідори, зелений горошок, редис, ріпа, редь​ка. У картоплі аскорбінової кислоти небагато, але у зв'язку з тим, що картопля використовується в харчуванні порівняно у великих кількостях, вона також є важливим джерелом вітаміну С.

Вітамін А (ретинол) потрібен для процесів росту організму, формування кісток, нормального стану тканин шкіри, слизових оболонок. Велику роль ретинол відіграє у функціонуванні органу зору, а саме у забезпеченні темнової адаптації. В активній формі вітамін А міститься лише в продуктах тваринного походження — печінці багатьох видів риб, риб'ячому жиру, вершковому маслі, сирі, жовтках яєць, молоці та молочних продуктах. У продуктах рослинного походження знаходиться пігмент бета-каротин, який в організмі людини перетворюється у вітамін А, у зв'язку з чим бета-каротин називають провітаміном А. Найбільш багаті бета-каротином морква, салат, шпинат, гарбуз, зелений горошок, абрикоси, томати та інші овочі та фрукти.

Вітамін D має виключно велике значення для життєдіяльності організму. Він сприяє утворенню кісткової тканини і стимулює ріст організму. При його недостатності або відсутності в їжі припи​няється нормальне засвоєння організмом солей кальцію і фосфо​ру, в результаті чого у дітей порушується процес утворення кісток, розвивається рахіт. Цей вітамін міститься в печінці та м'ясі деяких видів риб, в яєчному жовтку, вершковому маслі, молоці.

Вітамін В1 (тіамін) приймає активну участь у регуляції вуглевод​ного обміну, у процесах енергозабезпечення і біосинтезу речовин живої клітини. Він стимулює нервову та м'язову діяльність, забез​печує нормальний тонус органів травлення. Недостатність тіаміну проявляється в ослабленні пам'яті, уваги, головних болях, дратів​ливості, м'язової слабкості. Джерелом вітаміну В, є м'ясо, печінка, яйця, молоко, житній та пшеничний хліб грубого помелу, гречана та вівсяна крупи, бобові, дріжджі.

Вітамін В2 (рибофлавін), як і вітамін А, має важливе значен​ня для процесів росту, а також для синтезу гемоглобіну крові. Відсутність його підвищує чутливість очей до світла, викликає сльозотечу, запалення слизових оболонок язика, шкіри, губ тощо. Він міститься у м'ясі, молоці, сирі, твердому сирі, печінці, яєчному жовтку, крупах, моркві, горосі, дріжджах, меді.

Вітамін В6 (пирідоксин) бере участь у білковому обміні та син​тезі поліненасичених жирних кислот, впливає на стан нервової системи, шкіри. Недостатність цього вітаміну викликає роздрато​ваність, слабкість, запальні захворювання шкіри. Джерелом його є пекарські дріжджі, проросле насіння, пшеничні та рисові висівки, печінка, м'ясо, риба, яєчні жовтки.

Вітамін РР (ніацин) входить до складу ферментів, що прий​мають участь в окислювальних процесах в організмі, сприятли​во впливає на центральну нервову систему, стан шкіри тощо. Вітаміном РР багаті м'ясо, субпродукти, житній хліб, гречана та рисова крупи, горох, картопля, дріжджі.

Вимоги до обробки та приготування страв 

з овочів та фруктів

Для збереження вітамінів у стравах велике значення має спосіб кулінарної обробки продуктів. Літом та восени овочі краще давати у сирому або відвареному вигляді. При готуванні овочевих страв з метою збереження вітамінів треба раціонально проводити їх холодну та теплову обробку та в максимально короткі строки видавати готові страви у групи.

Овочі 

Усі овочі необхідно чистити, знімаючи з них шкуринку тонким шаром, тому що у поверхневому шарі плоду вміст вітамінів най​вищий. Підготовлені овочі не можна довго залишати у воді, тому що при цьому відбувається вимивання вітамінів та мінеральних речовин. Найкраще овочі обчищати безпосередньо перед приго​туванням страв. При відварюванні їх необхідно одразу опускати у киплячу воду для інактивації ферменту аскорбатоксидази, що руйнує аскорбінову кислоту.

Овочеві салати слід готувати тільки перед видачею їх у групи, тому що вітаміни в нарізаних овочах, зелені та фруктах руйну​ються під дією кисню. Для приготування пюре, салатів, вінегретів овочі краще варити у шкуринці до готовності: картоплю, капусту, моркву — 25-30 хвилин, буряк — 1-1,5 години. Очищені овочі треба варити у мінімальній кількості води, яку потім використати для приготування страв.

Фрукти
Фрукти краще давати дітям у сирому вигляді. Чистити, нарі​зати або терти їх треба безпосередньо перед годуванням дітей. Дітям старшого віку фрукти можна давати неочищеними наріза​ними або цілими (яблука, груші, абрикоси тощо).
Контроль за дотриманням правил кулінарної обробки 

При проведенні контролю за якістю дитячого харчування необ​хідно крім визначення в раціонах харчування кількості білків, жирів, вуглеводів періодично розраховувати в них вміст основних віта​мінів. При цьому важливо пам'ятати, що при різних способах кулі​нарної обробки продуктів мають місце втрати вітамінів, іноді дуже значні. Тому розрахунки слід проводити з обов'язковим внесенням поправок на втрати вітамінів при тепловій обробці.

Контроль за дотриманням правил кулінарної обробки продук​тів та технології приготування страв здійснюють особи, які від​повідають за організацію харчування у закладі (керівник закла​ду, медичний персонал, інші). При цьому особливу увагу необ​хідно приділяти дотриманню санітарних правил щодо організації роботи харчоблоку, збереженню продуктів та приготуванню їжі (див. журнал «Практика управління закладом освіти» Л/о 2, З за 2006 рік).
Схеми аналізу контролю за організацією харчування подаємо у 

додатку 2.
Контроль за охороною життя та зміцнення здоров'я дітей в оздоровчий період
Із досвіду роботи НВК №11 м. Суми,

директор Борисенко Т.Д.
	І. Питання, які вимагають постійного контролю
	ІІ. Питання, які вимагають контролю не менше одного разу на місяць
	ІІІ. Питання, які вимагають контролю не менше одного разу в квартал
	ІV. Перелік питань оперативного контролю

	1. Виконання працівниками ДНЗ інструкцій з охорони життя і здоров’я дітей.

2. Організація харчування.

3. Створення здорового психологічного клімату в колективі.

4. Дотримання режиму дня.

5. Виконання санепідрежиму.


	1. Аналіз захворюваності  дітей.

2. Виконання натуральних норм харчування.

3. Проведення фізкультурних розваг.

4. Профілактична робота з дітьми , які знаходяться на «Д» обліку.

5. Проведення Днів здоров(я.
	1. Аналіз захворюваності дітей.

2. Медико-педагогічний контроль за заняттями з фізкультури.

3. Виконання норм харчування.
	1. Створення належних санітарно-гігієнічних умов для фізичного виховання.

2. Дотримання режиму дня і організація роботи групи з урахуванням специфіки сезону, дня тижня, загального настрою дітей.

3. Підготовка, проведення й ефективність ранкової гімнастики і гімнастики після денного сну.

4. Проведення різних видів загартування, доцільне їх поєднання. 

5. Сформованість культурно - гігієнічних навичок у дітей різних вікових груп.

6. Організація з дітьми рухових і спортивних ігор протягом дня.

7. Адаптація дітей раннього віку.

8. Аналіз проведення занять з фізкультури.




     Контроль за організацією роботи в літній період здійснюють завідувачка, вихователь-методист, медична сестра. Схеми контролю подаємо у додатках 3, 4.
Загартування дітей в оздоровчий період
Із досвіду роботи НВК №11 м. Суми,

Директор Борисенко Т.Д.
	Комплекс загартовуючих заходів
	Вікова група
	Час 

впродовж дня 

(кількість разів)
	Тривалість

 у часі
	Основна температура, оС
	Супровідні заходи

	
	
	
	
	Вода
	Повіт-ря
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	ПОВСЯКДЕННІ ЗАХОДИ

	Провітрювання групових кімнат:
· звичайне;
	2-7 рік
	через кожні 1,5-2 години
	15-20хв.
	При будь-якій
температурі 
	Вологе прибирання помешкання

	· протягове 
(при відсутності дітей)
	2-7 рік
	2-3 рази на день
	По 20-30 хв. упродовж дня

	При будь-якій
температурі
	

	Щоденні прогулянки на свіжому повітрі

	всі
	3 рази на день
	6-8 год.
	За віком
	Ігри, праця, спостереження, самостійна діяльність (рухова, художня тощо)

	
	
	
	
	
	

	Сон при відкритих вікнах, фрамугах, кватирках.
	2-7 рік
	Відповідно віку
	За режимом
	Вище + 18
	

	Миття рук, обличчя, вух, носа 
	2-7 рік
	Щоденно
2-3 рази на день
	До 1-2 хв.
	+ 20
	
	Точковий масаж

	Ходьба босоніж по підлозі, землі, глині, вологому піску, каміннях, росяній траві, по калюжах.
	2-7 рік

	Щоденно 

	Від 1 до 10 хв.

	+25
+23


	+28
+25


	Природний масаж


	Промивання носа відварами, настоями трав, листя, квітів кори тощо.
	4-7 рік
	періодично
	 1 хв.
	Від +18 до +20
	Точковий масаж  точок на обличчі; зліва та справа біля крил носа, над бровами, на переніссі

	Полоскання горла відварами, настоями трав, листя, квітів кори тощо.
	
	
	
	
	

	СПЕЦІАЛЬНІ ПРОЦЕДУРИ

	Повітряні ванни 
	2-7 рік
	Щоденно під час прогулянки
	До 30 хв. 
	
	+18
+ 25
	Погладжування кисті рук, пощипування або збирання шкіри (на руках, грудях, животі), ловлення сонячного зайчика, розтирання шкіри круговими рухами.

	Обливання ніг
	2-7 рік
	Щоденно , після прогулянки перед денним сном
	до
40 сек.
	+28 +18 
	Точковий масаж ніг

	Обтирання всього тіла вологою рукавичкою (просоченою відварами трав: чебрець, м(ята, ромашка, любисток тощо)
	3-7 рік
	Щоденно після ранкової гімнастики або денного сну
	1-2 хв.
	+ 20  +22
	Точковий масаж

	Купання у відкритих водоймах (у безвітряну погоду);
	3-7 рік
	Щоденно з 10 до 12 год. дня
З 15 до 17 год. дня
	3-2 хв.
	+23
	+25
	Природний масаж

	Сонячні ванни (на ранковій, денній прогулянці, на вечірній прогулянці).
	3-7 рік
	Щоденно 5 - 10 хв. одна ванна,
40-50 хв. упродовж дня
	
	
	
	Природний масаж


Загартування природними факторами

Із досвіду роботи ДНЗ №34 м. Суми,
Завідувачка Шрамко  Л.М.
Загартуванням сонцем можна вважати перебування дітей під променями сонця під час прогулянки, використовуючи дерев'яні стелажі, лежаки, ковдри для того, щоб діти полежали на спині, животику. Вихователь регулює перебування дітей під променями сонця. Спочатку 5-6 хвилин, а після появи засмаги 8-10 хвилин. Під час прогулянки можна провести 2-3 сонячні ванни. Щоб уникнути опіків одяг дітей знімають поступово: спочатку діти ходять у майках і трусиках, потім тільки в трусах. Голова дитини обов'язково повинна бути прикрита панамкою або косинкою. Кращий час для прийому сонячно - повітряних ванн з 9.00 до 11.00 годин дня. Це загартування варто робити не раніше чим через 30-40 хвилин після прийому їжі. Дітей варто частіше напувати водою, підходити до загартовування потрібно індивідуально.
Використання лежаків при загартуванні сонцем

Опис обладнання: лежак виготовлений з плетеної лози, розміром 1,40х50 см, одна із сторін піднята під кутом 900 від опори. 

Санітарно – гігієнічні вимоги: при проведенні фізкультурно – оздоровчої роботи загартуванням сонцем з використанням лежаків, у кожної дитини повинно бути індивідуальне простирадло чи рушничок, одягнута панамка чи хустинка.

Рекомендовані вправи на лежаках для дітей 

віком від 4 до 6 років

♦ «Морські замальовки»
(середній дошкільний вік)
1. "Ми загоряємо на пісочку біля моря, пригріває ласкаве сонечко, але раптом налетів веселий вітерець ".
В.п. - лежачи на спині, ноги разом, руки вздовж тулуба.
Піднімання рук і ніг угору, нахили ними вправо і вліво (вправа для м'язів хребта і тазостегнового поясу) - 6-8 разів.
2. "Веселий бешкетник вітерець приніс з моря бризки й ось вже з нас капають солоні крапельки ".
В.п. - лежачи на спині, ноги разом, руки вздовж тулуба.
Піднімання рук угору і поступове опусканння з вимовлянням "кап-кап-кап" (вправа для м'язів кистей рук, ліктьового, плечового поясу) — 6-8 разів.
3. "Раптом з моря вибіг маленький песик, який грався з м’ячем у воді. Він почав качатися по піску".
В.п. - лежачи на спині, ноги разом, руки вздовж тулуба.
Перекочування зі спини на живіт і знову на спину (вправа для м'язів спини і живота) -6 разів.
4. "Потім песик почав вигинати свою спинку ".
В.п. - стоячи з опорою на лікті та коліна.
Вигинання спини (вправа для м'язів спини) - 6-8 разів.
5. "Веселий морський вітерець запросив маленького песика до гри, і ось вони воює бігають берегом - попереду - вітерець, а за ним - його новий друг".
В.п. - основна стійка.
Ходьба по залу, з перестрибуванням через кубики, із обруча в обруч (вправа на координацію рухів) - до 15 сек.
6. "Песик так загрався, що заблудився, а тому піднявся на дитячу гірку і почав виглядати зворотну дорогу".
В.п. - основна стійка.
Піднімання на шведську стінку й утримання на ній за допомогою однієї руки (вправа для м'язів спини, попереку, збереження рівноваги) - до 15 сек.
7."Побачивши дорогу, песик спустився з гірки і побіг туди, де його чекали і вже шукали хлопчик і дівчинка ".
В.п. - основна стійка.
Ходьба змійкою повз кеглі, намагаючись не штовхнути їх (вправа для розвитку уваги) -15-20 сек.
8. "Коли песик добіг до хлопчика і дівчинки, він раптом відчув, як стомився. Песик приліг у тінь і заснув. З неба йому посміхалося ласкаве сонечко і дбайливо обдував морський вітерець ".
В.п. - лежачи на підлозі, ноги разом, руки вздовж тулуба. Розслаблення із заплющеними очима.
♦ «Подорож у казку»
(старший дошкільний вік)
1.
"Здивувалася Маша і почала озиратися навколо ".
В.п. - лежачи на спині.
Піднімання голови у правий і лівий бік (вправа для м'язів шиї) - 8-10 разів.
2.
"Почала вона піднімати ручки, розглядати їх ".
В.п. - лежачи на спині.
Піднімання рук угору, витягування перед собою (вправа для м'язів плечового поясу) -8-10 разів.
3.
"Потім вона почала піднімати ніжки у красивих чобітках ".
В.п. - лежачи на спині.
Піднімання вгору ніг, рухання стопами ніг, наче підкидання м'яча (вправа для м'язів тазостегнового відділу) - 8-10 разів.
4.
Вирішила Машенька спробувати свої сили .
В.п. - лежачи на спині.
Повороти зі спини на живіт і назад, потім знову поворот на живіт із потягуванням (вправа для м'язів спини і живота) - 6-8 разів.
5.
"Побачили Машеньку лісові тварини і прибігли до неї. Маленькі сіренькі зайченята почали вітатися до неї".
В.п. - лежачи на животі.
Піднімання і потягування спочатку лівої, а потім правої руки (вправа для м'язів плечового поясу) - 4-5 разів.
6.
"А ось і руденька лисичка помахує своїм пухнастим хвостиком ".
В.п. - стійка з опорою на коліна і долоні.
Граціозна ходьба у стійці з опорою на коліна і долоні - "як лисички" (вправа для м'язів попереку) - до 20 сек.
7.
"До Машеньки на галявину злетілись і лісові птахи - дятлики і сороки. Дівчинка простягнула їм спілі ягідки і пташки почали їх клювати".
У напівприсіді, розвівши руки в сторони і помахуючи ними, ходьба залою (вправа для м'язів тазостегнового відділу) - до 20 сек.
8.
"Розповіла Машенька новим друзям, що заблукала в лісі, тому не може потрапити до діда і баби. І вирішили тоді вони всі разом вирушити на гостини до старих. Почали пробиратися лісовими стежками ".
В.п. - основна стійка.
Ходьба на носочках змійкою, обходячи предмети (вправа для орієнтування в просторі) -до 20 сек.
9.
"Зраділи дід і баба гостям, не знають, куди їх посадити, чим пригостити".
В.п. - основна стійка.
Ходьба ходою, що нагадує ходу старих людей (вправа, спрямована на формування виразності рухів) - до 20 сек.
10. "Вийшли всі на вулицю, а там діти граються".
В.п. - основна стійка.
Лазіння по шведській стінці, спуск униз по похилій дошці (вправа для розвитку спритності) - до 30 сек.
11. "Награлися і вирішили відпочити".
В.п. - лежачи на підлозі, ноги разом, руки вздовж тулуба.
Розслаблення із заплющеними очима.
Велику радість приносить дітям купання у виносних плавальних басейнах. Однак проводити його можна лише після попередньої підготовки - дітей до систематичних водних процедур, спочатку місцевих, а потім загальних.

Купати дітей можна починаючи з 2,5—3 років, обов'язково з огляду на індивідуальні особливості стану здоров'я, нервової системи. Починати купати дітей бажано у безвітряну погоду при температурі води не нижче 28 - 30° температури повітря не нижче 26—28°. Поступово, в міру адаптації дітей до водного середовища, їх можна купати й при більш низьких температурах води й повітря, скоротивши тривалість купання. Але це можливо лише при гарному самопочутті дитини, нормальної реакції його організму на вплив води та повітря, сприятливому емоційному стані.

Купають дітей підгрупами в залежності від розмірів басейну. За купанням спостерігають вихователь, медична сестра. Тривалість купання молодших дітей - від 5 до 8 хв; старших дошкільників - від 10 до 12 хв. У спекотні дні дітей старшого віку можна купати два рази - ранком і в другій половині дня.

Перебуваючи у воді, діти повинні рухатися, грати, щоб не переохолодитися. Якщо комусь із них стане холодно, його варто відразу вивести з води, розтерти сухим рушником і переодягти в суху білизну. Після закінчення купання всієї групи, дітей насухо витирають, переодягають, спонукають до активних рухів, фізичним вправам. Все це потрібно для того, щоб уникнути переохолодження, ознаки якого легко помітити - озноб, посиніння шкіри, поява «гусячої шкіри». Потрібно пам'ятати, що купати дітей можна приблизно через 1 – 1,5 годин після їжі, а безпосередньо перед купанням не можна тривалий час перебувати на сонці. Для того, щоб купання позитивно впливало на здоров'я дітей, сприяло загартовуванню, необхідно його проводити у відповідних гігієнічних умовах. Санітарними правилами передбачається регулярність зміни води, її дезінфекція. Необхідно постійно стежити за температурним режимом води в басейні і повітря. На початку навчання плаванню температура води в басейні з урахуванням ступеня загартованості дітей і стани здоров'я може бути на 2—3° вище, а потім поступово знижуватися й досягати в теплий період року 26—28°. Всі зміни температури води й повітря варто здійснювати з обережністю, погоджуючи їх з медичними працівниками дитячої установи.

Велика увага при купанні дошкільників надається наявності у кожної дитини індивідуального рушника й миючих засобів (губка, мило), змінної білизни, панамки, хустинки. Всі ці речі діти або приносять із собою в дитячий садок і несуть додому, де їх обробляють після кожного заняття в басейні, або їхня обробка проходить у дошкільній установі. У цьому випадку панамки, хустинки, губки, труси, рушники замочують у розчині хлораміну, потім прополіскують у теплій чистій воді й сушать у спеціально відведеному місці. Можна речі просто прокип'ятити. Ідучи на заняття по плаванню, кожна дитина повинна знати місце, де вона переодягається, мати при собі всі необхідні речі.

Перед зануренням у воду діти ретельно з милом і губкою миються. Їм допомагають дорослі. Поступово вихованці, особливо старшого віку, звикають митися самостійно, дорослий лише контролює їхні дії. Після закінчення занять діти обполіскуються під теплим душем, насухо витираються, переодягаються під спостереженням і за допомогою дорослого. Перед початком навчання дітей плаванню й перед кожним заняттям обов'язковий медичний огляд всієї групи. Протипоказаннями до допуску на заняття можуть бути гострі катаральні явища, а також наявність хронічних вогнищ у носоглотці, отити, інші захворювання. Ці діти повинні перебувати під спостереженням лікаря, а можливість навчання плаванню визначається індивідуально для кожної дитини.

Перебування дітей у воді протягом одного заняття залежить від вікових особливостей розвитку дошкільників. Проводить їх вихователь, який відповідає за життя й здоров'я дітей під час купання і у період підготовки до них.

Відповідно до існуючих методичних рекомендацій (Т. І. Осокиної) включають такі обов'язкові елементи, як ігри у воді, ігрові плавальні вправи, навчання навичкам плавання. 

Заняття у басейні можна проводити 2-3 рази в тиждень. Графік занять у режимі дня встановлюється відповідно до умов виховання дітей у дошкільній установі. Заняття можуть бути організовані в різний час дня, важливо лише, щоб не скорочувався час для прогулянки. Необхідно також витримувати достатній інтервал між прийомом їжі й плаванням, між плаванням і нічним сном, прогулянкою, а також ураховувати стан здоров'я дітей, здійснювати індивідуально – диференційний підхід.

Літнє оздоровлення у групах з 

короткотривалим перебуванням
Із досвіду роботи ДНЗ №28 м. Суми, 
завідувачка Солодовник О.О.
Особливості організації життєдіяльності
Дбаючи про здоров'я дитини, оздоровча літня кампанія спрямована на зміцнення фізичного, духовного, психологічного комфорту, позитивне самопочуття, спокій, задоволення дітей. Розв’язанню цих завдань сприяє поєднання медичних засобів, повноцінного харчування, оптимальної системи педагогічних впливів. У короткотривалих, прогулянковій групах час перебування дітей обмежений, тому режим дня побудований таким чином:

Режим дня короткотривалої групи – 5 годин

1. Прийом дітей, огляд, ігри, спілкування
            
7.00-8.45

2. Ранкова гімнастика




          8.45-9.00                  

3. Сніданок






           9.00-9.20

 

4. Предметно-ігрова діяльність:


           

ігрова, образотворча, пізнавально-дослідницька, 

заняття з фізичного виховання, музичні заняття          9.20 – 10.00                        5. Прогулянка





          10.00 -12.00

 
Перебування дітей раннього віку у короткотривалих групах не обмежується лише оздоровленням, але є першим кроком до адаптації подальшого перебування їх у групах раннього віку з режимом життя повного дня. 


Діти, які не відвідують дошкільний заклад, перебуваючи у прогулянковій групі влітку,  не тільки опановують різні навички необхідні для подальшого навчання у школі, а й для їх повноцінного оздоровлення. 

Режим дня прогулянкової групи – 3,5 годин

1. Прийом дітей                                                         15.00 – 15.15

2. Предметно-ігрова діяльність                               15.15 – 17.00

3. Прогулянка                                                            17.00 – 17.30


Розклад занять у прогулянковій групі

Понеділок

1. Уроки милування природою   2. Фізичне виховання

Вівторок

1. У світі музики                             2. Художня праця

Середа

1. Образотворче мистецтво           2. Сенсорика

Четвер

1. Екологічна стежинка                  2. У світі музики

П’ятниця

1. У світі книги                                      2. Фізичне виховання


Злагоджена робота педагогів, медичного та обслуговуючого персоналу дошкільного закладу забезпечують повноцінний  літній відпочинок малят .


У зв’язку з особливим режимом дня перебування дітей у таких групах, на запит батьків, практикуємо організовувати харчування у формі „шведського столу”, в раціон якого входять кожен день соки, свіжі овочі, фрукти.

Харчування у формі „шведського столу”

„Шведський стіл” – це форма обслуговування, яка передбачає накритий стіл, з якого їжа і напої вибираються за вибором, без замовлення.


„Шведський стіл” у дитячих закладах дає можливість вирішувати такі завдання: 

1. Збільшити асортимент блюд і напоїв, красиво оформлених під час видачі.

2. Покращити апетит, шляхом створення комфорту, хорошого настрою, привабливим виглядом сервіровки столів.

3. Дати дітям можливість самостійно вибирати їжу.

4. Прилучити загальнокультурні навички харчування.


Для успішної організації „шведського столу” необхідно провести ряд заходів:

1. Визначити і підготувати місце проведення шведського столу з урахуванням дотримання санітарних вимог і правил пожежної безпеки. Це може бути спеціальне приміщення (кафе, бар), або обідня зона безпосередньо в групі.

2. Придбати необхідний посуд і столові набори, скатертини, серветки для сервірування столів.

3. Провести підготовчу роботу з дітьми з питань виховання навиків харчування і уміння вести себе під час „шведського столу”.

4. Вивчити складання меню.

5. Всім учасникам організації шведського столу вивчити його особливості.


Для „шведського столу” пропонуються такі страви і напої, розроблені для дитячого харчування:

· фруктові та овочеві соки;

· бутерброди;

· свіжі овочі, зелень, зелена цибуля;

· салати із сирих і варених овочів;

· блюда з м’яса, курей , печінки ( котлети, биточки, суфле, плов, зрази, рулет, відварне м’ясо, кури, сосиски, ковбаски, печінка смажена, тушена і т.д.);

· рибні страви( котлети, пудинги, риба жарена, тушена, запечена, відварена, страви з кальмарів);

· молочні страви і блюда із яєць (каші, омлети, яйця варені, запіканки, пудинги, супи, суфле і т.д.);

· мучні страви (вареники, млинчики, оладки, сирники);

· страви із круп і макаронних виробів (каші, гарніри, лапшевники , биточки, плов з фруктів);

· блюда із овочів і картоплі (пюре, ікра, рагу, картопля відварна, голубці, капуста тушена,  відварна);

· солодкі страви( кисіль, соуси, суфле, запіканки, яблука печені, яблука в тісті, фруктові салати, йогурти);

· напої (чай, чай з молоком, лимоном, кефір);

· масло вершкове, сир;

· хліб, випічка, фрукти свіжі.

Всього на шведському столі повинно бути не менше 15 страв і напоїв, в тому числі 2-3 види бутербродів і салатів, 2 м’ясних, других страв, 2 гарніри, 2 гарячих напоївМеню складається на окремому бланку.


Всі страви і напої красиво оформлені і виставляються на столах в красивому посуді (підносах, глечиках, вазах, блюдах, супницях).


Необхідно створювати умови для максимальної зручності при виборі страви:

· .забезпечити необхідними приборами (ложками, виделками, лопатками, щипцями), які слід розкласти біля страв;
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· розставляти страви на столах так, щоб діти могли зручно обслуговувати себе;

· по краях „шведського столу” виставити столовий посуд. Для цієї мети можна підготувати окремий стіл;

· надавати допомогу дітям в виборі страв, вказуючи їх назву, склад ( з чого виготовлені);

· при необхідності допомогти дитині покласти в тарілку страву до вподоби;

· гарячі напої необхідно наливати дитині в чашку за столом.


Під час проведення „шведського столу” в обов’язковому порядку мають бути присутніми вихователь та  помічник вихователя.


Важливо зрозуміло пояснювати діткам, в якій послідовності брати і їсти страву:

· соки

· салати і бутерброди

· овочі

· гарячі страви

· напої

· десерт (фрукти, йогурти)


Обідні столи повинні бути сервіровані столовими приборами (ножами, виделками, ложками, чайними ложками) серветками.


Після сніданку, фрукти, які залишилися, закриті стаканчики йогурту переносяться в ігрову кімнату, і запропонуються дітям до обіду.


Так, як молодшим дітям важко оволодіти навичками самообслуговування і користування столовими приборами, пропонується привчати до „шведського столу” дітей старше 5 років.


Ураховуючи великі об’єми роботи при приготуванні і оформленні страв, наявності посуду і інвентарю, треба проводити „Шведський стіл” одночасно не більше, чим на 40 дітей, змінюючи склад дітей через два тижня. 

Організація освітньо-виховної роботи у літній період
Робота на екологічній стежині влітку

Із досвіду роботи ДНЗ № 7 м. Суми,

завідувачка Піддубна Т.І.

Паспорт екологічної стежини

дошкільного навчального закладу № 7 «Попелюшка»

Місце знаходження:   м. Суми, вул. Римського-Корсакова, 18а

Мета: створення умов для виховання еколого-доцільної поведінки дошкільнят в навколишньому природному середовищі;  формування знань про довкілля, вчити розуміти природу, причинно-наслідкові зв’язки в ній. 

Завдання:  
· ознайомлювати дошкільнят з об’єктами природи; 

· дати знання про зв’язки та залежності в природі;

· навчати дітей бачити ознаки пристосування до умов існування тварин і рослин, бачити біологічні ритми тощо;

· формувати вміння та навички раціонального природокористування з урахування зв’язків і залежностей у природі;

· формувати перші зачатки екологічної свідомості, культури;

· сприяти формуванню екологічного мислення як складової загальної культури;

· розвивати потребу в спілкуванні з природою; 

· виховувати  прагнення пізнавати її глибше, любов та дбайливе ставлення  до природи рідного краю.

Історичні відомості:

Дошкільний навчальний заклад створено в 1974 році. Територія закладу від самого його заснування озеленена кущами, деревами. Видовий склад дерев, кущів, наявність саду, городу, квітників дає змогу вирішувати завдання екологічного виховання дітей дошкільного віку. Під час створення екологічної стежки створену ділянку лікарських рослин, відпочинку, альпійську гірку. 

Принципи роботи

· Активізація в бесідах особистого досвіду дітей

· Цілеспрямоване використання народознавчого матеріалу (приказок, прислів’їв, прикмет, пісень)

· Інтеграція різних видів дитячої діяльності

· Поступове підведення дітей до самостійних висновків та узагальнень.

Форми роботи

· Заняття

· Екскурсії

· Прогулянки

· Цільові прогулянки 

Види діяльності

· Навчальна 

· Трудова 

· Пошуково-дослідницька

· Ігрова 

Методи

· спостереження

· експеримент

· читання художньо-пізнавальної літератури

· бесіда

· розгляд картин, ілюстрацій, фото тощо.

Етапи створення екологічної стежки:

1. Вибір місця

2. Поетапне обстеження території

3. Виділення найцікавіших об’єктів 

4. Розробка маршруту (добірка назв зупинок, обговорення маршрутів)

5. Створення карти-схеми, на яку наносяться маршрути

6. Облаштування стежини інвентарем, інформаційними щитами, табличками з малюнками, символами.

7. Здійснення контролю за станом стежини та природних об’єктів на ній.

Вимоги до екологічної стежини:
· доступна для відвідувачів

· маршрут повинен обминати місця мешкання та зростання рідкісних видів та фауни 

· стежина не повинна перетинати дуже важливих природних об’єктів, що легко пошкоджуються і тривалий час відновлюються

· природні об’єкти стежини мають бути привабливими, уособлювати та підкреслювати його красу і вражати різноманітністю видових форм рослин, тварин та їх пристосувань

· замкнені деревами простори повинні чергуватися з відкритими ландшафтами, джерелами, водоймами та іншими компонентами природно-територіальної різноманітності

· стежина не повинна проходити повз значних за площею одноманітних ялинових, соснових чи осокових містах.

· включати  до маршруту стежини (якщо є така можливість) незвичні для даної місцевості об’єкти природи

· рух за маршрутом стежини повинен проходити в одному напрямку.

Методичні рекомендації щодо організації роботи з навчання і виховання дошкільнят на екологічній стежині

· у процесі діяльності на «екологічній стежині» приділяти увагу моральному та інтелектуальному розвитку дошкільнят

· у роботі з дітьми особливо наголошувати на значенні довкілля та ролі людини у збереженні об’єктів природи

· якомога більше наблизити заняття на «екологічній стежині» до довкілля. На конкретних прикладах показати дітям життя природи, організовувати активну пошуково-перетворювальну діяльність дошкільнят

· Застосовувати у роботі такі основні методи, як експеримент, спостереження, організацію посильної праці дітей у природі

· Подбати про максимальне унаочнення педагогічного процесу: об’єкти живої та неживої природи, обладнання відповідно до змісту роботи

· Надавати перевагу таким організаційним формам роботи: заняттям, екскурсіям, прогулянкам, цільовим прогулянкам, роботі з книгою «Скарг природи».

Правила безпеки на «екологічній стежині»

· для уникнення нещасних випадків  стежина не повинна перетинати авто- та залізних шляхів, не проходити поряд з високими урвищами, лініями електропередач та іншими техногенними об’єктами 
· на шляху дітей не повинно бути зламаних гілок, каміння, металевих прутів, бляшанок, пластикових пакетів тощо.
· в дорогу брати питну воду та похідну аптечку
· влітку діти повинні мати капелюшки, панамки, хусточки. 

· взуття має бути зручним

· перед виходом на стежину обговорити правила поведінки в природі, правила руху на маршруті.

· Якщо немає можливості уникнути переходу через дорогу необхідно брати з собою червоні прапорці.

Робота з дітьми:

Підготовчий етап:

· визначення маршруту

· вибір об’єктів природи, що траплятимуться на «екологічній стежці» (наприклад, мурашник, калина, ялина тощо)

· розгляд ілюстрацій із зображенням відповідних об’єктів природи

Модель проведення:

1. Постановка мети заходу.

2. Повторення і закріплення правил поведінки у природному довкіллі.

3. Загадування і відгадування загадок по заплановані об’єкти природи для спостережень та знаходження їх у довкіллі.

4. Дидактична вправа «Що було б, якби…?» (не стало калини, соловейка, ялинки)

5. Дидактична гра «Добре – погано» (наприклад, поливати квіти – зривати великі букети польових рослин).

6. Посильна праця в природному середовищі.

Заключний етап:

· Гра «Ланцюжок». Обмін враженнями.

· Образотворче мистецтво: ліплення, аплікація, малювання тих природних об’єктів, які справили на дітей найбільше враження.

· Читання художніх творів про дбайливе ставлення до природи.

· Яким квітам загрожує небезпека? (назвати і намалювати їх). Як ми можемо їх захистити?

Зміст роботи  на «екологічній стежині»:

Зупинка «Вітамінчики» (город)

Мета: продовжувати ознайомлювати дітей зі змінами, що відбуваються на городі, встановлювати елементарні зв’язки в природі (сонячне тепло, вода,  ґрунт необхідні рослини для росту). Систематизувати знання дітей про умови для успішного росту і розвитку рослин. Звертати увагу на форму рослин, величину, властивості, вживання людиною. На основі спостережень праці в природі виховувати у дітей засади екологічної культури, пізнавальних інтересів, засвоєння правил взаємодії людини  і природи.

1. Спостереження за городиною та за змінами, що відбулися.

2. Розповідь вихователя про те, що рослини добре ростуть, коли мають удосталь сонячного світла, повітря, вологи, чисту від бур’янів землю.

3. З’ясування понять «працьовитість», «золоті руки», «добрі вчинки».

4. Праця на городній ділянці.

Зупинка «Юні аптекарі» (фіто-ділянка)

Мета: Закріпити знання дітей про лікарські рослини, що ростуть на фіто-ділянці. Вчити  правильно називати їх, знати їх лікувальні властивості. Активізувати словник дітей словами «інгаляція», «аромотерапія», «фіточай». Формувати  навички їх збирання.  Виховувати любов до рідної природи. 

1. Дидактична гра-презентація «Впізнай нас» (за описом, по фото, за запахом тощо). 

2. Розповідання казочки «Як дідусь вилікував хлопчика Тарасика». 

3. Бесіда за змістом казки.

4. Збирання лікарських рослин. Їх сушіння.

Зупинка «Галявина відпочинку» (місце для ігор, мрій, екологічних порад)

Мета: закріпити знання дітей про ознаки літа. Розвивати зв’язне мовлення, вміння уявляти себе в образі рослин, природних явищ, птахів тощо. Розвивати у них спостережливість, цікавість до явищ природи, бажання оберігати та примножувати її красу. 

1. Відгадування загадок про літні явища.

2. Бесіда за темою «Літо, літечко!»

3. Гра-медитація «Я – квіточка» (дерево, травинка, пташка, вітерець тощо).

Зупинка «Барвистий хоровод» (квітник)

Мета: уточнити і закріпити назви квітів у квітнику. Знати їх особливості, вчити описувати. Знайомити з цікавими відомостями  про квіти. Продовжувати вчити складати казки за опорною схемою, вправляти дітей у зв’язному мовленні. Розвивати творчу уяву, фантазію. Виховувати  естетичний смак. Викликати бажання доглядати за  квітами і зберігати їх. 

1. Милування квітами.

2. Складання казки «У квітів сьогодні свято»

3. Гра-танок «Пішли діти в поле квіточки збирати»

Зупинка «Ягідки-сунички» (ягідник)

Мета: розширювати та закріплювати знання дітей про ягоди (корисні, отруйні, смачні). Продовжувати  формувати у дітей цілісне світосприймання. Вчити помічати зміни в природі, пов’язувати їх з сезонними змінами. Розвивати спостережливість, виховувати інтерес до природи, бережне ставлення до природи. 

1. Милування суничкою.

2. Гра-вікторина «В гостях  у Ягідки»

Зупинка «Берізоньки» 
Мета: уточнити та закріпити знання дітей про стан дерев влітку. Сприяти умінню дітей спілкуватися з деревами, помічати їх стан (веселі, сумні). Викликати бажання допомогти деревам, розвивати спостережливість. 

1. Милування-обстеження берізки (притулитися, обійняти, погладити, послухати тощо).

2. Розповідь вихователя про значення берези у природі та житті людини.

3. Соціально-моральні логічні завдання на формування співпереживання.

Зупинка «Сад, садок, садочок» (яблуневий сад)

Мета: уточнити поняття «фруктовий сад». Закріпити назви фруктових дерев, знати як ростуть плоди фруктових дерев.  Вчити дітей визначати зміни, що відбуваються, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки (рослини-комахи). Бачити різницю між садом і городом, між їх плодами. Розвивати пізнавальну активність, естетичні почуття.

1. Спостереження за змінами в фруктовому саду. 

2. Дидактична гра «Що зайве?»

3. Малювання  олівцями (фруктове дерево з натури) 

Зупинка «Альпійська гірка» 
Мета: Закріпити знання про характерні ознаки каміння (сіре, тверде, шершаве, гладеньке, холодне), вправляти в прийомах обстеження каміння. Уточнити і закріпити знання про пристосування рослин до різних умов росту. Вчити висловлювати свої судження, встановлювати причинні зв’язки. Розвивати спостережливість, допитливість. 

1. Порівняльне спостереження (квіти альпійської гірки і квітника)

2. Дидактична гра «Чарівний мішечок» (властивості каміння)

3. Дослід з камінцями. 

Зупинка «Вічнозелена красуня» (ялинка)

Мета: закріпити будову дерева,  вчити помічати відмінності хвойного дерева від інших. Розвивати пізнавальні інтереси, сенсорні процеси, мовлення. Виховувати естетичні почуття, вправляти у фіксації особистих емоцій.

1. Милування деревом.

2. Згадати з дітьми будову дерева.

3. Читання «листа-скарги» від ялинки.

4. Складання колективного листа до дорослих «Бережіть  природу»
Конспекти організації фізкультурно-оздоровчих заходів
Прогулянка-похід до Голубих озер. (Для  старших дошкільників)

З досвіду роботи ДНЗ № 16 , м. Суми,
завідувачка Щербакова І.В.

Мета. Удосконалювати рухові навички дітей, навички орієнтування на місцевості. Розвивати спритність, кмітливість, сміливість, витривалість. Закріпити з дітьми основні елементи техніки туризму. Освоювати основи топографіі.  Закріпити знання дітей про довкілля, збагатити новими враженнями. Виховувати у дітей відчуття краси, привабливості рідної природи, бажання її оберігати і охороняти. 

I ЧАСТИНА. Вступна бесіда. Перехід до першого привалу. ( 35-40 хв.)
Діти шикуються парами, у кожного рюкзак (де все необхідне для походу, а також м’яч, скакалки).

–Сьогодні ми підемо з вами  похід до Голубих озер. Під час походу ми визначимо стан природи, зміни, які відбуваються в природі; помилуємося красою природи, пригадаємо правила поведінки в природі і намагатимемося їх виконувати. Також пограємо в рухливі ігри і візьмемо участь в екологічній акції «Про природу дбай і її очищай!» (очищення забрудненої території біля дерев).

Вірш «Побажання».

Ітиму садом, полем, а чи лугом

Не столочу навіть трави

Скажу їй зеленій – живи!

Коли я лісом буду йти 

Посію зерна доброти.

Побажаю берегу і пташці, 

Щоб жити в мирі й щасті.

–Про що говориться у вірші?

–А зараз пригадаємо правила поведінки в природі .

Правила поводження на природі.

1. На природі не слід нічого ламати, рвати просто так.

2. Не псувати кору дерев.

3. Правильно збирати лікарські рослини, залишаючи корені в землі.

4. Не забруднювати озер, річок, не кидати в  них каміння, сміття та рештки їжі.

5. Не рвати квіти у великі букети.

6. Не руйнувати мурашників, мурашники – санітари лісу. Пам’ятати: ми прийшли в гості до природи.

7. Не кидати сміття на траву, під дерева, у ставки та річки.

Правила поведінки на маршруті.

1. Не відходити без дозволу дорослих на маршруті або стоянці.

2. Не брати до рота незнайомих рослин, в руки незнайомих речей.

3. Не пити воду із незнайомих джерел.

Діти ідуть парами в колоні в середньому темпі, перетинають проїжджу частину дороги (закріплюють правила переходу дороги) й виходять на узлісся.  

ІІ ЧАСТИНА. Перша зупинка – привал на узліссі. (10-15 хв.)

Група зупиняється на великій галявині. Вихователь проводить із дітьми бесіду. Він звертає увагу дітей на красу дерев, на зміни, що відбулися в природі після весни; пропонує дітям звернути увагу на рослини, поспостерігати за комахами, птахами тощо. Під час спостереження використовуємо алгоритми обстеження об’єктів природи. Потім вихователь звертає увагу дітей на сміття, яке залишили відпочиваючі та пропонує провести екологічну акцію «Про природу дбай і її очищай!» (винести до визначеного місця збору сміття). Після цього похід продовжується. Діти йдуть по стежці, там, де вона звужується, діти йдуть по одному, переступаючи або перелазячи через різні перешкоди, що зустрічаються на шляху (повалене дерево, пеньки); перестрибують через струмочки, канавки. Діти йдуть у спокійному темпі, діляться своїми враженнями, спостерігають за природою, різнотрав’ям, поведінкою пташок, течією річки Псел. 

ІІІ ЧАСТИНА. Зупинка на великій галявині. Комплекс ігор і вправ.

(25-30 хв)

Діти знімають рюкзаки й дістають інвентар. До змісту виконання основних рухів входить: ходьба великим кроком, приставним кроком, прямо і боком; ходьба слід у слід; підлізання під нахилені гілки, оббігання кущів і дерев; швидка ходьба з поступовим переходом на біг в колоні по одному за вихователем з фізичної культури. Вихователь разом з дітьми проводить дихальну гімнастику «Деревце». Потім дітям пропонують пограти в рухливі ігри:

1. «Передай листочок» (увага, спритність);

2. «Діти в лісі» (біг, ходьба);

3. Естафета з «рюкзаком – корсетом» (профілактика постави);

4. Міні-гра «Збери квітку» (стрибки на двох ногах, кольоротерапія).

Після ігор зробити короткий перепочинок (5-7 хвилин), діти спостерігають за явищами природи, спілкуються один з одним.

За сигналом всі шикуються в колону і проходять останній відрізок маршруту. Кінцева зупинка – Голубі озера. Дати можливість дітям поспостерігати за станом води, звернути увагу на колір, прислухатися до шуму хвиль з метою зняття напруги, втоми. 

ІV ЧАСТИНА. Самостійна діяльність дітей. (20-25 хв.)

  Група зупиняється на галявині біля берега. Дітям дають час погратися з піском, м’ячем, скакалками; зібрати трави для гербарію. Відпочивають на поваленому дереві, їдять яблука, п’ють воду, грають в улюблені ігри.

V ЧАСТИНА. Збір дітей, повернення в дитячий садок. (20-25 хв)

Збір групи, діти беруть рюкзаки, підходять до вихователів, шикуються парами в колону та повертаються в дитячий садок найкоротшою дорогою.

Загальна тривалість прогулянки-походу склала 2 години 30 хвилин, дистанція 3500-4000 м.
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Свято-презентація 

«Подорож у країну корисних продуктів»

З досвіду роботи ДНЗ № 12 , м. Суми,

завідувачка Мірошниченко В.О.

Мета: активізувати і поглиблювати знання дітей про здоровий спосіб життя, важливість правильного харчування, користь молочних продуктів, овочів та фруктів, їх лікарські властивості, значимість вітамінів для життєдіяльності людини; формувати свідоме ставлення до вибору продуктів харчування; вправляти у виконанні основних рухів; розвивати творчі здібності дітей, логічне мислення, уяву; виховувати бережне відношення до власного здоров’я та бажання вести активний спосіб життя.

Попередня робота: 

· бесіда з дітьми «Чого у зайця  міцні зуби» (користь фруктів та овочів);

· довготривалі спостереження за фруктовими деревами і робота на городі;

· міні-виставка дитячого малюнку «В гостях у веселого молочника»;

· читання художніх творів, тлумачення народної мудрості у малих жанрах українського фольклору;

· зустрічі, бесіди, ігри з Малятком-Здоров’ятком;

· гра-драматизація «Мікроб та вітамін»;

· розучування пісень, хороводів та таночків;

· виготовлення книжки-порадниці «Ми корисні всім»;

· виготовлення папки-пересувки для батьків «Це потрібно знати».

 Обладнання: святково оформлений майданчик, технічні засоби, плакати з   зображенням продуктів харчування, костюми героїв; набір муляжів овочів та фруктів, картки з буквеним зображенням вітамінів, телеграма, карта, спортивне обладнання.

Хід.    Діти знаходяться у груповій кімнаті. Вихователь повідомляє, що сьогодні надійшов лист від Малятка-Здоров’ятка. Зачитується лист. Розглядається карта, обговорюється маршрут з малятами.. З’являється Карлсон, діти виконують пісню «Смішний чоловічок» (муз. О.Журбіна, Є.Сінявського)

Карлсон. Привіт, малята! Я дізнався, що ви сьогодні відправляєтесь в цікаву подорож. Але можете не ходити, бо я все знаю про це і вам розповім.

Вихователь. Ми знаємо, що ти все знаєш, і тому запрошуємо в гості до країни продуктів де ти перевіриш свої знання.

Діти вирушають у подорож з піснею «Весела подорож» (муз. А.Філіпенко) і разом з Карлсоном йдуть за маршрутом, зображеним на карті. Перша зупинка біля квітника, де виконують дихальні вправи.

Дихальна гімнастика.


Всі присіли на пеньок,                                      Вдихнули, присіли


Щоб послухать голосок.                                   Видих, «ку-ку».


Там ромашка розцвіла                                      Встають, піднімають руки,


І голівку підняла.                                               Нюхають квітку.

 Друга зупинка – смуга перешкод (виконання основних рухів на спортивному  майданчику). Третя – город (розглядання городніх рослин, визначення їх за певними ознаками). Вихователь повідомляє, що, нарешті, діти дісталися до країни «Корисних продуктів».   

З’являються персонажі (морква, буряк, помідор, цибуля, яблуко, цукерка, Літечко) і виконують пісню (муз. М.Катричка, сл. М.Лісовиченко).

Ми овочі корисні в городі всі жили,

Сьогодні в час святковий до вас разом прийшли.



Всіх гостей вітають радо Диня, Морква, Груша,



Картоплина, Огірочки, Капустина, Часничок.

Нас сонечко всіх гріло, а дощик поливав.

Ми виросли смачненькі для різних, різних страв.



Всіх гостей вітають радо Диня, Морква, Груша,



Картоплина, Огірочки, Капустина, Часничок.

 Між персонажами виникає суперечка про те, хто з них найкорисніший.

Морква. Я найпотрібніша!

Буряк. Я найбокатіший!

Яблуко. Я найсоковитіше!

Помідор. Я найчервоніший!

Цибуля. Я, я, я… і плаче.

Звучить музика, з’являється в танку цукерка «Полька» (муз. Спадавеккіа).

Цукерка. Не сперечайтеся, подивіться на себе і на мене. Я найвродливіша, найкрасивіша, найсолодша!

Карлсон. Так! Так! Так! Вона і справді най-найкраща. Я головний знаток солодощів!


Звучить «Вальс» (муз. Й.Штрауса),  всі заворожено дивляться на вихід Літечка. Танок і привітання Літа. 

Літечко. Не сперечайтеся. Ви в країні корисних продуктів, і кожен з вас може розповісти про себе, а дітки вирішать, хто з вас найкращий. А зараз я запрошую і вас малята, і вас шановні герої на веселий літній хоровод.

Діти заводять хоровод «Літо» (сл. І муз. Є.Макшанцевої). Починається презентація продуктів ( морква, буряк, помідор, цибуля, яблуко, молочні продукти, солодощі). Літо розповідає про умови конкурсу: якщо продукт вважається корисним, то діти плескають гучно в долоні, а якщо ні - тупочуть ногами.

Літечко. Запрошуються до презентації маленькі сестрички, веселі морквички!

Морквички. Ми морквички невеличкі

                        Овочам усім сестрички.

                        Пийте сік із морковички

                        І рум’яні будуть щічки!

                        Вітаміна «А» багато,

                        Дякуємо, що запросили на свято!

Літечко. До вашої уваги бурячки, огородні  козачки!

Бурячки.   Ми червоні бурячки,



В нас зелена гичка.



У борщі ми незамінні



І смачні , і вітамінні.

Літечко. Зустрічайте, сеньор-Помідор!

Помідор.   Ось який я пан



Маю гарний я жупан.



Помідори всі, малята



Вітамінами багаті!



Пий завжди томатний сік,



Виростиш здоровим!

Літечко. Наступила черга тітоньки-цибулі, зустрічайте! Де ж це вона забарилася? (Чується плач цибулі). Шановна, на вас чекають, що трапилося?

Цибуля.  Як же мені не плакати, люди сльози проливають, коли мене роздягають. Діти носик відвертають, їсти мене не бажають. Хоч маю багато вітаміну «С», але знають не всі про це.

Літечко. А ось і яблучко!

Яблучко.   Я яблучко рум’яненьке, соковите, солоденьке,


         Хто мене з’їдає, той гарний настрій має!



Вітаміна «С» багато, пам’ятайте це, малята!

Літечко. Ну що, малята, вам зрозуміла користь овочів та фруктів? Давайте з ними зараз пограємо. Гра «Вершки-корінці». (Діти стають в коло. Літо називає овоч чи фрукт, а малята підстрибують – коли чують назву фруктів, присідають – коли овочів, а якщо продукт не є овочем чи фруктом то діти біжать по колу).
 Літечко.  А тепер запрошуються молочні продукти! Зустрічайте!

Молоко. Замість коли і сітро пийте, діти, молоко


       Молоко  допомагає, зуби, ясна зберігає!


       Подарую вам, малята, йогуртів, сирків багато


       Маслечка жирненького, кефіру кисленького!


       Вітаміни теж я маю, і рости допомагаю.

Літечко.  Улюбленці всіх дітей – солодощі!

Солодощі.  Я ефектний вигляд маю



Може ще й допомагаю


          Не відказуйтесь малята


          Цукру в мене так багато!      (Цукерка)



Я огрядний кремовий торт,



Відкривайте швидше рот.



Не зівайте, а з’їдайте



На диван скоріш лягайте



Про фізкультуру забувайте,



Та (позіхає) відпочивайте.     (Торт)



Жуй мене і вранці, жуй мене і вдень



І тоді не схочеш їсти цілий день.    (Жуйка)

Карлсон у цей час радіє і плескає в долоні, потім підстрибує і вибігає до солодощів.

Карлсон. Мої любі, ви найкращі, найсмачніші, найкорисніші! Діти це побачили і зрозуміли, що ви, солодощі, - переможці. Так, дітки? (Дістає цукерку і починає її їсти, радіє, раптом кривиться, хватається за зуб, і кричить від болю). Скоріше мені покличте лікаря, ой, ой, ой!

Звучить сигнал швидкої допомоги, з’являється лікар.

Айболить. В лікаря завжди робота, бо здоров’я – це турбота.



Вчу малят, як треба жити, щоб ніколи не хворіти!



Кашляє хтось, або чхає – що робити я все знаю,



Хай здорові діти будуть, про хвороби всі забудуть.


Айболить. Та це знову ти хворієш, я ж тобі вже говорив. Що, живіт? Чи виступила алергія? Я ж попереджав. Малята, розкажіть про Киценьку-ласунку, яка нещодавно до мене зверталася за допомогою.


Проводиться гра «Юні поети» (римування слів у вірші Т.Лисенко «Хвора киця»).


Киценька-ласунка мишок не ловила,           
Солодощі різні та цукерки їла.                    

 Лікар хворі зуби киці пломбував

Та поради корисні їй весь час давав:


Ласувала вафлями, шоколадом, печивом.   
Хрумкотіла голосно з ранку і до вечера

– Не лінуйсь ніколи, киценько-голубко,


Зранку і під вечір гарно чистить зубки.

І тому в цієї киц, киці-ласолюбки                        
Якось заболіли зразу геть всі зубки.           

Хто не любить пасти та зубної щітки,
То у нього зуби зіпсуються швидко.

Бідна киця мучилась, плакала не їла,          
Зуби лікувати дуже не хотіла.                     
Хто ласує вволю, полюбляє цукор,

Той собі на горе буде мати муку!


Так вона боялася, певно бормашини,         
 Що стогнала жалібно майже без упину
Їсти треба, люба: сир, кефір, сметану,

Молоко з вершками та й ще кашу манну.

От, коли терпіти стало вже не змога,         
Довелося все ж таки йти по допомогу…    
 Видужала киця. Зубки вже здорові,


Бо поради лікар, справді дав, чудові.


У лікарні киця мало не зомліла,                   
Шкодувати стала, що цукерки їла              
Ну, а той, хто зуби чистить забуває,

 Віршика про кицю хай собі згадає!
 Айболить. Не їж багато солодощів! (Лікар оглядає хворого, помічає хворі зуби, дає поради). 


Варто їсти ті продукти, які багаті на вітаміни.


Не буде вітаміну «А» - ти почнеш погано бачити,


Не буде «С» - станеш слабким,


А коли в продуктах не вистачатиме «В» -


Людина погано спить і багато плаче.


Солодощів їжте в міру,


І тоді вони не завдадуть вам шкоди.

Карлсон. А де ж я їх візьму, ваші вітаміни? (Плаче).

Діти допомагають Карлсону і називають продукти харчування, які приносять користь.

Він одужує, дякує дітям за допомогу, і, разом з Літечком запрошує на довільний сучасний веселий таночок. Потім всі разом відправляються до вітамінного бару, де пригощаються соками та фруктами.

Мета: Вчити любити красу рідної природи, оберігати її, розширювати поняття про народні символи, виразно, чітко, з інтонацією розповідати потішки, забавлянки, вірші. Залучати дітей до народних традицій. прищеплювати дітям любов до рідного краю. 

Розвивати творчі музичні здібності, викликати радісний, емоційний настрій. 

Виховувати бажання брати участь у драматизації і проявляти інтерес та любов до українських народних обрядів. 

(свято проходить на вулиці, на спортивному майданчику)

Свято Івана-Купала
З досвіду роботи ДНЗ № 10 , м. Суми,

завідувачка Курсенко О. Є.
Ведуча:
Колись, у давнину, бувало, - 



Свята традиція жила:



Це на Івана, на Купала,



Над північ – папороть цвіла.



Як спалах вогники блищали,



Зоріли в листі вирізним…



Чарівна сила сповіщала,



Що скарб захований під ним.



Збиралась молодь галаслива



Біля багаття для забав,



Стрибали над вогнем щасливі…



А ліс їх слухав і мовчав.

З давніх-давен в Україні дівчата й хлопці у це свято виходять із села з радісними співами, розкладають вогнища на горі, або десь у лісі поблизу ріки, танцюють навколо того вогнища й стрибають через вогонь. Дівчата ще співають ворожбицьких пісень і за різними прикметами примічають, чи здійсняться їхні бажання! Ранком до сходу сонця вмиваються росою на красу, а з пахучих трав плетуть вінки й кладуть собі на голову. Купало робили з гілок, застромляли у землю водили хороводи.

(виходять дівчата та співають купальську пісню, в українському вбранні та вінках, з гілкою та мітлою – Купало)

Дівчата:

Зійди, сонечко, на Івана,




Стогни, земля, під Купалом!




Ой, ти наше дитя,




Прийми нас під своє накриття!

Дівчата:


 (розмахуючи мітлою, дратують хлопців)




Купала Івана, тріска в борщ упала.




Хлопці витягали, зуби поламали..




Дівчата граблями, а хлопці зубами,




Дівчата палками, а хлопці руками.

Дівчата:

Наше Купайло з верби, з верби,




А ти, Івану, прийди, прийди.




Наше Купайло із гілляки,




А наші хлопці роззявляки.

(хлопці бігають за дівчатами й намагаються забрати Купайло)

Хлопці:

Ой летів шуляк через хату,




Вхопив ту Таню пелехату,




Біжить тоді Іван, кричить

Іван 


- Гай, гай!




Мені тую Таню




Віддай, віддай!

(ловлять дівчат з мітлою, ламають й розкидають гілки)

Дівчата:

Досить жартувати,




Будемо співати.

(хоровод навкруги Купала- (гілочка із квітами)




Хоровод ми заведемо,




Та ще й заспіваєм.




Ніч – Івана, ніч – Купала




Тільки раз буває.




Хай вогонь в цю ніч палає,




Папороть зацвітає.




Ніч – Івана, ніч – Купала




Тільки раз буває.
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Ведуча:
А тепер, хлопці та дівчата, парами беріться й підемо у двір бавитися. Прикрасимо дерева вінками

Пострибаємо трішечки із вами.

Зберемо ці гілочки

Й запалим їх на втіху діточкам.

(збирають те, що залишилось від мітли)

(всі виходять на двір, роблять «вогнище», милуються ним, загадують бажання)

Ведуча:

Існує повір’я, що той хто зірве «переліт-траву», буде у всьому щасливий. «Переліт-трава» за віруванням має силу переноситися з місця на місце, а цвіт у неї такий барвистий, як веселка.

(діти шукають  «траву» заховують в різні місця заздалегідь, хто знаходить отримує цукерки. А потім усі діти пригощаються варениками).

Підведення підсумків оздоровлення
Рекомендації щодо написання наказу

І. Назва наказу:

Про результати роботи з оздоровлення дітей у ДНЗ в літній період

II. Констатуюча частина наказу:

1. Нормативні документи, на підставі яких проводився контроль:

зазначити, на виконання яких нормативних документів (статей законів, постанов, інструкцій тощо), завдань планового чи позапла​нового контролю готується наказ.

2. Період проведення моніторингу (постійне спостереження, збір, системний облік, обробка і аналіз, зберігання і накопичення інформації для прийняття рішень, вжиття заходів тощо).

3. Аналітичне дослідження питання:

• кількість груп і дітей в ДНЗ, з них: груп і дітей раннього і до​шкільного віку;

• стан захворюваності в цілому по ДНЗ (кількість днів, пропу​щених через хворобу, випадків захворюваності за різними показниками у відсотках, порівняння аналі​тичних даних з цим же періодом минулого року);

• стан захворюваності у кожній групі; (причини високого чи низького рівня захворюваності дітей).

• індекс здоров'я по кожній групі окремо, взагалі по ДНЗ;

• травмування дітей в ДНЗ, вдома;

• санаторне лікування, операції.

4. Яка робота проводилась з укріплення здоров'я дітей:

• чи отримували медичні працівники консультації, поради з пи​тань оздоровлення і загартування дітей у лікарів, управлінні освіти і науки, міській СЄС;

• чи проводився медико-педагогічний, адміністративний конт​роль, його результативність;

• кількість дітей, які належать до диспансерних груп (зазначи​ти яких), зменшення чи збільшення дітей в них, яка робота з ними проводилась.

5. Стан ведення обліку захворюваності дітей, загартування.

     6. Наявність та аналіз актів територіальної санітарно-епідеміо​логічної служби, лабораторних  досліджень тощо.

III. Наказова частина наказу (вибудовується на підставі зміс​ту констатуючої частини):

1. Відзначити працівників за хорошу або недостатню роботу із зниження рівня захворюваності, укріплення здоров'я дітей. 

2. Вказати цілі, які мають бути досягнені при виконанні пун​ктів наказу. (З метою поліпшення роботи з укріплення здоров'я дітей, зниження рівня захворюваності, враховуючи вищезазначе​не наказую...).

3. Зазначити конкретні заходи з покращення роботи з даного питання та усуненню недоліків.

4. При постановці завдань дотримуватись принципу конкрет​ності, стислості. Обов'язково визначати виконавців та встановлю​вати терміни виконання завдань.

5. Вказати, на кого покладається контроль за виконанням наказу.

Примітка. Орієнтовна схема аналізу, що подана в констатуючій частині, може бути використана при написанні довідки із зазначеного питання.
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