
ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ ПІД ЧАС ЛІТНІХ 

КАНІКУЛ 

 

Сьогодні, під час війни, безпека дітей – найважливіше питання. Дітям 

будь-якого віку дуже важливо почувати себе комфортно. А для цього необхідно 

набути найпростіших навиків особистої та колективної безпеки, власного 

убезпечення під час ситуацій, що несуть загрозу життю та здоров’ю. З метою 

попередження нещасних випадків, травматизму та недопущення створення 

кримінальних ситуацій під час літніх канікул рекомендуємо ознайомити учнів 

із правилами техніки безпеки з обов’язковим їх дотриманням. 
 

 
ДІЇ НАСЕЛЕННЯ В УМОВАХ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ 

ВОЄННОГО ХАРАКТЕРУ 

Через повномасштабне військове вторгнення Російської Федерації в 

Україні тривають бойові дії, обстріли та лунають сирени повітряної тривоги. 

Повітряна тривога оголошується тоді, коли сили протиповітряної оборони 

сповіщають про рух ворожих літаків у напрямку повітряного простору 

України або є підтвердження запуску тактичних/балістичних ракет. Точне 

місце, куди може влучити ракета, та який населений пункт атакує літак 

одразу визначити складно, тому сирени вмикають щоразу, як з’являється 

загроза. При отриманні сигналу «Увага! Повітряна тривога»: 

– не нехтувати сигналами тривоги; 

– знайдіть безпечне місце та перечекайте небезпеку. Якщо маєте 

можливість зателефонуйте близьким і повідомте, що ви вдома; 

– тримайтеся якомога далі від вікон. Поранення від уламків скла можуть 

бути дуже небезпечними; 

– не знімайте  обстріли на мобільний телефон; 

– тримайте  вдома тривожну валізу. Прослідкуйте, щоб батьки зібрали 

все необхідне (свідоцтво або закордонний паспорт, пляшку води, їжа тривалого 

зберігання, комплект змінної білизни та одягу, записку, у якій указано данні 

дитини, контакти батьків і сімейні фото). 

З абеткою безпеки «Почули сигнал повітряної тривоги» можна 

ознайомитися за покликанням:  https://youtu.be/glBjCxkPPn0. 
 

Основною причиною нещасних випадків є грубе порушення 

елементарних правил безпеки: спроби взяти в руки, пересунути, або розібрати 

предмет, биття по ньому, кидання у відкритий вогонь, або у воду. Детонація 

вибухонебезпечних предметів може статися, навіть, від тертя, струсу, 

нагрівання тощо. Знання заходів безпеки допоможе уникнути загрози та 

врятувати життя.  

Там, де тривали активні бойові дії, залишилось чимало замінованих 

об’єктів, нерозірваних боєприпасів та інших вибухонебезпечних предметів 

головне правило для всіх – Не підходь! Не чіпай! Телефонуй 101! 

В умовах воєнного стану найголовніше зберегти життя та здоров’я 

кожного українця. Небезпека може бути там, де її не чекаєш. Рекомендуємо під 

час проведення інструктажу щодо поводження з вибухонебезпечними та 

https://zn.ua/ukr/UKRAINE/vijna-v-ukrajini-shcho-treba-robiti-pri-povitrjanij-trivozi.html
https://youtu.be/glBjCxkPPn0


підозрілими предметами посібник для дітей «Мінна безпека не безпека» з яким 

можна ознайомитися за покликанням: http://surl.li/hgjpd. 

При виявленні вибухонебезпечних предметів забороняється: 

– перекладати, перекочувати їх із одного місця на інше; 

– збирати, зберігати, нагрівати і ударяти їх;  

– намагатися розряджати та розбирати небезпечні предмети;  

– використовувати заряди для розведення вогню і освітлення;  

– приносити в приміщення, закопувати в землю, кидати в колодязь чи 

річку. 

Виявивши вибухонебезпечні предмети, уживайте заходів щодо їх 

огородження та охорони на місці виявлення. Негайно потрібно повідомите про 

це територіальні органи ДСНС і МВС за номерами телефону «101» і «102». 

З рекомендаціями Державної служби України з надзвичайних ситуацій 

щодо дій населення в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру, у 

тому числі поводження з вибухонебезпечними та підозрілими предметами, 

можна ознайомитися за покликанням: http://surl.li/hgjqj. 

Для здобувачів освіти, під час проведення роз’яснювальної роботи щодо  

правил поведінки з вибухонебезпечними предметами, рекомендуємо 

використовувати матеріали офіційних інтернет-джерел: 

– Інструктаж з техніки безпеки під час літніх канікулах; 

– Дії у разі виявлення підозрілого предмета (Державна служба 

надзвичайних ситуацій України); 

– Лісовий Скарб – Не підходь до міни! (EU Delegation Ukraine); 

– Міни, на які можна наштовхнутися в Україні (Державна служба 

надзвичайних ситуацій України); 

– Не поспішай (Міністерство з питань реінтеграції тимчасово окупованих 

територій України); 

– Обережно! Вибухонебезпечні предмети (рекомендації для батьків і 

дітей); 

–  Порядок дії населення у разі виявлення підозрілого об’єкта, 

вибухонебезпечного предмета (Державна служба надзвичайних ситуацій 

України); 

– Правила поводження з вибухонебезпечними предметами (Державна 

служба надзвичайних ситуацій України); 

– Як поводитись при виявленні невідомих предметів (Міністерство 

внутрішніх справ України); 

– Увага! Вибухонебезпечні предмети! 
 

ЮНІСЕФ Україна про мінну безпеку: 

– Безпечні канікули; 

– Лісовий скарб; 

– Повітряний змій. 
 

Пам’ятайте про мінну небезпеку, про безпеку життєдіяльності в умовах 

воєнного стану (про надзвичайні ситуації воєнного характеру, про дії під час 

комендантської години, про поведінку під час обстрілів, про правила евакуації, 

про правила поведінки в бомбосховищах). 

 

 

http://surl.li/hgjpd
http://surl.li/hgjqj
https://www.youtube.com/watch?v=YyxUj8BMXvM
https://ppt-online.org/581030
https://www.youtube.com/watch?v=anhSDhQ8ACg
https://www.youtube.com/watch?v=ep8gT8sitQI
https://www.youtube.com/watch?v=YfDrcXIpkg0
https://www.youtube.com/watch?v=xS86csNGHxM
https://ppt-online.org/402018
https://ppt-online.org/402018
https://ppt-online.org/402018
https://www.youtube.com/watch?v=DmtnGFlEgwo
https://www.youtube.com/watch?v=EZLrYm7DHSY
https://www.youtube.com/watch?v=A4PrtPUf22o
https://www.youtube.com/watch?v=V5JZWI8TrEY
https://www.youtube.com/watch?v=0WRgt7cbP24


 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ У ЗВ’ЯЗКУ З ЕПІДЕМІЄЮ КОРОНАВІРУСНОЇ 

ІНФЕКЦІЇ (COVID -19) 

З метою запобігання поширенню коронавірусної хвороби (СОVID-19) 

нагадуємо про необхідність дотримання протиепідеміологічних вимог під час 

канікул: 

– обмежувати відвідування громадських місць; 

– частіше перебувати на свіжому повітрі, провітрювати кімнату; 

– мити руки з милом, дотримуватися правил особистої гігієни; 

– носити захисну маску (у разі появи симптомів захворювання); 

– користуватися особистим посудом і рушником, якщо вдома є хворі. 

 

ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ 
 

Дорога і транспорт приховують у собі безліч небезпек. Аби діти почували 

себе в дорожньому русі безпечно, недостатньо лише зусиль правоохоронців і 

вчителів, потрібно щоби учні самі неухильно дотримуватися правил 

дорожнього руху, такими як: 

– рухатися тротуаром лише правою стороною; 

– триматися лівої сторони дороги (якщо немає тротуарів), тобто йти 

назустріч транспорту, що рухається; 

– переходити дорогу у визначених місцях; 

–  перетинати проїжджу частину, спочатку подивитись ліворуч, а 

дійшовши до середини – праворуч; 

– дотримуватися правил дорожнього руху при використанні велосипедів, 

роликів; 

– не їздити на підніжках транспорту, не чіплятися за борти машин. 

Зручний вид транспорту, котрим щоденно користуються мільйони  

людей – залізничний. Але залізниця – це не тільки мандри, пригоди та 

позитивні враження, а ще й зона підвищеної небезпеки. Кращий спосіб 

убезпечити себе – уникати знаходження поблизу залізничних колій, а при 

перебуванні в цій зоні дотримуватися певних правил: 

– не їздити на велосипедi, роликах, скейтах на тiй частинi дороги, де 

рухається транспорт; 

– не переходити та не перебігати через залізничні колії перед потягом 

(або локомотивом, вагоном, дрезиною тощо), що наближається, якщо до нього 

залишилося менше 400 м; 

– не переходити колію одразу після проходу потяга (локомотива, вагона, 

дрезини тощо), не впевнившись, що по сусідніх коліях не пересувається 

рухомий склад; 

– не переходити залізничні переїзди при закритому положенні 

шлагбаума та при червоному світлі світлофора залізничної сигналізації; 

– не класти на рейки залізничної колії будь-які предмети; 

– не торкатися до проводів, що йдуть від опор і спеціальних конструкцій 

контактної мережі та повітряних ліній електропередачі. 

   

 



ПРАВИЛА ПРОТИПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ ТА ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКИ  
 

Пожежі є найбільш руйнівним видом стихійних лих для людства. 

Щорічно вони не тільки завдають матеріальної шкоди, а й позбавляють людей 

здоров’я і, навіть, життя. Особливо вразливі в таких ситуаціях діти – вони не 

володіють необхідними навиками виживання в екстримальних ситуаціях і часто 

просто намагаються сховатися від вогню під ліжком або у шафі. Кожна дитина, 

незалежно від віку, повинна знати правила протипожежної та електробезпеки, 

які можуть врятувати їй життя в критичній ситуації, такі як: 

– не користуватися несправними електроприладами, розетками; 

– не витягувати вилку з розетки за шнур, вимикаючи електроприлади; 

– не торкатися мокрими руками електроприладів, які перебувають під 

напругою; 

– не залишати увімкненими електроплитку, чайник або праску, виходячи 

з кімнати і коли там нікого не залишається; 

– не користуватися електроприладами, в яких знайдено несправнiсть; 

– не приєднувати нічого до дроту електричного освітлення самостійно; 

– дотримуватися правил протипожежної безпеки під час відпочинку на 

природі; 

– не грати з сірниками, запальничками, бензином, газом й іншими 

рідинами, які можуть спалахнути. 

 При появі запаху газу у приміщенні у жодному разі не вмикати 

електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном. 

Необхідно відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову 

плиту, якщо вона була ввімкнена та вийти з приміщення; покликати на 

допомогу дорослих, негайно повідомити у газову службу за номером телефону 

104 чи у пожежну охорону 101; назвати своє ім’я, прізвище, коротко описати 

ситуацію й залишити свій номер телефону. 
 

Щоб уникнути смертельних електротравм, категорично забороняється: 

– наближатись до обірваних проводів ближче 8 м.; 

– залазити на опори повітряних ліній електропередач, тим більше 

намагатись зняти електропровід; 

– відчиняти двері та проникати в трансформаторні підстанції; 

– залазити на дахи залізничних потягів, які знаходяться під великою 

напругою. 

Пам’ятайте: зовнiшнiми ознаками несправностi електропроводки або 

приладiв є специфiчний запах пiдгораючої iзоляції, з’явлення іскри, 

перегрівання штепсельних розеток i вилок. 
 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ З НЕЗНАЙОМИМИ ЛЮДЬМИ 
 

Перебуваючи на вулиці, у громадському місці, варто пам’ятати про 

правила безпечної поведінки з незнайомими людьми, а саме: 

– не розмовляти чи вступати у контакт із незнайомцями; 

– не передавати їм цінні речі, ключі від будинку (квартири), навіть якщо 

вони назвалися представниками поліції;  

– не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо ці люди 

запитують дорогу;  

– не перебувати без супроводу дорослих на вулиці; 



– перебувати подалі від тих, хто влаштовує бійки; 

– не брати участі у суперечках дорослих і не провокувати словами чи 

діями їхню агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травми. 

– не заходити у під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на 

допомогу, якщо незнайомець здійснює якісь дії щодо вас.  
 

ПРАВИЛА ПОВЕДIНКИ НА ВОДI 

Першою умовою безпечного відпочинку на воді є вміння плавати. 

Людина, яка добре плаває, почуває себе на воді спокійно, упевнено, у випадку 

необхідності може надати допомогу товаришу, який потрапив у біду. 

Навіть той, хто добре плаває, повинен постійно бути обережним, 

дисциплінованим і суворо дотримуватися правил поведінки на воді. Знання та 

виконання правил поведінки на воді є запорукою безпеки життя, а також 

отримання задоволення від відпочинку.  

Звертаємо увагу на правила поведінки на воді: 
– купатися можна тiльки в сонячну безвiтряну погоду при температурі 

повiтря не нижче 20-25 Со i води – не менш нiж 18-20 Со,   тiльки в спецiально 

вiдведених мiсцях; 

– забороняється заходити у воду глибше, нiж по пояс, людинi, яка не вмiє 

плавати; 

– не купатися без догляду дорослих і не запливати за знаки огорожi; 

–  не подавати хибних сигналiв тривоги; 

– не користуватися надувними матрацами, катерами та iншими 

предметами, якi не призначенi для плавання; 

– небезпечнi для життя грубi iгри та пустощi у водi. 
 

ПЕРША ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА ПРИ ХАРЧОВОМУ ОТРУЄННІ 

Перші ознаки харчового отруєння можуть з’явитись як через  

20-30 хвилин після вживання продукту в їжу, так і через 5 або 10 годин – 

залежить від виду токсину, який викликав отруєння. Зазвичай, харчове 

отруєння супроводжується такими симптомами:  нудота, блювання, діарея, болі 

в шлунку та кишечнику. У хворого може бути підвищена температура та 

запаморочення. Сильні та небезпечні отрути навіть здатні вражати нервову 

систему людини. Може бути тимчасова втрата зору, навіть наступити параліч 

м’язів дихальної системи, інших м’язів. 

При появі перших симптомів при харчовому отруєнні необхідно – 

максимально швидко звільнити шлунок і кишківник потерпілого від отрути. 

Для цього обов’язково слід зробити потерпілому промивання шлунку, 

викликати блювоту (хворому слід дати активоване вугілля з розрахунку 1 

таблетка на кожні 10 кг ваги постраждалого. Прийом повторювати кожні 2-3 

години). Обов’язково звернутися до лікаря. 

При будь-яких підозрах на отруєння грибами, хімікатами чи ботулізмом 

потрібно негайно викликати «швидку» – кожна хвилина зволікання може 

коштувати хворому життя! 

Щоб літній відпочинок був корисним і залишив тільки гарні враження, 

пам’ятайте про всі правила безпеки! 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


