Завдяки урокам психології в школі я отримала знання та навички як вирішувати конфлікти, визначила вплив контролю власних емоцій на вирішення життєвих ситуацій.


Сьогодні для мене, як для учениці 11 класу, досить важливим є навчитися ставити перед собою мету та досягати її.
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Саме такою я  уявляю собі  «Ліцензію на навчання психології».


Червоним кольором я виділила ті моменти,  на етапах реалізації яких  у мене виникають труднощі. 

Я не буду цього робити: досить часто мені важко змусити себе щось робити, конкретизувати свою мету. 

Чітко визначаю свою мету: але якщо я чогось хочу, то це бажання для мене є чітким, реальним і надзвичайно бажаним.

Візуалізую мету: це бажання постійно в моїй голові, я про нього думаю, уявляю ті моменти,  коли я його досягла.
Переконуюсь в тому, що це дійсно моя мета: мені дещо не вистачає впевненості, що це саме моя мета. Інколи  ловлю себе на думках, що я хочу те, що інші вже мають, але ж це їхнє життя, їхнє  бачення, їхня мрія. Мені досить важко визначитися з тим, чого хочу саме Я.
Крок+крок+…: я роблю певні кроки у досягненні своєї мети.
Визначаю групу підтримки: я маю підтримку серед рідних.

Вірю в успіх: але присутні сумніви щодо мого успіху.

Я на вершині: успіх ще попереду. Це не остання моя мрія, а лише черговий крок до самореалізації. 
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Коли я виконувала  попередні завдання, то зрозуміла причину того, що заважає мені досягти своєї мети – це моя невпевненість! Її мені навіюють соціальне оточення, у деякій мірі  рідні  і друзі,  страх і відчуття провини.

Впевнена: знання психології щодо підвищення самооцінки допоможуть мені у досягненні поставленої мети!

Найважча робота – робота над собою!

Ліцензію видала мені організація 

Адже я творець свого майбутнього. Тільки від мене залежить результат роботи на собою. 

Переконана, що навчуся вірити у свої можливості, вірити в себе і обов’язково досягну вершини успіху.
