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Суми – 2024 



ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ЗА НАПРЯМАМИ ДІЯЛЬНОСТІ ЗА 2024 РІК 

 

№ 

з/п 
Заходи Відмітка про 

виконання 

1. Науково-дослідницька діяльність 

1. 1.1. Розробка та апробація структурно-функціональної моделі 

«Технологія здійснення психологічної підтримки та допомоги 

учасникам освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди». 

Протягом 

року 

2. 1.2. Вивчення та систематизація кращих практик здійснення 

психологічної підтримки та допомоги учасникам освітнього процесу у 

воєнний та повоєнний періоди. 

Протягом 

року 

3. 1.3. Організація та проведення дослідження для визначення рівня 

прояву психо-емоційного напруження та психічних станів (страх, 

стрес, тривожність, агресія, панічна атака, депресивні стани тощо) в 

учасників освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди. 

Протягом 

року 

2. Просвітницько-консультативна діяльність 

4. 2.1. Організація консультативно-роз’яснювальної роботи щодо 

законодавчої та нормативно-правової бази для здійснення 

психологічної підтримки та допомоги учасникам освітнього процесу у 

воєнний та повоєнний періоди.  

Протягом 

року 

5. 2.2. Організація та проведення психологічних консультацій відповідно 

до запитів учасників освітнього процесу щодо зниження рівня психо-

емоційного напруження та психічних станів.  

Протягом 

року 

6. 2.3. Організація та проведення онлайн-марафону «Психологічна 

студія» з метою науково-методичної просвіти всіх учасників 

освітнього процесу.  

Протягом 

року 

3. Навчально-методична діяльність 

7. 3.1. Організація та впровадження нової тематики психолого-

фасилітативного модулю фахових курсів на курсах підвищення 

кваліфікації педагогів за темою «Психологічна підтримка та допомога 

учасникам освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди». 

Протягом 

року 

8. 3.2. Організація та проведення курсів за вибором «Психологічна 

підтримка та допомога учасникам освітнього процесу у воєнний та 

повоєнний періоди», «Профілактика та подолання стресу в учасників 

освітнього процесу: методи самодопомоги та психологічної 

підтримки», «Психологічне відновлення учасників освітнього 

процесу: цілі, завдання, інструменти», «Методи та технології 

підтримки психічного здоров’я та соціального благополуччя учасників 

освітнього процесу». 

Протягом 

року 

9. 3.3. Професійно-психологічна підготовка практичних психологів 

шляхом впровадження на курсах підвищення кваліфікації курсів за 

вибором за тематикою «Особливості кризового консультування у 

воєнний та повоєнний періоди в діяльності практичного психолога», 

Протягом 

року 



«Специфіка здійснення практичними психологами психологічної 

підтримки та допомоги у воєнний та повоєнний періоди». 

10. 3.4. Організація та проведення курсів за темою «Психологічне 

забезпечення професійної діяльності особового складу Збройних Сил 

України психологами військових частин (підрозділів)» для 

військовослужбовці військових частин (підрозділів) Збройних Сил 

України. 

Лютий 

2024 

4. Науково-організаційна діяльність 

 4.1. Організація та проведення науково-практичних заходів різного 

рівня з питань здійснення психологічної підтримки та допомоги 

учасникам освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди, а саме: 

 

11. VІІ Всеукраїнський науково-практичний форум «Психологічна 

допомога: від кризи до ресурсу», присвячений Всеукраїнському дню 

психолога. 

22.04.–28.04. 

2024 

12. Регіональний науково-практичний семінар «Сучасні техніки 

збереження психічного здоров’я в умовах війни», присвяченого 

Всеукраїнському дню психічного здоров’я 

11.10.2024 

13. Всеукраїнський науково-практичний форум «Психологічна підтримка 

і допомога у воєнний та повоєнний періоди» 

11.11.-17.11. 

2024 

14. Регіональний науково-практичний семінар «Особливості формування 

психологічно безпечного освітнього середовища в умовах війни». 

13.12.2024 

15. 4.2. Підготовка матеріалів для рубрики «Психологічна підтримка та 

допомога» на сайті кафедри та інституту. 

Протягом 

року 

16. 4.3. Підготовка та видання науково-методичних матеріалів для 

успішного надання психологічної підтримки та допомоги учасникам 

освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди. 

Протягом 

року 

17. 4.5. Звітування за результатами виконання заходів відповідно плану 

за 2024 рік. 

Протягом 

року 

18. 4.6. Висвітлення результатів діяльності лабораторії на сайті кафедри 

та інституту. 

Протягом 

року 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


