MEMOPAHIAYM ITPO CHIBITPALIIO
MiK

Komynanenuii 3aknan Cymcebkud  obsacHmii
IHCTHTYT NiCASIMIVIOMHOT NeAarorivHoi OcBiTH
(Yxpaina)

Anpeca: Bymuns Mukonn Cymuosa, 5, Cywmn,
Cymcbka obmacte, Ykpaida, 40007
[nentudikauifinumii kog €APITOY 02139771

B ocobi Pexropa Hikitina FOpis

Ta

Jlira 3a aymesHe 3gopoB’s CP r.o. (Liga za
duSevné zdravie SR, o0.z), (CnoBauska
Pecnybuaika)

Anpeca: Illesuenkoea 21, 851 01 Dbparucnasa,
Cnosanska Pecniybnika

InenTudikauiiamii kox oprauizauii: 30786525,

B ocobi Bukonasyoro mupexropa JlokTopa mnpapa
Aupapis Bpuancekoro,

AKi Hamani iMeHyoThes CTOpOHH.

I ITepexymoBn

O6uasi  CTOpoHH, YCBIAOMIIOIOUH  BaXJIMBICTH
NICHXIYHOTO 3/I0POB’A K OCHOBH HOOpoOYTY JMIOAHHK
TA PO3BHTKY CYCHiNBCTBA, MpParHydi CHOPHATH
dbopMyBaHHIO KyJIBTYPH NIKIyBaHHSA PO NCHXIYHE
340pOB’st Yy  rpoMajax, BH3HAOYH  LIHHICTh
cTpaTeriyHoi CHIBNpali y BHpPIMIEHHI 3pOCTalOYuX
npobnem y  cdepl  NCHXIYHOrO  3[AOPOB'A,
CTIPHYMHEHUX BIHHOIO, BHMYLICHOIO Mirpamiero Ta
COLIANBHOIO HecTabiNbHICTIO, KepYIO4YHCh
MPUHIMIAMA TYMaHi3My, MapTHEpCTBa Ta B3a€MHOI
MOBaru, yknaiM uei MemopanayMm npo chiBnpaunio
(mani — Memopanaym).

II. Mera, HANPAMKH Ta NPHHIMNH CIBIpaNi
1. Metow usoro Memopanaymy € pO3BHTOK
cnisnpani mizk Croponamu y cdepi:

* NIATPUMKH Ta BIJHOBJICHHA IICHXIYHOI'O 3/10pOB’s;

* 3MillHEHHS nOTeHuiany y cdepi MATPUMKH Ta
BiTHOBJICHHS MCHUXIYHOTO 3/I0pOB's Ta
NICHXOCOLATBHOI MIATPHMKH, BHBYEHHS CIIUIBHHX
MOXJIHBOCTEH B paMKax €BpoOmneichbKuX Ta
MDKHAPOIHHX NPOrpam;

* 0OMiHY JIOCBIIOM Ta BHPOBA[KEHHSN HOBHX
eBporneiichkuxX miaxoaie B cdepi  migTpuMKH
NCUXIYHOTO 3/I0POB'A, B TOMY HHCHL MiAXOMY
Recovery sk OCHOBH NCHXOCOLIAIBHOT MIATPHMKH
Ta JIOTIOMOTH JIONAM, SIKi MEpeKUBAIOTh JAOCBif

gy, Liga za
: dusevné
zdravie

MEMORANDUM O SPOLUPRACI

medzi
Komunalne zariadenie Sumsky oblastny
inStitait  postgradudlneho  pedagogického
vzdelavania (Ukrajina)

Adresa: ulica Mykoly Sumtsova, 5, Sumy, Sumska
oblast’, Ukrajina, 40007

Identifikaény kod EDRPOU 02139771

zastipena Rektorom Nikitinym Yuriiom

a

Liga za duSevné zdravie SR, o.z. (Slovenska
republika)

Adresa: Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava,
Slovenska republika
ICO 30786525,
zastupena  vykonnym
Andrejom VrSanskym,
d’alej len - Strany.

riaditelom  JUDr,

L. Predpoklady

Obe Strany, uvedomujic si dolezitost’ dusevného
zdravia ako zakladu blahobytu ¢loveka a rozvoja
spoloénosti, snaziac sa podporovat’ formovanie
kultary starostlivosti o duSevné zdravie v
komunitach, uznavajic hodnotu strategickej
spoluprace pri rieSeni narastajicich problémov v
oblasti dusevného zdravia spdsobenych vojnou,
nitenou migraciou a socidlnou nestabilitou a
riadiac sa principmi humanizmu, partnerstva a
vzajomného reSpektu, uzavreli toto Memorandum
o spolupraci (d’alej len Memorandum).

IL Ciel’, smery a principy spoluprice

1. CiePom tohto Memoranda je rozvoj
spoluprice medzi Stranami v oblasti:
+ podpory a zotavenia duSevného zdravia;
« posiliiovania kapacit v oblasti podpory a
zotavenia duSevného zdravia a psychosocialnej
podpory, skumania spoloénych prileZitosti v ramei
eurépskych a medzinarodnych programov;
» vymena skisenosti a implementicia novych
europskych  pristupov v  oblasti  podpory
dusevného zdravia, vratane pristupu Recovery ako
zakladu psychosocialnej podpory a pomoci
I'ud’om, ktori zazili duSevné tazkosti, vratane tych,

ktoré boli sposobené vojnou; i



NCHXIYHUX TPYAHOLIIB, B TOMY YHCIIi CIIPHYHHEHHX
BIMHOIO;

* PO3BHTKY obizHanoCTi HaceNieHHSA [OA0
NiKIyBaHHA NPO NCHXiuHe 370poB'a, GopoTEOH 31
CTHIMATH3aLIEI0 ICHXIYHHX 3aXBOPIOBAHb;

* PO3BHTKY BOJIOHTEpCTBa y TpoMamax y cdepi
MCHXIYHOI'O 30POB’ 1.

2. Hanpsamku cmisnpaui

CTOpOHH JAOMOBJISIOTHCS PO3BUBATH CIIBIIPALIO Y

TAKUX HampAMax:

» OOMiH I0CBIIOM, METOAOJIOTISIMH Ta KpalllHMH
npakTHKaMi y cdepi NiATPHMKA Ta BiAHOBJICHHS
ICUXIYHOTO 3/I0POB’S Ta BOJOHTEPCHKOI NisAIBHOCTI B
cepi ncuxivyHOrO 370pOR’S;

» PO3BHTOK  MDKHAPOAHMX  KOHTaKTIB  Ta
MapTHEPCHKUX iHiliaTHB, CTIPAMOBAaHHX HA PO3BHTOK
MIATPUMKH Ta BiZIHOBJIEHHS MCHXIYHOTO 3/I0POB’S;

» [lpoBesieHHs cNiIBHUX OCBITHIX, HAYKOBHX Ta
MPOCBITHMUBKHX 3axofiB (TpeHiHriB, CceMiHapiB,
KPYTIIMX CTOJIR, KOHDEPeHTIii);

» IlizroroBka CTyAEHTIB Ta BOJIOHTEPIB IO
NpaKkTHYHOI AIANBHOCTI Y chepl NCHXi4HOro 30pOoB’s;

» Pospobka Ta  BHpoOBa/PKEHHs  Mporpam
OiATPHMKH NCHXIYHOTrO 3/I0pOB’A y rpoMajax;

» IligBumeHHs 0O0I3HAHOCTI HAacENEHHS LIOAO
NiATPMMKH Ta BiHOBJEHHS NCUXIYHOrO 3[0pOB’A, a
TAKOX CTBOPEHHS CepeloBMINa, BIIBHOrO  Bif
ynepeUKeHb | CTHIMH 1010 IICHXIYHHX 3aXBOPIOBaHb;

» PO3BHTOK AKICHOT NCHXOCOLia/IbHOT MATPUMKH
y cepi nCHUXiYHOTO 3[0POB'A, 3aTydeHHS JONeH i3
BJIACHUM JIOCBIZIOM NOOJAHHS TICUXIYHHX TPY/THOIIIB
Ta IXHIX OJM3BKHX JO CHCTEMH [IATPHMKH Ta
BIZIHOBJICHHS NICHXI4YHOTO 3/I0POB's.

3. Ilpusumnu cniBnpaui

Cnisnpans mixx CTopoHamu 3/1iHCHIOETCS Ha 3acajax:

* piBHONPABHOCTI Ta B3AEMHOI BUMO/IU;

* noOpoBIIBHOCTI Ta BIAKPUTOCTI;

* mpodeciiHol eTHKH Ta MOBAark A0 JIOACHKOL
TiIHOCTI;

*  mpeaucKpuMiHanii, iHkmo3ii Ta OopoTebu 3i
CTHTMATH3AIIEI0 MCHXIYHAX 3aXBOPIOBAHE;

" 3aIyYeHHS CHIJILHOTH [0 PO3BHTKY SKICHOI
MiATPUMKH Ta BiJJHOBJICHHS IICHXIYHOTO 3/I0POB’ 1.

III. Opraunizaniiini 3acagn
1. Jlna peam3anii usoro MemopaHaymy
CTopoHH MOXYTH CTBOproBaTH poboui rpyIH,
npu3HayaTH KOOPAMHATOPIB Ta MOTrOUKYBAaTH IUIAHHM
I,

2.  Koukperni MPOEKTH Ta 3ax0/1u
peani3yioThCs Ha OCHOBI OKpeMHX yroa abo nmporpam.

3. YV  wMaiibyTHiX coiibHEX  iHiniaTHBAaX
posnoait 06oB'a3KiB Oyae BU3HAUATHCA Ul KOXKHOTO
MPOEKTY OKPeMOo, 3aleiHO Big obcary, Micis
pO3TalllyBaHHSA Ta MOXJIMBOCTEH KOXHOI 3i CTOpiH.

* rozvijanie povedomia verejnosti o starostlivosti
o dusevné zdravie, boj proti stigmy dusevnych
chordb;

* rozvoja dobrovol'nictva v komunitach v oblasti
dusevného zdravia.

2. Smery spoluprace
Strany sa dohodli rozvijat' spolupracu v tychto
oblastiach:

» Vymena  sktsenosti, metodologii a
osvedéenych postupov v oblasti podpory a
zotavenia duSevného zdravia a dobrovolnickej
¢innosti v oblasti dusevného zdravia;

» Rozvo] medzindrodnych kontaktov a
partnerskych iniciativ, zameranych na rozvoj
podpory a zotavenia duSevného zdravia;

» Organizovanie spolo¢nych vzdelavacich,
vedeckych a osvetovych podujati (tréningov,
seminarov, okriihlych stolov, konferencii);

» Priprava Studentov a dobrovolnikov na
prakticku ¢innost’ v oblasti dusevného zdravia;

» Vypracovanie a implementacia programov
podpory dudevného zdravia v komunitach;

» Zvy$ovanie informovanosti obyvatel'stva o
podpore a zotaveni duSevného zdravia, ako aj
vytvaranie prostredia bez predsudkov a stigmy
voti dusevnym chorobam;

» Rozvoj kvalitnej psychosocialnej podpory v
oblasti duSevného zdravia, zapajanie ludi s
vlastnou skisenostou s prekonavanim dusevnych
tazkosti a ich blizkych do systému podpory a
obnovy dusevného zdravia.

3. Principy spoluprice

Spolupraca medzi Stranami sa uskutoCfiuje na

zaklade:

* rovnopravnosti a vzajomného prospechu;

= dobrovolnosti a otvorenosti;

» profesijnej etiky a reSpektu k
dostojnosti;

» nediskriminacie, inklGzii a boja proti stigmy
dudevnych chordb;

* zapojenia komunity do rozvoja kvalitnej
podpory a zotavenia dusevného zdravia.

ludskej

III.  Organiza¢né zasady
1. Na realizaciu tohto Memoranda moZu
Strany vytvarat' pracovné skupiny, menovat’
koordinatorov a schval'ovat’ akéné plany.
2. Konkrétne projekty a podujatia sa realizuju
na zaklade samostatnych dohéd alebo programov.
3. V buducich spoloénych iniciativach bude
rozdelenie povinnosti uréené pre kazdy projekt
osobitne v zavislosti od rozsahu, umiestnenia a
moznosti kazdej zo Stran. 9




4.  dinaHcyBaHHS CHUIBHMX 3aXOJiB MOXKe
3[iCHIOBATHCS 3a paXxyHOK BiacHUX pecypciB CtopiH,
rPaHTOBMX TA IHIIKX 3Ay4YEHHX KOLITIB.

5. O6uai CropoHH NOTOMKYIOTHCA, IIO
nyOiiyHa KOMyHiKalis, TOB'A3aHa 3 KOHKPETHUM
MPOEKTOM, Mae OyTH 3a3maneriib CKOOPAMHOBAHA, 3

HaJIe)KHHM BILIAHYBaHHAM Ta Bi3yaJIbHOIO
inenTHuHicTIO 060X CTOpIH.

IV. 3mina, TpuBajgicTh Ta NpHNHHEHHA Al
Memopanaymy

1. Lleii MemopaHaym HaOHpae YHHHOCTI
MOMEHTY #oro nignucanHs CTopoHamH.

2. Tepmin gii 3 poKH, 3 MOMIHBICTIO
npoJsoHrauii 3a 3roo0 CTopiH.

3. Yei 3MinM  Ta J[IOMOBHEHHA JO ILHOIO
MemopaHayMy BHOCATHCS 3a B3a€MHOKO THCBMOBOIO
3roz010 CTopiH.

4. Ue#t Memopanaym Moke OyTH 3MmiHeHuit abo
IOCTPOKOBO PO3ipBaHMi HA MUCBMOBY BHMOIY OfHI€(
3i Cropin y Oyab-skHii 4ac 3a YMOBH HaJaHHS
MHCBMOBOro nosigomnents inwii Cropowi 3a 60 nHiB
no po3ipBaHH4.

V. 3akmo4ni noJioKeHHs

1. MeMopaHayM € JOKYMEHTOM, IO 3acBimdye
HaMmipy CTopiH Ta He CTBOpIOE (DIHAHCOBHX 4H
OpUIHYEAX 3000B’s3aHb. BiH BigoOpawae crinbhe
Bauenns CTopiH W00 NPOJIOBKEHHA CTPYKTY POBAHOT,
eTiyHoi Ta edeKTHBHOI cHiBmpali BiAMOBLAHO MO
€BPONEHCBKHX  LiHHOCTeH  Ta  MIDKHAPOAHMX
CTaHAapTIB.

2. MeMopaHayM CKJIZIEHO Y JBOX NMpPHMipHHKaX
yKpaTHCHKOIO Ta CIIOBAlBKOI0 MOBaMH, O0HBA TEKCTH
€ ABTEHTHYHHMH.,
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4. Financovanie spolo¢nych podujati moZe byt
zabezpetené z vlastnych zdrojov  Stran,
grantovych a inych ziskanych prostriedkov.

5. Obe Strany sa dohodli, Ze verejna
komunikéacia sivisiaca s konkrétnym projektom
musi byt vopred koordinovand, s naleZitym
uznanim a vizualnou identitou oboch Stran.

IVv. Zmena, trvanie ukondenie
platnosti Memoranda

1. Toto Memorandum nadobuda platnost’
okamihom jeho podpisania Stranami.

2. Doba platnosti je 3 roky, s moZnostou
prediZenia so sihlasom Stran.

3. Vsetky zmeny a dodatky k tomuto
Memorandu sa vykonavaji na zdklade vzajomne;j
pisomnej dohody Stran.

4. Toto Memorandum moéze byt zmenené
alebo pred¢asne ukontené na pisomna Ziadost
jednej zo Stran kedykol'vek, za predpokladu
poskytnutia pisomného oznamenia druhej Strane
najmenej 60 dni pred ukon¢enim.

V. Zavere¢né ustanovenia

1. Memorandum  je  dokument, ktory
potvrdzuje zdmery Stran a nevytvara finanéné ani
pravne zavédzky. OdraZa spolotna viziu Stran o
pokraovani Struktirovanej, etickej a efektivnej
spoluprace v sulade s eurdopskymi hodnotami a
medzinarodnymi Standardmi.

2. Memorandum je vyhotovené v dvoch
rovnopisoch v ukrajinskom a slovenskom jazyku,
pri¢om oba texty si autentické.

a

VL. IIJIITACH CTOPIH / PODPISY STRAN:

Komynanbnuii 3aknan Cymebkuii odacHuii
iHCTHTYT micaAAHIUIOMHOI mNegarorivHol
ocBiTH (YKpaina)

Anpeca: Bynuus Muxonun Cymuosa, 5, Cymu,
Cymcbka obnacts, Ykpaina, 40007
[nenTudikamiinuit kog €JIPII0OY 02139771 /
Komunalne zariadenie Sumsky oblastny
intitit  postgradudlncho pedagogického

vzdelavania (Ukrajina)

Adresa: ulica Mykoly Sumtsova, 5, Sumy,
Sumska oblast’, Ukrajina, 40007
Identifikaény kod EDRPOU 02139771

Jlira 3a aymesne 3gopos’s CP r.o. (Liga za
dusevné zdravie SR, o.z.),
(Cnoaupbka Pecrybaika)
Anpeca: IlleByenkosa 21,
Cnogaupka PecniyOmixa
InenTudikauidinuii kox opranizauii: 30786525 /

Liga za duSevné zdravie SR, o.z.

(Slovenski republika)

Adresa: Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava, Slovenska
republika

ICO 30786525

@gﬁﬂﬂaﬂqﬂﬂ .H.Hpelcm
L’E;J-Egla'rﬁk : s o

851 01 bparucnaga,

I[oxmp npaBa Auapii
riaditel JUDr. Andrej




