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ПЕРЕДМОВА
На сьогодні питання навчання дітей із розладами аутичного спектра в освітньому просторі звучить надзвичайно гостро. Складнощі впровадження освіти для аутичних дітей у нашій країні пов’язані з різноплановими дефіцитами. Ми зупинимося лише на деяких з них: брак системної ранньої допомоги як першої й необхідної ланки освітнього процесу (навчання, виховання і розвитку), що не дає змоги визначити порушення на ранньому етапі і розпочати необхідну роботу в напрямі виправлення відхилень у розвитку та відновлення порушених функцій.

Системна рання допомога має надаватися у відповідності до міжнародних стандартних вимог до діяльності служб раннього втручання, що передбачає грамотну і послідовну допомогу дитині та її родині, яку узгоджено між собою здійснюють учасники міждисциплінарної команди; відсутність традицій і культури здійснення корекційно-розвивальної роботи з аутичними дітьми і роботи з родиною в цілому.

Глобальними помилками в цьому контексті є: 1) неврахування першочергової важливості взаємодії батьків з дитиною і обставин життєдіяльності дитини в умовах родини; 2) заняття з дитиною виключно в індивідуальному режимі; 3) повна неузгодженість і хаотичність тих корекційно-розвивальних заходів, які застосовують до дитини; брак централізованої і відповідної підготовки фахівців психолого-педагогічного профілю, здатних усвідомленої ефективно здійснювати освітню діяльність по відношенню до дітей з аутизмом; відсутність наступності освітнього процесу для дітей з аутизмом, а саме чіткого маршруту за схемою: рання допомога, цілеспрямована підготовка дитини до дошкільного навчального закладу, налагодження послідовного переходу дитини до ДНЗ (створення відповідних умов, передача напрацьованих матеріалів фахівцям, які будуть опікуватися нею в ДНЗ), навчально-виховний процес у ДНЗ, підготовка до введення в певний шкільний простір, послідовне навчання у шкільному закладі, фахівці якого, з опорою на попередній досвід психолого-педагогічної роботи з дитиною, вибудовують найдоцільнішу стратегію освітньої діяльності, щоб сприяти повноцінному навчанню, розвитку та соціальній адаптації дитини.

«Все моє мислення візуальне, – зазначає Темпл Грандін. – Я думаю повільно, так як у мене забирає певний відрізок часу процес формування зорового образу того, що я відчуваю, створення відеокартини. Я не можу пам’ятати, що говорили мені люди, крім тих випадків, коли я можу трансформувати їх словесну інформацію в зорові образи. Більшість людей так званого «нормального світу» думають словами, але вербальний процес мислення чужий для мене. Я весь час думаю в зображеннях. Візуальне мислення представляється для мене програванням різних відеокасет у відеомагнітофоні моєї пам’яті. Цей процес повільніше вербального мислення. На програвання відеокасети в моїй уяві йде певний відрізок часу ».
Відомо, що, незважаючи на спільність порушень у психічній сфері, аутичні діти значно розрізняються за глибиною дезадаптації, тяжкості проблем, з прогнозом можливого розвитку. Мутизм, і не за віком доросле мовлення, вразливість, страхи й відсутність почуття реальної небезпеки, важка розумова недостатність і високоінтелектуальні інтереси, невибірковість по відношенню до близьких і напружений симбіотичний зв’язок з матір’ю, дуже відкритий, вкрай наївний погляд, спрямований на дорослого, – все це співіснує у складній, повній парадоксів картині дитячого аутизму. Тому, незважаючи на загальну логіку порушення розвитку, неможливо говорити про роботу з дитиною з аутизмом «взагалі»; нагальною проблемою завжди була розробка адекватної класифікації, диференціації всередині синдрому дитячого аутизму.
Для багатьох із них відповідь все ще залишається «ні». Однак якість життя людей з аутизмом залежить у більшій мірі від того, як вчителі, вихователі, навколишні люди розуміють їх дефект, і як вони здатні адаптувати до них навколишнє середовище та стиль комунікації. Для цього найважливішою умовою є підготовка кожного, хто займається наданням допомоги та навчанням людей, що страждають на аутизм. 

Дитині важко «читати» по наших очах, жестах, позах. Їй важко зрозуміти те, що ми думаємо, відчуваємо, зрозуміти наші наміри. Вони – дуже явні «біхевіористи», їм важко переступити буквальне сприйняття, щоб бачити те, що мається на увазі під певною поведінкою. Із соціальної точки зору вони здаються сліпими.
Усе це вважається майже нормальним для людини, яка страждає на аутизм. Однак, для вчителя, який не розуміє аутизму, така поведінка не є нормальною. Так само як і батьки, вона відчуває себе відкинутою, незрозумілою, невинагородженою, і може подумати: «Який егоїст, який жахливий маленький монстр: нічого, я скоро покладу цьому край, і ви ще побачите». Людину починають карати за те, що в неї є дефект, і, як ми знаємо, зазвичай без якогось позитивного результату. Заохочення і покарання переживаються людьми, що страждають на аутизм, дуже індивідуально.
Батьки часто спостерігають, що професіонали, які працюють з їх дітьми, не думають про навчання доти, поки не настане критична ситуація, коли поведінка хворого стає дуже важкою. Таким чином, навчання стає видом тренування і системою невідкладного втручання. Для всієї Європи необхідний тривалий час, щоб створити відповідний план навчання і своєчасний його початок.

Перший рощділ розкриває сутність аутизму як викривленого розвитку, сильні якості та класифікацію дітей з аутизмом.
Другий розділ присвячений висвітленню питань організації навчання дітей з розладами аутичного спектру в навчальному закладі та в домашніх умовах. Основна увага присвячена методичним рекомендаціям педагогам та батькам, які мають справу з дітьми з розладами спектра аутизму.

Сподіваємося, що дані методичні рекомендації, шановні педагоги та батьки, допоможуть полегшити вам зрозуміти специфіку розвитку вашої дитини та допомогти їй знайти себе у цьому складному світі.
Упорядники висловлюють щиру подяку педагогічним працівникам за їх нелегку працю у цьому напрямку та небайдужість стосовно дітей з розладами спектра аутизму.
Розділ І. аутизм ЯК ВАРІАНТ ОСОБЛИВОГО РОЗВИТКУ
1.1. Поняття та основні ознаки аутизму
Розлади аутистичного спектру (РАС) – складне первазивне порушення розвитку, основними ознаками якого є якісні порушення соціальної взаємодії, вербальної та невербальної комунікації, а також обмежені, що повторюються і стереотипні форми поведінки, інтереси й види діяльності. Ці розлади проявляються, як правило, з дитячого віку, але не пізніше п’яти років життя. З віком симптоми аутизму змінюються, але в основних рисах зберігаються.
Аутизм є наочним прикладом дитячого психіатричного синдрому 
(Т. Раттер, Е. Schopler, 1987). До цього часу залишається величезний розрив між теоретичним розумінням аутизму та розумінням аутизму в практиці повсякденного життя.

Слово аутизм застосовано вперше Блейлером (Е. Блейлер) в 1911 р.
(від грец аутос – себе) для визначення категорії егоцентричного мислення, часто присутнього при шизофренії. Коли Л. Каннер (L. Каnnег, 1943) описав «аутистичні порушення емоційного контакту маленьких дітей», або «ранній дитячий аутизм», як у подальшому називав синдром, він використовував назву по-різному: спочатку пов’язував із шизофренією, але пізніше намагався відокремити шизофренію від синдрому Каннера. Зараз при вживанні поняття «аутизм» швидше мається на увазі синдром Каннера, ніж шизофренія. Однак використання терміна «аутизм» є недостатньо правильним, так як воно містить в собі неправдивий зв’язок із шизофренією, а також з «екстремальною самотністю» (синонімічним слову аутизм, слідуючи Каннера), яке певним чином є сутністю синдрому.

Діагноз «Аутизм» ставиться дітям, при наявності труднощів у трьох аспектах: соціальна взаємодія; соціальна комунікаця; уява та символічна гра.

Дані труднощі називають «тріадою порушень».
Аутизм по-різному впливає на дітей, які на нього страждають. 
У зв’язку з цим для опису даного стану часто використовується термін «розлад аутистичного спектра» (РАС), який включає у себе синдром Аспергера та класичний аутизм Каннера.

Синдром Аспергера як правило асоціюється з більш здібними дітьми в аутистичному спектрі. Такі діти зазвичай мають більше навичок вербального спілкування і виявляють більшу цікавість до спілкування, аніж діти з класичним аутизмом Каннера. Загальноприйнятим вважається те, що діти з діагнозом «Аутизм» або «Синдромом Аспергера» в обох випадках демонструють одну і ту ж тріаду порушень, згадану раніше. Отже, в обох випадках підходять однакові методи втручання.

Діагноз «Аутизм» не відображає розумової сторони розвитку. Він описує те, наскільки у дитини проявляється аутична поведінка. Наприклад, дитина з високим рівнем розумового розвитку може демонструвати вкрай аутичну поведінку, тоді як дитина з більш низьким рівнем розумового розвитку – лише легкі форми аутичної поведінки, і навпаки.

У процесі соціальної взаємодії діти можуть зазнавати наступних труднощів:

1) відсутність бажання взаємодіяти з оточуючими особливо з незнайомими людьми або в незнайомій обстановці;

2) прояв інтересу до оточуючих з метою задоволення власних потреб;

3) можливі прояви любові, але на своїх умовах і не завжди в зручний час і в зручному місці;

4) брак мотивації до того, щоб подобатися оточуючим;

5) прояв дружелюбності, але в дивній формі (наприклад, погладжування);

6) відсутність розуміння норм і правил поведінки в суспільстві;

7) відсутність бажання здійснювати комунікацію взагалі або мізерні навички комунікації, включаючи контакт очей, жести, міміку, мову тіла;

8) передача тільки своїх потреб;

9) розлад або затримка мовленнєвого розвитку або добре розвинене мовлення, хоча без усвідомлення функції спілкування: дитина не здатна починати або підтримувати розмову; вона веде мову лише про власні інтереси, не слухаючи те, що говорять інші, і вважаючи, що оточуючі знають, про що дитина говорить; педантичне мовлення: дуже буквальне, демонструє низький рівень розуміння або відсутність розуміння ідіом і жартів.

Труднощі, пов’язані з недоліком уяви і негнучкістю мислення, можуть проявлятися в такий спосіб:

1) використання іграшок не за призначенням (наприклад, дитина бажає обертати колеса машинки, ніж водити її по підлозі);

2) нездатність грати або писати із застосуванням фантазії;

3) протистояння змінам (наприклад, дитина істерично плаче, якщо її ведуть до школи іншою дорогою, або засмучується, коли щось організовано по-іншому);

4) заняття однією і тією ж грою. Іноді ця гра ґрунтується на сюжеті відео або телефільмів, але при цьому дитина не бажає наслідувати ідеї оточуючих;

5) швидке заучування напам’ять, але без розуміння змісту;
6) нездатність дивитися на речі з точки зору інших людей;

7) суворе дотримання правил і нерозуміння винятків;

8) обмежена здатність передбачати майбутні події або відтворювати, використовувати минулий досвід без візуальних підказок.

Інші труднощі, які відчувають діти з розладами аутистичного спектру:

1) сенсорні труднощі: багато дітей мають підвищену чутливість до різних звуків, кольорів, текстур і запахів, що може викликати у них нестерпний дискомфорт. Тому вони часто чутливі до звуків, властивих обстановці класу, таким як човганням стільців по підлозі. Їх можуть турбувати звуки, кольори, текстури і запахи, не помічені іншими;

2) труднощі зі сном: якщо у дитини виробляється певний режим, його дуже важко змінити (багато маленьких дітей не сплять вдень);

3) труднощі прийому їжі: вони можуть бути чутливими до певних складових їжі, що не куштують нові страви;

4) труднощі у розвитку навичок самостійності;

5) нав’язливі дії або наполегливість у проходженні певних ритуалів: наприклад, постійне складання предметів у стопки, шикування предметів у лінію;.

6) страхи і фобії, які можуть стосуватися моментів у повсякденному житті, наприклад, певна реклама, картинки в книгах, певні пісні, плач маленьких дітей;

7) навички дрібної моторики не сформовані відповідно до вікової норми;

8) недостатній рівень розвитку просторових уявлень;

9) загострення уваги на дрібних деталях та ігнорування основного; 
10) відсутність почуття власної і чужої безпеки, що робить їх дуже беззахисними.

У шкільному навчання ці особливості проявляються у таких моментах: 
1.  Складність розуміння почутого і прочитаного при хорошому розпізнаванні окремих слів.
2.  Нездатність обробляти мовлення та інформацію за короткий час або перебуваючи під психологічним тиском.
3.  Недорозвинення навичок довільної уваги та слухання.
4.  Часте відволікання від мети діяльності.
5.  Установка робити те, що хочеться, а не те, що просять.
6.  Нездатність ділитися, постійне бажання робити все по-своєму.
7.  Нездатність грати і розуміти правила гри.
8.  Зазубрювання матеріалу напам’ять без розуміння сенсу.
9.  Брак розуміння оточуючих і того, як їх дії можуть вплинути на них (вони можуть наступати на ноги, не помічаючи цього; закривати двері перед людиною, яка заходить).
10.  Недолік усвідомлення того, що в інших є свої думки, відмінні від їх власних. Це веде до нерозуміння: дитина не бачить необхідності в поясненні ситуації вчителю, так як думає, що вчитель уже знає ситуацію.
11.  Відсутність переживання за інших (дитина не розуміє, чому не можна кидатися піском).
12.  Занепокоєння виражається у важкокерованій поведінці.
13.  Наполегливість на суворому дотриманні правил або виконанні чого-небудь певним способом.
14.  Вигукування в класі або за інших обставин, коли очікується, що всі мовчать або слухають.
15.  Нав’язливі теми в розмові, розмова більше носить односторонній характер.
16.  Розвиток залежності від певних дорослих або заведеного порядку.
17.  Труднощі в узагальненні навичок і їх перенесення в інші ситуації.
18.  Наполегливе бажання сидіти на певному місці.
19.  Нервує, якщо робить помилку сам або хтось інший.
20.  Відчувають труднощі під час прийняття рішень.
21.  Відчувають труднощі, коли потрібно розповісти про минулі події або представити себе у вигаданій ситуації.

Отже, кожна дитина індивідуальна і має відмінні від інших потреби. Вищенаведений перелік показує ті труднощі, які може мати дитина з аутизмом, і які впливають на те, як вона вчиться і поводиться. Ключем до надання хорошої підтримки і, по можливості, до просування у навчанні є розуміння кожного окремого учня – двоє учнів з розладами аутистичного спектру однаковими бути не можуть. 
1.2. Сильні якості дітей з аутизмом 
1. Схильність до впорядкованості, завершеності, структурованості.
2. Кмітливість, переважання невербального інтелекту; високорозвинена механічна пам’ять.
3. Здатність до запам’ятовування знакових систем (насамперед мови, програмування).
4. Здатність бездоганно та без відволікань виконувати ті дії, яких навчені.
5. Високорозвинена здатність орієнтуватись у просторі й часі.
6. Відчуття емоційного стану іншої людини, розуміння того, з ким і як можна поводитись.
7. Абсолютний музичний слух.

Індивідуальними сильними сторонами осіб з аутизмом є їхні захоплення. Якщо спиратись на ці захоплення у процесі взаємодії з такими дітьми, то в них виникатиме мотивація виконувати те, що просить дорослий. Процес навчання (як соціальних, так і інтелектуальних умінь) варто розгортати навколо сфери зацікавлення дитини з аутизмом.

1.3. Класифікація дітей з аутизмом

Перше місце в поведінці аутичних дітей посідають, звичайно, яскраві прояви патологічних форм компенсаторною захисту. Сам аутизм може виявлятися у різних формах:

1) як повна відчуженість від того, що відбувається;

2) як активне відкидання;

3) як захопленість аутичними інтересами;
4) як надзвичайна складність організації спілкування і взаємодії.

Таким чином, розрізняють чотири групи дітей з абсолютно різними типами поведінки. Ці групи являють собою різні ступені в розвитку взаємодії із середовищем і людьми. За умови успішної корекційної роботи можна спостерігати як дитина піднімається цими сходами, набуваючи можливість організації все більш складних і активних форм взаємодії. І так само при погіршенні внутрішніх і зовнішніх обставин спостерігається, як спрощуються і переводяться в пасив ці форми, як відбувається перехід до більш примітивних способів організації життя. 
Для того, щоб не дати дитині позбутися її досягнень і допомогти зробити крок вперед, важливо зрозуміти, яким є рівень доступних їй відносин зі світом. 
З цією метою розглянемо перераховані групи в їх послідовності – від найважчих до більш легких.

Перша група. Основні скарги, з якими звертається до фахівців сім’я дитини першої групи, – це відсутність мовлення і неможливість організувати дитини: зловити погляд, домогтися усмішки, почути скаргу, прохання, отримати відгук на оклик, звернути увагу на інструкцію, домогтися виконання доручення. Такі діти демонструють у ранньому віці найбільший дискомфорт і порушення активності. У період розгорнутих проявів синдрому явний дискомфорт залишається у минулому, оскільки компенсаторний захист від світу будується у них радикально. Аутизм таких дітей максимально глибокий, він проявляється як повна відчуженість від того, що відбувається навколо.

Діти цієї групи справляють загадкове враження своїм відчуженим і, тим не менш, часто нещирим і розумним виразом обличчя, особливою спритністю, навіть граціозністю в рухах; тим, що не відкликаються на прохання і нічого не просять самі, часто не реагують навіть на біль, голод і холод, не виявляють переляку в ситуаціях, в яких злякалася б будь-яка інша дитина. Вони проводять час, безцільно пересуваючись по кімнаті, лазять, піднімаючись по меблях, або застигають перед вікном, споглядаючи за рухом на вулиці, і потім продовжують власний рух. Під час спроби зупинити їх, утримати, добитися уваги, змусити щось зробити може виникнути дискомфорт, і, як реакція на нього – крик, самоагрессія; проте самозаглиблення у рівновагу відновлюється, як тільки дитину залишають у спокої.

Такі діти не розвивають практично ніяких форм активної вибірковості в контактах зі світом, цілеспрямованість не виявляється у них ні в моторній дії, ні у мовленні – вони мутичні. Більш того, вони майже не користуються центральним зором, не дивляться цілеспрямовано, не розглядають нічого навмисно.

Поведінка дитини даної групи є переважно польовою. Це означає, що вона визначається не активними внутрішніми прагненнями, не логікою взаємодії з іншою людиною, а випадковими зовнішніми впливами. По суті, її поведінка – відлуння сторонніх вражень: не дитина звертає увагу на предмет, а предмет як би сам звертає на себе її увагу своєю чуттєвою фактурою, кольором, звуком. Не дитина спрямовано йде кудись, а просторова організація об’єктів змушує дитину пересуватися у певному напрямку: килимова доріжка забирає її в глиб коридору, відкриті двері втягують в іншу кімнату, ряд стільців провокує перестрибування з одного на інший, диван викликає серію стрибків, вікно надовго заворожує миготінням вулиці. І дитина пасивно переміщається, «мотається» по кімнаті, притягнута то одним, то іншим об’єктом, неуважно чіпає речі, на які, не дивлячись штовхає м’яч, ударяє по ксилофону, вмикає світло. По суті, якщо знати, що і як розставлено в кімнаті, поведінку такої дитини можна майже точно передбачити.

Безумовно, польова поведінка характерна не тільки для дитячого аутизму, її епізоди звичайні для будь-якої маленької дитини, яка ще не виробила своєї лінії активної поведінки, та й ми, дорослі, в неуважності часом теж стаємо іграшкою зовнішніх сил. Якщо ж говорити про аномальні прояви, то виражені польові тенденції можуть довго проявлятися у поведінці самих різних дітей з порушеним розвитком. Однак польова поведінка аутичних дітей першої групи носить особливий, відразу впізнаваний характер. Речі не провокують таких дітей нехай на короткочасні, але активні маніпуляції з ними, як ми це бачимо у разі розгальмованої, реактивної дитини з органічним ураженням центральної нервової системи. 
У нашому ж випадку пересичення настає чи не до початку самої дії з привертанням швидкоплинної уваги на об’єкті: погляд, який виділив його, тут же йде в бік, простягнута рука падає ще до того, як торкнеться предмета, до якого тяглася, або ж бере, але тут же байдуже розтискується й упускає його. Така дитина як би дрейфує за течією, відштовхуючись від одного об’єкта і стикаючись з іншим. Тому лінія її поведінки визначається більшою мірою навіть не стільки самими речами та їх властивостями, скільки взаємним їх розташуванням у просторі.

У дітей першої групи не розвиваються не тільки активні засоби контакту зі світом, а й активні форми аутичного. Пасивне ухилення, втеча створюють найнадійніший, найтотальніший захист. Такі діти просто випадають із нашої спрямованої в їх сторону діяльності, від будь-якої спроби організувати їх поведінку. Вони встановлюють і зберігають максимально можливу дистанцію в контактах зі світом: просто не вступають з ним в активне протистояння. Наполегливі спроби привернути увагу такої дитини, домогтися відповіді словом або дією не мають успіху. В умовах, коли дитина не може ухилитися, при спробах утримати її силоміць виникає момент короткого активного опору, що швидко переходить в самоагресію. Зрозуміло, що такі діти під час психологічних обстежень, незважаючи на свій розумний погляд, показують найбільш низькі показники інтелектуального розвитку. Також зрозуміло, що вдома, випадково, вони можуть проявити свої потенційні можливості, але самостійно психічні функції дитини не розвиваються. Якщо говорити про сприйняття і моторний розвиток таких дітей, то в своїх безцільних рухах по кімнаті вони можуть проявляти чудову координацію рухів: перелазячи, перестрибуючи, втискуючись у вузькі проходи, вони ніколи не вдаряться і не промахнуться. Про подібну дитину батьки кажуть, що вона по-своєму кмітлива. Дійсно, вона може виявляти прекрасні задатки візуально-просторового мислення: спритно вибиратися через будь-які перешкоди, швидко складати, що традиційно застосовується на обстеженнях. Близькі часто розповідають історії, наприклад, про те, як, залишивши підготовлену для штопання купу шкарпеток і ниток, знаходять їх акуратно розкладеними за кольором. Завдання, з якими на подив легко справляється така дитина, схожі в одному: їх розв’язання знаходяться безпосередньо в полі зору, і знайти його можна саме мимохідь, одним 
рухом – що називається, «ткнути і піти».

Разом з тим, повторити свої досягнення на прохання дорослого такі діти не можуть, і тому навіть у їхніх близьких виникають сумніви, чи дійсно вони розрізняють кольори і форми. При спробах навчити їх щось довільно робити виявляється, що і в великих, і в «дрібних» рухах проявляються грубі порушення м’язового тонусу, млявість і слабкість. Непосильними завданнями для них виявляються освоєння, і утримання необхідної пози, координація рухів рук та очей (дитина просто не дивиться на те, що робить), відтворення потрібної послідовності дій. Дитина може, підкорюючись пасивно, прийняти позу або повторити рух, що задається дорослим, але з великими труднощами закріплює моторну навичку, практично не може використовувати її в житті сама, без зовнішнього спонукання і диктування.

Як вже було сказано, це немовні, мутичні діти. Важливо відзначити, що порушення розвитку мовлення проявляється у контексті більш загального порушення комунікації. Дитина не тільки не користується мовленням, вона не використовує жести, міміку, образотворчі рухи. Навіть гуління і лепет таких дітей справляють дивне враження: в них теж немає елемента комунікації, звуки носять швидше немовленневий характер – це може бути особливе бурмотіння, щебетання, свист, скрип, часто звуковисотного інтонування. Іноді в них може відчуватися особлива музична гармонія.

У деяких випадках такі діти починали говорити в ранньому віці, правильно вимовляли складні слова і навіть фрази, але мовлення їх не було спрямоване на комунікацію; в інших випадках спроб говорити практично не було. До 2,5–3 років всі діти цієї мутичної групи промовою не користуються зовсім, але можуть іноді досить правильно вимовляти окремі слова і навіть фрази. Подібні слова і фрази є відображенням того, що діти чують, та того, що в якийсь момент зачепило їх своїм звучанням або змістом (наприклад, «що ж з тобою сталося, мій маленький»), або коментарем до того, що відбувається навколо («бабуся збирається»), тобто виявляються проявом пасивної польової поведінки. Часто навколишні радіють таким словам і фразам, бачачи в них досягнення дитини, але вона може ніколи їх більше не повторити – вони начебто з’являються і знову безслідно зникають. Не зважаючи на відсутність зовнішнього комунікативного мовлення, внутрішнє, може зберігатись і навіть розвиватись. Встановити це можна тільки після тривалого, уважного спостереження. На перший погляд здається, що дитина не розуміє зверненого до неї мовлення, тому що вона далеко не завжди виконує мовленневі інструкції. Однак навіть за відсутності негайної реакції на почуте в подальшій поведінці дитини може виявитися, що отримана інформація в тій чи іншій мірі засвоєна. Крім того, багато що залежить від ситуації: не адресовану їй спрямовану, сприйняту випадково мовленневу інформацію така дитина засвоює часто краще, ніж пряму інструкцію. Відомі випадки, коли в більш старшому віці подібна дитина освоювала читання і комунікацію з нею вдавалося налагодити за допомогою письмового мовлення.

У дітей цієї групи у меншій мірі розвиваються активні форми аутичного захисту. Активно виявляються тільки моменти самоагресії – самої відчайдушної форми захисту у відповідь на прямий тиск дорослого.
У багатьох дітей можна побачити наочний результат такої самоагресії: звичний мозоль на руці, шрами від укусів і т. п.

У таких дітей в найменшій мірі виражено активний опір змінам навколишнього світу. Це давно відомо клініцистам. Доктор Б. Беттельхейм вказував на те, що саме діти з найбільш глибокими формами аутизму найменше відстоюють незмінність життєвого стереотипу. Однак, якщо залежність від сталості середовища може зовні не виявлятися, це не означає, що збереження постійного укладу життя неважливо для них. Часто регрес мовлення таких дітей в ранньому віці пов’язаний саме з втратою звичного способу життя у результаті переїзду або госпіталізації.

Не розвиваються у подібних дітей і активні форми аутостимуляції: 
у них майже немає фіксованих форм навіть примітивних моторних стереотипів. Відсутність власних стереотипів аутостимуляції не означає, що вони не отримують знову і знову одні й ті ж враження, необхідні їм для саморегуляції. Для них важливі зорові та вестибулярні відчуття, що відносяться до тілесних відчуттів, пов’язані з власним рухом (лазіння, стрибання), активно навколо них вони можуть годинами сидіти на підвіконні і споглядати за рухом на вулиці. Таким чином, для отримання потрібних вражень вони широко використовують можливості навколишнього оточення. Стереотипність у них перш за все проявляється в монотонності польової поведінки.

У побуті вони зазвичай не створюють великих клопотів, пасивно підкоряючись батькам. Вони можуть використовувати близьких для активної аутостимуляції: часто із задоволенням дозволяють кружляти себе, але суворо дозують навіть ці приємні враження, підходять і йдуть самі. Однак, незважаючи на всю глибину аутизму таких дітей, не можна сказати, що вони не прив’язані до своїх близьких. Вони не звертаються до них і намагаються піти від спроб організувати взаємодію, але тримаються в основному поруч. Як і інші діти, вони страждають від розлучення з близькими, і саме в стосунках із ними вони демонструють найбільш складну поведінку. Якщо їм щось потрібно, вони можуть підвести дорослого до цікавого предмету і покласти на предмет його руку: це вираз їх прохання, форма максимально активного контакту зі світом.

Встановлення і розвиток емоційних зв’язків з такою дитиною допоможе підняти її активність і дозволить виробити перші, ще спільні з дорослим, стійкі форми поведінки. Спільне переживання того, що відбувається навколо, формування загальних звичок і понять може стимулювати виникнення власної активної вибірковості дитини, тобто перехід на вищий щабель відносин зі світом.

Треба пам’ятати, що навіть настільки глибока самоізоляція може бути подолана при терплячій роботі. Така дитина, як і будь-яка інша, здатна любити, прив’язуватися до близьких, що вона буде щаслива, коли почне встановлювати стійкі зв’язки, освоювати способи взаємодії зі світом і людьми. Належність до цієї групи означає лише відповідність її проблем деякого вихідного рівня, вказує на доступні їй форми контакту на напрямок наступного кроку, який ми повинні допомогти їй зробити.

Діти другої групи трішки активніші і менш вразливі в контактах із середовищем. Їх аутизм активніший, він проявляється вже не як відчуженість, а як неприйняття більшої частини світу, неприйняття будь-яких контактів, неприйнятних для дитини.

Батьки найчастіше приходять зі скаргами на затримку психічного розвитку таких дітей, і, у першу чергу, – розвитку мовлення; про всі інші труднощі вони повідомляють пізніше. Інші труднощі в скаргах батьків ідуть на другий план, тому що вони багато з чим змирилися і до чого пристосувалися. Дитина вже привчила їх до збереження особливих, необхідних їй умов життя, перш же все – до суворого дотримання сформованого життєвого стереотипу, в який включаються і обстановка, і звичні дії, і весь розпорядок дня, і способи контакту з близькими. Звичайна особлива вибірковість в їжі, в одязі, фіксовані маршрути прогулянок, пристрасті до певних занять, предметів, особливий суворий ритуал у відносинах з близькими, численні вимоги і заборони, невиконання яких тягне за собою зриви у поведінці дитини.

Удома, в звичних умовах, ці проблеми не проявляються в гострій формі, труднощі можливі при виході з дому і особливо виражені в незнайомій обстановці, зокрема на прийомі у фахівця. З віком, коли спроби вийти за межі сімейного життя стають все більш неминучими, такого роду труднощі набувають особливої гостроти.

Опишемо дітей на первинному обстеженні. Зовні це найбільш страждаючі аутичні діти: обличчя їх зазвичай напружене, спотворене гримасою страху, характерна для них скутість в рухах. Вони користуються телеграфно згорнутими мовленнєвими штампами, типові ехолалічні відповіді, перестановка займенників, мовлення напружено скандоване. 
У порівнянні з дітьми інших груп вони найбільшою мірою обтяжені страхами, залучені в моторні і мовленневі стереотипії, у них можливі прояви розгальмованих потягів, імпульсивні дії, генералізована агресія, важка самоагресія.

Оцінюючи стан вираженої дезадаптації дитини, ми повинні пам’ятати, що, незважаючи на тяжкість проявів, ці діти набагато більш пристосовані до життя, ніж діти першої групи. Незважаючи на всі свої труднощі, вони більш активно вступають в контакт зі світом, і саме це розкриває глибину їх проблем.

Активність проявляється у них перш за все в розвитку вибіркових відносин зі світом. Звичайно, при їх вразливості мова може йти в основному про негативну вибірковість: фіксується все неприємне, жахливе, формуються багаточисельні заборони. Разом з тим, така дитина вже має і звички, уподобання, що відображають її бажання. Таким чином, у неї є основа для вироблення життєвих навичок, є деякий арсенал простих стереотипів поведінки, за допомогою яких дитина отримує те, що вона хоче. У результаті з’являється можливість створення цілісного життєвого стереотипу, в рамках якого вона може відчувати себе впевнено і захищено.

Основна проблема дитини другої групи полягає в тому, що її переваги фіксуються дуже вузько і жорстко, будь-яка спроба розширити їх діапазон викликає у неї жах. Може складатися екстремальна вибірковість в їжі: наприклад, вона погоджується вживати тільки вермішель і печиво, причому лише певного смаку і певної форми. Аналогічна вибірковість в одязі, через яку вона часто не може навіть на якийсь час розлучитися з якоюсь річчю – звідси великі складнощі з сезонною зміною одягу, навіть зі звичайним пранням. Ця жорстка вибірковість пронизує всі сфери її життя: прогулянка повинна відбуватися за одним і тим ж маршрутом, в автобусі її влаштовує тільки певне місце, добиратися додому треба тільки на певному виді транспорту і т.д.

Прихильність сталості підкріплюється тим, що соціальні та побутові навички засвоюються дитиною лише як жорстко прив’язані до певної ситуації, в якій вони вперше склалися, до людини, яка допомогла їм виробитися. Вони не використовуються дитиною гнучко, у відриві від сформованих обставин, і не переносяться в інші ситуації для вирішення подібних завдань. Наприклад, вона одягається сама тільки вдома в присутності бабусі; приходячи в гості, вітається не завжди, а лише тоді, коли це квартира конкретних сусідів. Прогрес можливий, але він обмежений вузькими коридорами прийнятих дитиною стереотипів життя.

Моторний розвиток таких дітей представляється на перший погляд набагато більш порушеним, ніж у дітей першої групи. Тут немає пластичних рухів, своєрідної спритності в освоєнні простору. Навпаки, рухи напружено скуті, механічні, дії рук і ніг погано скоординовані. Діти ніби не рухаються, а змінюють позиції; простір кімнати перетинають зігнувшись, перебіжками, як ніби це небезпечне місце.

Побутові навички виробляються у них насилу, але все ж легше, ніж у дітей першої групи. Вони теж не можуть наслідувати дії інших людей, також дуже незграбні, руки не слухаються їх. Навчити чомусь таких дітей найпростіше, діючи їх же руками, задаючи їм ззовні готову форму руху. Однак вони все ж засвоюють її, фіксують і отримують можливість успішно використовувати в даних конкретних обставинах. Це вже дуже великий крок вперед, тому що таким чином вони можуть адаптуватися до звичних домашніх умов, навчитися обслуговувати себе, самостійно їсти, одягатися, умиватися. Навичка засвоюється з працею, але міцно, і потім дитина може бути досить спритною у межах засвоєного (хоча трансформувати навичку, пристосувати її до нових умов вона не здатна).

Для дітей цієї групи характерна велика кількість стереотипних моторних рухів, вони домінують, і їх моторні стереотипії носять найвигадливіший і витончений характер. Це і вибірковий характер напруження окремих груп м’язів, суглобів, і стрибки на напружених прямих ногах, і махи руками, вертіння головою, перебирання пальцями, трусіння мотузочок і паличок. У таких діях вони виявляють виняткову спритність. Важливо відзначити, що це спритність окремої частини тіла: все тіло скуте, а рука робить щось неймовірно майстерне (на пальці крутиться блюдце, точним і дбайливим рухом з травинки знімається метелик, одним розчерком малюється улюблена тваринка, з найдрібніших елементів викладаються візерунки мозаїки, вміло запускається улюблена платівка).

Часто ці діти обдаровані особливим сприйняттям світу. Наприклад, ще до року у них може проявитися незвичайна любов до музики. Дуже швидко вони починають виділяти улюблені мелодії, і вже в ранньому віці, не маючи найпростіших побутових навичок, самозабутньо перебирають клавіші піаніно, навчаються користуватися радіоприймачами, магнітофонами і програвачами.

Дивують вони і ранньою, особливою увагою до квітів і форм. У два роки вони вміють вже добре їх розрізняти, причому не тільки основні, але і більш рідкісні. У своїх перших малюнках вони можуть чудово відображати форму і рух; добре орієнтуються такі діти в маршрутах щоденних прогулянок.

Характерно, що їх завжди займає окреме враження: важливий не предмет зі своєю корисною побутовою функцією, зі своїм емоційним і соціальним змістом, а його окремі привабливі для дитини сенсорні властивості. Так, у грі з іграшковою машинкою дитина найчастіше не возить, не навантажує і не розвантажує її, а поглиблюється в споглядання обертів коліс. У неї не виникає цілісного уявлення про об’єкт, цілісної картини предметного світу, як не складається і цілісного сприйняття свого власного тіла як інструменту цілеспрямованої дії. Для такої дитини значущі насамперед окремі тактильні та м’язові відчуття.

Звичайно, для будь-якого малюка важлива емоційна фактура середовища, адже саме з дитинства ми виносимо радість запаху, звуку, смаку, кольору. Є суттєва різниця: у дитини з аутизмом не розвивається дослідницька поведінка, їй невідоме вільне, радісне занурення у навколишній світ. Звичайна дитина експериментує, шукає все нових і нових відчуттів і таким чином активно освоює сенсорне середовище. Аутична ж дитина дізнається і фіксує лише вузький набір приємних їй вражень, і далі прагне отримувати їх лише в звичній для себе формі. Її дивовижні здібності найчастіше губляться при спробах довільної організації. Під час обстеження вона може не проявити навіть здатності до розрізнення кольорів і форм, що є, здавалося б, її сильною стороною. Що стосується мовленневого розвитку дітей цієї групи, то він також є важливим кроком вперед у порівнянні з дітьми першої групи. Ці діти говорять, вони можуть користуватися промовою для того, щоб висловлювати свої потреби. У той же час, розвиток мовлення і тут пов’язаний з труднощами, взагалі характерними для синдрому дитячого аутизму. Простежується та сама тенденція, про яку ми говорили, описуючи особливості моторного розвитку таких дітей: мовленневі навички засвоюються, фіксуються в готовій, незмінній формі і використовуються тільки в тій ситуації, для якої вони були сформовані. Таким чином, дитина накопичує набір мовленевих штампів, команд, жорстко пов’язаних з ситуацією. Ця тенденція засвоєння готових штампів робить зрозумілою схильність до ехолалії, телеграфного стилю, тривалої затримки у використанні займенників першої особи, прохання в інфінітиві ( «дати пити», «гуляти»), в третій особі ( «Петрик [або: він, хлопчик] хоче ») і в другій («Ти хочеш цукерку») – тобто, в своїх зверненнях дитина просто відтворює слова близьких. Можливе використання в побуті ситуацій, відповідних цитат з книг, мультфільмів. Людина при цьому не відокремлюється від ситуації, і дитина не звертається до неї спеціально. Вона просто вимовляє «закличку», «натискає на кнопку» і чекає, що ситуація зміниться. Так буває і у звичайних дуже маленьких дітей, які не відокремлюють ще себе ні від близького, ні від всієї ситуації в цілому.

Відсутність звернень проявляється і в тому, що діти не засвоюють ні жестів-вказівок, ні міміки. Інтонація їх мовлення теж не служить засобом впливу на іншу людину. Вона часто є простим відлунням інтонації близького, того тону, яким говорять з дитиною. Саме це часто надає інтонації особливої дитячості, її характеризує особливий підйом до кінця фрази: так спілкуються мами з немовлятами, так самі діти «повертають» цю інтонацію своїм матерям.

При цій бідності, штампованості мовлення, використовуваної «для справи», часто вражають задатки загальної мовленнєвої обдарованості дитини, її чутливості до мовлення. Взагалі, у всіх дітей у певному віці загострюється такого роду чутливість. Проте, у нормі, ця мовленнева гра не перешкоджає стрімкому розвитку комунікативного мовлення. Тут же ми бачимо інші тенденції.

Вражає розрив: з одного боку, аграматична телеграфна фраза, прагнення користуватися готовими штампами, цитатами, з іншого – любов до гарних віршів, їх тривале самозабутнє читання, особливу увагу до афективної сторони мовлення. Гра зі звуками ведеться вже не абстрактно, як це властиво дітям першої групи, вона пов’язана з певними життєвими ситуаціями, з конкретним життєвим досвідом дитини. 
Можливо також захоплення мовленнєвими конструкціями – і тоді дитина з недорозвитком мовлення, з маленьким запасом слів самостійно вчиться читанню,  але не для того, щоб читати дитячі книжки, а, наприклад, для того, щоб насолоджуватися перебиранням слів. Знову спотворення: особливе відчуття мовлення використовується не для його освоєння в цілому як інструменту комунікації та пізнання світу, а для виділення окремих приємних вражень і їх стереотипного відтворення: повторення одних і тих же віршів, афективно насичених слів і словосполучень, окремих виразних фраз. Навіть у мовленнєвій грі ці діти не почувають себе вільно.

Розумовий розвиток таких дітей відбувається дуже своєрідно. Він також обмежений стереотипами і не спрямований на виявлення загальних співвідношень і закономірностей, на розуміння причинно-наслідкових зв’язків, процесів, змін, перетворень у навколишньому світі. Обмеженість, вузькість розуміння, жорсткість і механічність у сприйнятті взаємозв’язків між подіями, буквальність мислення, ускладненість символізації в грі, тобто, всі ті ознаки, які в даний час визнаються найбільш характерними для синдрому раннього аутизму, найбільшою мірою проявляються саме у дітей цієї групи.

Говорячи про труднощі символізації, ми не маємо на увазі ситуації, коли дитина, граючись, легко уявляє собі, наприклад, упаковку таблеток як друкарську машинку, або, кидаючи іграшку на килимок і збуджено стрибаючи поруч, примовляє: «пливе в морі, пливе». Ігрова символізація в багатьох випадках доступна аутичним дітям. На заняттях така дитина може легко схоплювати, що таке «меблі» і «овочі», успішно розв’язувати завдання виділення «четвертого зайвого», але вона не може узагальнювати в житті. Її символи й узагальнення жорстко прив’язані до конкретних чуттєвих обставин гри або заняття і так само, як моторні й мовленнєві навички, не переносяться з однієї ситуації в іншу. Буквальність підтримується і особливою вразливістю. Так, дитина може злякатися, почувши вираз «б’є годинник».

Узагальнення може відбуватися саме за афектними ознаками неприємного. У певних ситуаціях така дитина вимовляє безглузду на наш погляд фразу: наприклад, на прийомі у лікаря починає повторювати: «ваза впала». Фраза стає зрозумілою, якщо знати, що так дитина позначає всі неприємні моменти свого життя, узагальнивши їх в ситуації, коли вона розбила вазу.

Психологічне та педагогічне обстеження подібних дітей можуть дати різні результати. На стандартні запитання підготовлена дитина здатна відповісти цілком задовільно, вона без особливого напруження виконує звичні для себе завдання. При цьому менш успішно дитина буде діяти у вербальних пробах: їй важко розгорнуто переказати текст, скласти розповідь за малюнком, труднощі взагалі виникають у ситуаціях, коли потрібно самостійно осмислити і активно організувати отриману інформацію. У невербальних пробах найбільшу складність викликає завдання розкласти по порядку картинки, що зображують послідовний розвиток сюжету.

Якщо говорити про кількісні показники розумового розвитку, то результати будуть, звичайно, вище, ніж у дітей першої групи. Однак, незважаючи на окремі здобутки (наприклад, в завданнях, де важлива механічна пам’ять), загальні результати найчастіше залишаться в межах розумової відсталості. Неспроможність найбільш яскраво проявиться в менш стандартній ситуації, навіть при звичайній розмові, коли дитина, швидше за все, не зможе відповісти на найпростіші побутові питання.

Проте, при постійній допомозі терплячої матері така дитина може закінчити середню школу. Вона здатна накопичити великий арсенал формальних знань з усіх предметів, у короткому, згорнутому вигляді правильно відповісти на питання з фізики, хімії та історії. Але, як з тривогою відзначала одна самовіддана мама, «здається, що ці знання запихаються у великий мішок, і сама вона ніколи не зможе їх звідти дістати, не зможе ними скористатися».

У дітей даної групи розуміння світу обмежене деякими відомими їм ситуаціями, освоєними «коридорами», в яких вони і живуть. Важливо також те, що дитина цієї групи не здатна бачити явища в розвитку, чітко розділяти сьогодні, минуле і майбутнє. Все, що з нею трапилося раніше, залишається актуальним і в сьогоденні, і перш за все вона тягне за собою шлейф страхів і спогадів про неприємності. Вона не може чекати, планувати, майбутнє: нічого не можна відкласти, все обіцяне, заявлене має негайно виконуватися. Це породжує численні проблеми, провокує зриви в поведінці.

Дітей третьої групи також найлегше відрізнити за зовнішніми проявами, перш за все – за способами аутичного захисту. Такі діти виглядають вже не усамітненими, що не відчайдушно відторгають (не приймають) навколишнє середовище, а швидше схвильованими власними стійкими інтересами, що проявляються у стереотипній формі.

В даному випадку батьки змушені звертатися за допомогою до фахівців не через відставання у мовленнєвому чи інтелектуальному розвитку, а в зв’язку з труднощами взаємодії з такою дитиною, її екстремальною конфліктністю, неможливістю з її боку поступитися, врахувати інтереси іншого, поглинанням одними і тими ж заняттями та інтересами. Роками дитина може говорити на одну й ту ж тему, малювати або програвати один і той же сюжет. Батьків нерідко турбує, що їй подобається, коли її лають, вона намагається все робити на зло. Зміст її інтересів і фантазій часто пов’язаний зі страшними, неприємними, асоціальними явищами.

Зовні такі діти виглядають дуже типово. Обличчя дитини, як правило, зберігає вираз ентузіазму: блискучі очі, застигла посмішка. Здається, що вона звертається до співрозмовника, але це абстрактний співрозмовник. Дитина пильно дивиться на вас, але по суті не має вас на увазі; вона говорить швидко, захлинаючись, не піклуючись про те, щоб бути зрозумілим; її рухи одноманітно уривчасті, екзальтовані. В цілому це перебільшене пожвавлення має дещо механічний характер, але на обстеженні такі діти можуть справити гарне враження своєю блискучою, підкреслено «дорослою» промовою, великим запасом слів, складними фразами, їх інтереси можуть бути високоінтелектуальними.

Хоча діти цієї групи створюють багато проблем своїм близьким і потребують постійної допомоги в коригуванні розвитку, проте вони початково мають великі можливості в розвитку активних відносин із середовищем і людьми. Вони вже не просто вибагливі в контактах зі світом, вони можуть визначити для себе мету і розгорнути складну програму дій по її досягненню. Проблема такої дитини в тому, що її програма, при всій своїй можливій складності, не пристосовується гнучко до мінливих обставин. Адаптивно враховувати зміни в навколишньому світі і уточнювати свої дії дитина не може. Особливо це помітно в мовленні: дитина абсолютно не враховує присутність співрозмовника, не вміє вислухати його, не прагне дати їй необхідну інформацію, не чує запитань, не реагує на повідомлення. Якщо реалізація її плану впливу на середовище і людей порушується, це може привести до деструктивного зриву в поведінці.

Розвиток сприйняття і моторний розвиток також порушені, але в порівнянні з іншими групами спотворені в меншій мірі. Це моторно незручні діти: у наявності порушення регуляції м’язового тонусу, слабка координація рухів тулуба, рук і ніг, важка хода, безглуздо розчепірені руки; вони можуть налітати на предмети, взагалі часто невдало вписуються у вільний простір. Труднощі проявляються і в загальній і в дрібній ручній моториці. Ці інтелектуальні діти дивують своїми знаннями, вражають побутовою непристосованістю, навіть до шести-семи років вони можуть не виробити найпростіших навичок самообслуговування. Вони нікого не наслідують, і навчити їх моторним навичкам можна, тільки діючи їх руками, задаючи ззовні готову форму навички: позу, темп, ритм, координацію рухів, тимчасову послідовність дій.

Вони часто відмовляються вчитися, не хочуть навіть пробувати зробити щось нове. Їх активний негативізм пов’язаний і з страхом труднощів, і з небажанням відчувати себе неспроможними. Але якщо в другій групі як відповідна реакція на невдачу ми виявляли панічний страх неспроможності аж до самоагресії, то тут ми зустрічаємо активний негативізм, який у міру дорослішання може «раціонально» обґрунтовуватися. Дійсною метою при цьому є спроба перекласти відповідальність за своє небажання щось робити на близьких.

Такі діти значно менше зосереджені на окремих відчуттях свого тіла, на зовнішніх сенсорних враженнях, тому у них набагато менше моторних стереотипів, немає характерних для другої групи спритних і точних, спрямованих на аутостимуляцію рухів, майстерних маніпуляцій з предметами.

Своєрідність таких дітей особливо проявляється у їхньому мовленні. Перш за все це взагалі дуже «мовленневі» діти. Вони рано засвоюють великий словниковий запас, починають говорити складними за формою фразами. Однак їх мовлення справляє враження надто дорослого, «книжкового»; воно також засвоюється за допомогою цитат (хоча і досить складних і розгорнутих). Уважна людина завжди може простежити книжкове походження вживаних ними фраз або знайти відповідні прототипи в мовленні близьких, – саме через це дитяче мовлення справляє настільки неприродно доросле враження. Проте, в порівнянні з дітьми описаних вище груп вони активніші в засвоєнні мовленнєвих форм. Це виражається, наприклад, в тому, що вони хоча і з затримкою, але раніше, ніж діти другої групи, починають правильно використовувати форми першої особи: «я», «мені», «моє», узгоджувати з ними дієслівні форми.

Однак і це настільки багате можливостями мовлення теж у певній мірі служить комунікації. Дитина здатна тим чи іншим способом виразити свої потреби, сформулювати наміри, висловити враження, може навіть відповісти на окреме питання, але з нею не можна розмовляти. Для неї важливіше за все проговорити свій монолог, і при цьому вона абсолютно не враховує реального співрозмовника.

Для дитини характерна і своєрідна інтонація. Дитина говорить дуже нерозбірливо. Порушена регуляція темпу, ритму, висоти звуку. Вона вимовляє без інтонаційних пауз, монотонно, швидко, захлинаючись, ковтаючи звуки і навіть частини слів, темп все більш пришвидчується до кінця висловлювання. Нерозбірливе мовлення стає однією з важливих проблем соціалізації дитини.

Дитина третьої групи в меншій мірі зосереджена на чуттєвій фактурі мовлення, для неї не характерна гра словами, звуками, римами, зачарованість мовними формами. Мабуть, можна тільки відзначити особливе задоволення, з яким така дитина вимовляє складні мовленнєві фрази, вишукані вступні пропозиції, в нормі властиві дорослому. Саме за допомогою мовлення і здійснюються основні способи її аутостимуляції. Воно використовується для промовляння, проживання в словесній формі стереотипних сюжетів аутистичних фантазій дитини.

Розвиток мислення у цих, здавалося б, інтелектуально обдарованих дітей (вони можуть отримати дуже високі оцінки на стандартному обстеженні) порушений і, мабуть, найбільш спотворений. Живе, активне мислення, спрямоване на освоєння нового, не розвивається. Дитина може виділити і зрозуміти окремі складні закономірності, але біда в тому, що вони відокремлені від решти, що відбувається навколо, йому важко впустити в свідомість весь нестабільний, мінливий світ.

Ці розумні діти часто проявляють велику обмеженість у розумінні того, що відбувається. Часто вони не відчувають підтексту ситуації, виявляють велику соціальну наївність, переживають почуття болісної непевності при спробі сприйняти одночасно кілька смислових ліній в тому, що відбувається.

Можливість легко здійснювати розумові операції стає для них джерелом вражень для аутостимуляції. Вони знаходять задоволення в стереотипному відтворенні окремих вражень, пов’язаних з промовлянням логічних і кресленням просторових схем, математичними обчисленнями, програванням шахових комбінацій, колекціонуванням відомостей з області астрономії, генеалогії, інших наук і розділів абстрактного знання.

Аутистичний захист такої дитини – це теж відстоювання стереотипу. Однак, на відміну від дитини другої групи, вона не така уважна до детального збереження сталості навколишнього оточення, для неї важливіше відстояти недоторканність своїх програм поведінки. Вона навіть може внести щось нове в своє життя, якщо це відбувається під її повним контролем, але прийняти нове, якщо воно несподівано, якщо виходить від іншого, вона не здатна. На цьому ґрунті виникає більшість конфліктів близьких з такими дітьми, формуються відповідні установки негативізму. Можлива і агресія. Хоча у такої дитини вона найчастіше буває вербальною, напруженість її агресивних переживань, витонченість міркувань про те, що вона зробить зі своїми ворогами, буває дуже важка для її близьких.

Аутостимуляція носить тут особливий характер. Дитина не пригнічує неприємні і лякаючі враження, а, навпаки, підбадьорює себе ними. Саме з такими враженнями найчастіше пов’язані її однотипні монологи і малюнки. Вона весь час говорить про пожежі, бандитів чи смітники, малює щурів, піратів, високовольтні лінії з написом: «Не залазь – уб’є!» Її інтелектуальні інтереси, як правило, теж спочатку пов’язані з пережитим переляком. Наприклад, інтерес до електротехніки часто виростає з інтересу до небезпечної і забороненої електричної розетки.

І справа тут не в дивній збоченості, парадоксальності потягів. Насправді це теж дуже вразлива дитина. Суть в тому, що дана неприємність вже частково нею пережита, вона не так боїться її і насолоджується відчуттям деякого контролю над небезпекою. Це нагадує гру кошеня з напівзадушеною мишею. Нормальна дитина теж потребує відчуття перемоги над небезпекою, звільнення від страху, але вона отримує їх в реальних досягненнях, у процесі освоєння світу. Аутична ж дитина використовує для аутостимуляції один і той же обмежений набір своїх напівпережитих страхів.

Вона може бути дуже прив’язана до своїх близьких. Вони для неї – гаранти стабільності, захищеності. Однак, відносини з ними складаються, як правило, важко: дитина не здатна до діалогу і прагне повністю домінувати у відносинах, жорстко їх контролювати, диктувати свою волю. Це означає, що, хоча взагалі вона може любити своїх близьких, але часто не в змозі відгукнутися на їх безпосередню реакцію, поступитися їм, пошкодувати: подібна поведінка порушила б вироблений нею типовий сценарій. Разом з тим, близький, знайшовши собі в цьому сценарії відповідну роль, стає здатним допомогти дитині відпрацювати елементи діалогу, сприяти організації довільних форм поведінки.

Дітям четвертої групи притаманний аутизм в його найбільш легкому варіанті. На перший план тут виступають вже не захист, а підвищена вразливість, загальмованість у контактах (тобто контакт припиняється при відчутті найменшої перешкоди або протидії), недорозвиненість самих форм спілкування, труднощі зосередження і організації дитини. Аутизм, таким чином, постає тут вже не як загадковий відхід від світу або його відкидання. Туман розсіюється, і висвічується центральна проблема: недостатність можливостей в організації взаємодії з іншими людьми. Тому батьки таких дітей приходять зі скаргами на труднощі емоційного контакту і на затримку психічного розвитку в цілому.

Це фізично тендітні, легко стомлювані діти. Зовні вони можуть нагадувати дітей другої групи. Вони теж виглядають скутими, але їх рухи менш напружені і механічні, скоріше вони справляють враження незграбності. Для них характерна млявість, але вона легко змінюється збудженням. На їх обличчях часто застигає вираз тривоги, розгубленості, але не панічного страху. Міміка їх більш адекватна обставинам, але теж «незграбна»: в ній немає відтінків, плавності, природності переходів, часом вона нагадує зміну масок. Їх мовлення уповільнене, інтонація згасає до кінця фрази – цим вони відрізняються від дітей інших груп: так, для другої групи типовим є скандування, а для третьої – дуже швидке мовлення. 

Яскравою відмінністю від інших дітей з аутизмом є можливість встановлення очного контакту, за допомогою якого вони беруть на себе ініціативу в спілкуванні. Погляд дітей першої групи плавно вислизає від нас; діти другої групи, випадково зустрівши чийсь погляд, різко відвертаються, викрикують, закривають обличчя руками; третьої – часто дивляться в обличчя, але насправді їх погляд спрямований «крізь» людину. Діти ж четвертої групи явно здатні дивитися в обличчя співрозмовнику, але контакт з ним є уривчастим: вони тримаються поруч, але можуть напіввідвертатися, і погляд їх часто спливає в сторону, щоб потім знову повернутися до співрозмовника. В цілому вони тягнуться до дорослих, хоча і справляють враження патологічно боязких і сором’язливих.

Психічний розвиток тут спотворено в найменшій мірі, і на перший план виступають його множинні порушення. Спостерігаються труднощі засвоєння моторних навичок: дитина губиться, наслідує без особливого успіху, не схоплює рухи. У наявності також проблеми мовного розвитку: вона явно не вловлює інструкції, її мовлення бідне, змащене, аграматичне. Очевидна також її мала тямущість в найпростіших соціальних ситуаціях. Ці діти явно програють, здаються відсталими не тільки в порівнянні з дітьми третьої групи з їх розвиненим мовленням, інтелектуальними інтересами, але і в порівнянні з дітьми другої – з їх окремими здібностями та вміннями, і навіть у порівнянні з самозаглибленими, розумними дітьми першої групи. На обличчях дітей четвертої групи помітні перш за все боязкість і напружена розгубленість.

Однак, ми повинні завжди пам’ятати, що аграматизм, незручність, нерозуміння вони проявляють у спробах вступити в діалог, в реальну взаємодію з іншими людьми, тоді як інші зайняті насамперед захистом і аутостимуляцією. Таким чином, діти четвертої групи відчувають труднощі, намагаючись встановити контакт зі світом і організувати з ним складні стосунки.

Подання про їх потенційні можливості можуть дати прояви їх окремих здібностей, пов’язані зазвичай з невербальною сферою: музикою або конструюванням. Важливо, що ці здібності проявляються в менш стереотипній, більш творчій формі, наприклад дитина дійсно активно освоює клавіатуру піаніно, на слух починає відтворювати різні мелодії. Захоплення залишаються постійними, але всередині них дитина менш стереотипна, а значить, більш вільна, більш причетна до творчості.

Такі діти, якщо вони знаходяться у нормальних умовах, не розвивають спеціального аутистичного захисту. Звичайно, вони теж чутливі до зміни обстановки і краще відчувають себе в стабільних умовах, їх поведінку негнучка, одноманітна. Однак, стереотипність їх поведінки більш природна і може розглядатися як особливий педантизм, підвищена пристрасть до порядку. І сам порядок, до якого прагне дитина, нам більш зрозумілий. Вона намагається буквально слідувати відомому їй правилу, робити все так, як вчили близькі їй дорослі. Це дуже «правильні» діти: схитрувати, обдурити, щоб виправдатися, для них неможливо. Саме їх надмірну правильність, надмірну орієнтованість на дорослого часто сприймаються як тупість. Всі свої відносини зі світом така дитина прагне будувати через дорослу людину. Вона з напругою намагається прочитати на нашому обличчі: «А що ви вважаєте правильним?», «Якої відповіді ви чекаєте від мене?», «Що мені зробити, щоб бути хорошою?».
Форми аутостимуляції тут не вироблені – саме ця ознака найбільш яскраво відрізняє дітей другої і четвертої груп. Моторні стереотипії можуть виникнути тільки в напруженій ситуації, але і в цьому випадку вони не будуть витонченими. Напруга швидше проявиться в особливому занепокоєнні, метушливості рухів, у зменшенні здатності концентрувати увагу. Заспокоєння, тонізування тут досягається більш природним шляхом – зверненням за підтримкою до близького. Такі діти екстремально залежать від емоційної підтримки, постійного підтвердження того, що все гаразд. Під час розлуки з близькими у них можуть розвинутись форми аутостимуляції, характерні для другої групи.

Діти четвертої групи часто можуть оцінюватися як звичайні діти із затримкою психічного розвитку. Однак, робота, спрямована тільки на корекцію їх когнітивних труднощів, не вирішує їх проблем, а, навпаки, часто фіксує їх труднощі. Тут необхідні спеціальні корекційні зусилля, які повинні концентруватися на загальному вузлі афективних і когнітивних проблем. Розвиток довільної взаємодії має поєднуватися з роботою зі звільнення дитини від надмірної залежності від дорослого. Подібна допомога може дати потужний поштовх психічному розвитку дитини, і при правильній її організації такі діти мають найкращий прогноз соціального розвитку.
РОЗДІЛ ІІ. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО НАВЧАННЯ ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ СПЕКТРА АУТИЗМУ
2.1. Розвиток дітей з різним рівнем аутизму
Ті проблеми, які з очевидністю постають перед батьками аутичних дітей в період вже явної вираженості синдрому і змушують їх звернутися до фахівців, не виникають раптово. Однак досить часто у близьких дитини створюється враження, що на першому-другому році життя вона розвивалася цілком нормально. І справа тут не в тому, що близькі бувають недостатньо уважні. Якщо орієнтуватися на найбільш відомі формальні показники психічного розвитку, як це зазвичай роблять не тільки батьки, а й більшість педіатрів, регулярно спостерігають за дитиною в ранньому віці, то виявляється, що в дитинстві в аутичних дітей такі показники часто дійсно вкладаються у межі норми, а іноді за деякими параметрами і перевищують її. Як правило, тривога виникає в кінці другого – початку третього року життя малюка, коли виявляється, що він мало просувається в мовному розвитку, або, в найбільш важких випадках – поступово втрачає мову. Тоді ж стає помітним, що він недостатньо реагує на звернення, важко включається у взаємодію, не наслідує, його нелегко відвернути від поглинаючих його, не завжди зрозумілих батькам, занять, переключити на іншу діяльність. Він все більше починає відрізнятися від своїх однолітків, не прагне взаємодіяти з ними, а якщо і виникають спроби контакту, то все частіше вони виявляються невдалими.

Проаналізувавши багаточисленні відомості про перші місяці життя аутичних дітей різних груп, ми побачили наявність специфічних рис, що відрізняють аутичний розвиток від нормального. Більш того, вже на ранніх етапах життя дитини з аутизмом з’являються тенденції, характерні для формування тієї чи іншої групи раннього дитячого аутизму.

Далі ми наведемо приклади історій розвитку дітей, типових для кожної з чотирьох груп.

Перша група. Спогади батьків про перший рік життя таких дітей зазвичай найбільш світлі. З раннього віку вони вражали оточуючих своїм уважним, «розумним» поглядом, дорослим, дуже осмисленим виразом обличчя. Така дитина була спокійна, «зручна», досить пасивно підкорювалась усім режимним вимогам, була пластичною і податливою маніпуляціям мами, покірно приймала потрібну позу в неї на руках. Вона рано почала реагувати на обличчя дорослого, відповідати посмішкою на його посмішку, але активного контакту не вимагала, на руки сама не просилася.
Ось кілька характерних описів близькими таких дітей на ранніх етапах їх розвитку: «сяючий хлопчик», «сяюча дитина», «дуже товариський», «справжня кінозірка». Дані опису говорять про те, що дитина легко наслідувала будь-якого усміхненого дорослого, від спілкування дорослих між собою, від жвавої бесіди навколо. Це – обов’язковий початковий етап нормального емоційного розвитку (триває зазвичай до трьох місяців), після якого мають з’явитися вибірковість у спілкуванні, очікування підтримки, заохочення з боку дорослого, чітке розрізнення своїх і чужих. Тут же протягом усього першого року життя не відбувалося подальшого розвитку початкової стадії зараження: дитина могла спокійно піти на руки до незнайомої людини, у неї не з’являвся «страх чужого», і пізніше такий малюк міг легко піти за руку зі сторонньою людиною.

Така дитина до року ніколи нічого не тягнула до рота, її можна було залишити саму в ліжечку або в манежі на досить тривалий час, знаючи, що вона не буде протестувати. Вона нічого активно не вимагала, була «дуже тактовною».

Разом з тим, за спогадами багатьох батьків, саме у цих дітей у ранньому віці відзначалася особлива чутливість (сензитивність) до сенсорних стимулів підвищеної інтенсивності, особливо до звуків. Немовля могло злякатися гудіння кавомолки, електробритви, шуму пилососа, тріску брязкальця. Однак ці враження не фіксувалися надовго. І вже на другому-третьому році життя у нього ж спостерігалися парадоксальні реакції на сильні подразники, наприклад, відсутність реакції на холод або біль. Відомий випадок, коли дівчинка дуже сильно прищемила палець і ніяк не дала про це знати, – батько зрозумів, що сталося, лише коли помітив, що палець посинів і розпух. Інша дитина вискакувала взимку на дачі роздягненою на вулицю, могла залізти в крижану воду, і у батьків не було відчуття, щоб їй коли-небудь було холодно. Може зникати виражена реакція і на гучний звук (що особливо характерно для перших місяців життя), причому настільки, що у близьких малюка іноді виникають підозри про зниження його слуху.

З раннього віку такі діти виглядали як глядачі. Вони не користувалися активно іграшками, вже до року проявляли особливу цікавість до книжок, любили слухати читання хороших віршів, класичну музику. Часто батьки розповідають про «гарний смак» своєї дитини, надання переваги нею талановитим віршованим або музичним творам, вишуканим ілюстраціям. Рано виявлялася особлива зачарованість світлом, рухом: дитина вивчала відблиски, грала зі своєю тінню.

Ранні тривоги батьків виникали ближче до двох років. Перші серйозні проблеми виявлялися, коли дитина починала самостійно пересуватися. Часто близькі згадують, що, ставши міцно на ноги, вона відразу побігла. Раніше пасивний, спокійний малюк ставав практично некерованим. Він відчайдушно залазив на меблі, на підвіконня, на вулиці тікав, не озираючись і абсолютно втрачаючи при цьому почуття реальної небезпеки.

При нормальному розвитку дитини даний віковий період також є критичним: після першого року життя будь-який малюк дуже схильний до впливу навколишнього сенсорного поля (всієї цілісної сукупності сенсорних вражень). Саме у цьому віці він безперервно висуває і засуває ящики столу або шафи, не може не влізти в калюжу, розмазує їжу по столу, біжить по доріжці і т.д. Дорослому досить важко контролювати його поведінку в подібних ситуаціях. Проте допомагає попередній досвід спільного переживання загальних вражень. Використовуючи цей досвід, близьким удається переключити увагу дитини на якесь інше значуще для неї явище: «Подивися на ...», «Он пташка полетіла», «Дивись, яка машина» і т.п.
У аутичної ж дитини подібний досвід не накопичується. Вона не реагує на звернення дорослих, не відгукується на ім’я, не стежить за вказівним жестом, не заглядає в обличчя мами, і сама все більше відводить погляд. Поступово її поведінка стає переважно польовою.
Друга група. Ще у дитячому віці з дітьми цієї групи набагато більше проблем, пов’язаних з доглядом за ними. Вони активніші, більш вимогливі у вираженні своїх бажань, виборчі в перших контактах з навколишнім світом,  у тому числі й з близькими. Якщо дитина першої групи пасивно підпорядковується у звичайних щоденних процедурах годування, одягання, вкладання спати і т.д., то ця дитина частіше сама диктує матері, як з нею слід поводитися, навіть стає деспотом у своїх вимогах певного режиму догляду за собою. Тому дуже рано і дуже жорстко складаються перші стереотипи взаємодії малюка з його найближчим оточенням.

Таке немовля рано починає виділяти маму, але прихильність, яка формується по відношенню до неї, носить характер примітивного симбіотичного зв’язку. Постійна присутність матері необхідна для нього як основна умова існування. Так, у семимісячної дівчинки за відсутності мами на кілька годин виникала блювота, піднімалася температура, хоча вона залишалася з бабусею, яка постійно з ними жила. Звісно, у такому віці і звичайна дитина гостро переживає навіть нетривалу розлуку з близькою людиною, однак вона не реагує настільки катастрофічно – на соматичному рівні. З віком ця тенденція не згладжується, а, навпаки, часом посилюється. Часто мама не може взагалі вийти з поля зору малюка – аж до того, що виявляється неможливим навіть закрити двері в туалет.

Прихильність до сталості, стабільності у стосунках із оточенням характерна і для перших місяців розвитку нормальної дитини (відомо, що у віці двох місяців малюк дуже чуйний до дотримання режиму, особливо прив’язується до рук людини, що доглядає за ним, важко реагує на зміни), проте поступово налагоджується усе більша гнучкість у його взаєминах із матір’ю, а через неї – з навколишнім світом. В аутичної ж дитини цього не відбувається.
Рання вибіркова фіксація не тільки необхідного сенсорного враження, а й способу його отримання особливо характерна для дитини цієї групи. Так створюється і зберігається протягом довгого часу екстремальна стабільність обмеженого набору його можливих контактів із середовищем. Виражена тенденція до підтримки постійності у такої дитини виявляється практично в усіх проявах його активності ще до року, а у віці 2-3 років виглядає вже як патологічний симптом. До цього часу накопичується певний набір звичних дій, з яких складається кожен день дитини, і змінювати які він не дозволяє: один і той самий маршрут прогулянки, слухання однієї і тієї ж платівки або книжки, одна і та ж їжа, використання одних і тих же слів і т.д. Іноді формуються досить складні ритуали, які дитина обов’язково відтворює у певних ситуаціях, і вони можуть виглядати досить безглуздо, неадекватно. Наприклад, дворічна дівчинка обов’язково повинна була крутитися в певному місці книгарні, тримаючи в руках довгий огірок або батон.

Дитина даної групи особливо чутлива до дотримання режиму з усіма його найменшими подробицями. Так, при разовій спробі заміни годування груддю на годування зцідженим молоком малюк не тільки відмовився від їжі, але кричав у той час, що збігався з часом цієї невдалої підміни, щодня протягом двох місяців. У дитячому віці будь-яка дитина віддає перевагу і якійсь певній формі соски, і одній, найбільш зручній та звичній, позі укладання спати, і улюбленому брязкальцю, тощо. Однак, для дитини з аутизмом цієї групи дотримання звичок є єдино прийнятним способом існування, їх порушення можна порівняти із загрозою для життя. Наприклад, втрата улюбленої пустушки (або той факт, що вона виявилася прокушеною) перетворюється у важку трагедію через те, що аналогічну дістати не вдалося; неможливість поміститися у візочок – єдине місце, в якому дитина спала з народження до трьох років, – призводить до серйозного порушення сну малюка. Надалі часто виявляється суттєвою проблемою уведення прикорму: це діти мають найбільшу вибірковість у їжі.

З раннього віку дитина цієї групи проявляє особливу чутливість до сенсорних параметрів навколишнього світу. Дуже часто вже до року спостерігається підвищена увага до кольору, форми, фактури навколишніх предметів. Подібна чутливість сприйняття спочатку може породжувати у близьких дитини відчуття її гарного інтелектуального розвитку. Так, батьки часто розповідають, як дитина сама чудово розкладає за кольором кубики, кільця від пірамідок, олівці, хоча її начебто й не навчали цьому навмисно; добре запам’ятовує і показує букви, цифри, країни на карті світу; демонструє прекрасну музичну пам’ять, відтворюючи досить складні ритми і мелодії (такий спів, точніше інтонування, можливо у дитини ще до року); прекрасно запам’ятовує вірші та протестує при заміні в них будь-якого слова. Не досягнувши двох років, такі діти за якимись ознаками можуть безпомилково дістати з полиці улюблену книжку, прекрасно орієнтуються у кнопках телевізора і т.д. Відчуття форми у них часом настільки виражене, що дворічна дитина може, наприклад, виділяти в звичайних оточуючих її предметах приховану в них форму кулі; всюди, навіть на тканині маминої сукні, бачити геометричні фігури; всюди, аж до стебла кульбаби, відшукувати «трубочки», які її цікавлять. 

Разом з тим, така чутливість до сенсорних відчуттів уже в ранньому віці породжує у дітей другої групи досить складні і різноманітні форми аутостимуляції. Найбільш ранні з них, які батьки помічають ще на першому році життя, – розгойдування, стрибки і махи ручками перед очима. Потім поступово наростає особливе зосередження на відчуттях від напруження окремих м’язів, суглобів, застигання у характерній позі вниз головою. Одночасно починається скрипіння зубами, гра з язиком, зі слиною, облизування, обнюхування предметів; дитина займається пошуком певних тактильних відчуттів, що виникають від поверхні долоні, від фактури паперу, тканини, від перебирання або розшаровування волокон, стискання целофанових пакетів, вертіння коліщаток, кришок, блюдець.
Для певного періоду нормального розвитку дитини (до 8-9 місяців) характерні багаторазові одноманітні маніпуляції з предметами, які начебто провокуються їх сенсорними властивостями, – перш за все трясіння і стукання. Це так звані циркулярні реакції, спрямовані на повторення колись отриманого сенсорного ефекту, з їх допомогою немовля починає активне дослідження навколишнього світу. Ще до року вони закономірно починають змінюватися більш складними формами обстеження, в яких вже враховуються функціональні властивості іграшок, інших предметів. Аутична ж дитина другої групи настільки захоплена певними сенсорними відчуттями, що її циркулярні реакції фіксуються: вона, наприклад, не намагається возити, навантажувати машинку, а продовжує протягом ряду років обертати колеса або тримати заведену іграшку в руках; не будує башту з кубиків, а стереотипно розкладає їх в одноманітний горизонтальний ряд.

З такою ж силою, як позитивне, фіксується такою дитиною і отримане одного разу негативне враження. Тому навколишній світ розфарбований у дуже контрастні кольори. Вкрай легко виникають уже в ранньому віці і залишаються актуальними протягом ряду років страхи. Вони породжуються насамперед подразниками, пов’язаними з інстинктивним відчуттям загрози (викликаним, наприклад, якимось різким рухом у напрямку дитини, застряганням його голови або фіксацією тулуба при одяганні, почуттям болю, несподіваним «обривом» в просторі: сходинкою драбини, отвором люка і т.п.), так що сама реакція переляку цілком природна. Незвичайною тут є гострота цієї реакції та її нездоланність. Так, один хлопчик ще в дитинстві злякався несподівано злетівших з-під коляски птахів, і цей страх зафіксувався на довгі роки.

Особлива чутливість таких дітей до сенсорної стимуляції є причиною того, що страхи можуть викликатися як подразниками підвищеної інтенсивності – гучним звуком (гурчанням труб, стуком відбійного молотка), яскравим кольором, так і неприємними відчуттями хоча і невеликої інтенсивності, але того ж різновиду (наприклад, тактильними), до якої чутливість особливо висока. Можна уявити собі, наскільки в таких умовах дискомфортні звичайні процедури догляду за маленькою дитиною. Нерідко рано виникають і міцно фіксуються страхи горщика, миття голови, стрижки нігтів, волосся і т.п.

Але найстрашніше для неї – порушити стереотип щоденної поведінки і сприйняття. Така небезпека усвідомлюється ним як вітальна (загрозлива для життя). Це може бути переїзд на дачу, перестановка меблів у квартирі, вихід мами на роботу, госпіталізація з якихось соматичних показників, влаштування в яслі. У подібних випадках звичайною є дуже важка реакція: розлад сну, втрата навичок, регрес мовлення, посилення переживання аутостимуляції, поява самоагресії (биття себе по голові, стукання головою об стіну і т.п.).

Поки малюк перебуває під постійною опікою мами, яка підтримує сформований набір можливих для нього способів взаємодії, яка знає його прихильності і страхи, розуміє його бажання, він в достатній мірі захищений від загрозливих моментів. Поведінка його в основному передбачувана і подібна до тієї, як кожна мати розуміє, коли треба підставити горщик малюкові, який не проситься на нього, так і мати дитини цієї групи знає, коли і як запобігти його можливому афективному зриву. Тому не випадково рідні зазвичай не скаржаться на проблеми домашньої поведінки: основні складнощі починаються, коли дитина потрапляє у менш стабільні і більш складні ситуації. Частота останніх на другому році життя малюка неминуче зростає: вихід у гості, поїздка на транспорті, зіткнення з іншими дітьми на дитячому майданчику і т.д. Міцно фіксується в пам’яті дитини весь його негативний досвід, при цьому наростають, з одного боку, гальмування і тривожність, з іншого – негативізм. Таким чином, до 2-3 років він все більше зосереджується всередині свого обмеженого набору стереотипів взаємодії з оточенням і відгороджується від останнього кількістю аутостімулюючих дій.
Третя група. За спогадами батьків, у дітей цієї групи на першому році життя також досить яскраво виявлялася сенсорна вразливість. У них часто відзначався діатез, схильність до алергічних реакцій. У перші місяці життя дитина могла бути плаксивою, неспокійною, важко засинала, її нелегко було заспокоїти. Вона відчувала себе дискомфортно і на руках у матері: крутилася або була дуже напруженою («як стовпчик»). Часто відзначався підвищений м’язовий тонус. Уривчастість, різкість рухів, рухове занепокоєння такої дитини могло поєднуватися із відсутністю «відчуття межі». Так, наприклад, одна мама розповідала, що малюка доводилося обов’язково прив’язувати до коляски, інакше він звисав із неї і вивалювався. Разом з тим, дитина була полохливою. Через це її іноді легше було привести до ладу сторонній людині, аніж комусь із близьких: наприклад, мама ніяк не могла заспокоїти немовля після прийому в дитячій поліклініці, але це легко зробила медсестра, що проходила повз.

Дитина третьої групи рано виділяє близьких і особливо маму, безумовно прив’язується до неї. Але саме в історіях дітей цієї групи найбільш часто присутні тривоги і переживання близьких про те, що від малюка не відчувається досить помітної емоційної віддачі. Зазвичай його активність в емоційних проявах виражається у тому, що він сам їх дозує. В одних випадках – шляхом дотримання дистанції в спілкуванні (такі діти описуються батьками як неласкаві, холодні: «ніколи головку на плече не покладе»); в інших – дозування здійснюється через обмеження часу контакту (дитина могла бути емоційною, навіть пристрасною, обдарувала обожнюючим поглядом, але потім раптом сама різко припиняла таке спілкування, не відповідаючи взаємністю на спроби мами його підтримати).

Іноді спостерігалася парадоксальна реакція, коли дитина, мабуть, орієнтувалася на інтенсивність впливу, а не на його якість (наприклад, п’ятимісячний малюк міг розплакатися від сміху батька). При спробах дорослих активно впливати на дитину, усунути існуючу дистанцію в контактах нерідко виникала рання агресія. Так, дитина ще до року могла намагатися вдарити матір, коли вона брала її на руки.

Коли ці діти отримують можливість самостійно пересуватися, їх нестримно захоплює польова поведінка. Але якщо про дитину першої групи можна сказати, що її захоплює сенсорне поле в цілому, то дитину третьої групи ваблять окремі враження, у неї рано фіксуються особливі захоплення. Така дитина поривчаста, екзальтована, вона не бачить реальних перешкод на шляху до досягнення бажаного. Так, один хлопчик, гуляючи по вулиці в дворічному віці, перебігав від дерева до дерева, пристрасно обіймав їх і вигукував: «Мої улюблені дуби!» Інша дитина приблизно в такому ж віці заводила маму в кожен під’їзд, щоб там зайти в ліфт. Характерним є прагнення доторкнутися до кожної проїжджаючої машини.
Коли дорослий намагається організувати таку дитину, виникає бурхлива реакція протесту, негативізму, вчинків навпаки. Причому, якщо мама досить гостро на це реагує сама (сердиться, засмучується, показує, що її це зачіпає), подібна поведінка закріплюється. Дитина прагне знову і знову отримати те гостре відчуття, пов’язане зі страхом, яке вона відчула під час яскравої реакції дорослого. У дітей цієї групи зазвичай спостерігається ранній мовленнєвий розвиток, і мова активно використовується ними для посилення подібної аутостимуляції: вони дражнять близьких, вимовляють «нехороші» слова, програють у мові можливі агресивні ситуації. Разом із тим, для такої дитини характерний прискорений інтелектуальний розвиток, у неї рано з’являються «дорослі» інтереси – до енциклопедій, схем, рахункових операцій, словесної творчості.
Четверта група. У найбільш «благополучних» дітей четвертої групи ранні етапи розвитку максимально наближені до норми. Однак, у цілому їх розвиток виглядає більш затриманим, ніж у дітей третьої групи. Перш за все це стосується моторики та мовлення; помітні також загальне зниження тонусу, легка тормозимость. Дуже характерний значний часовий розрив між ходінням за ручку або з опорою (цього дитина навчається вчасно) і самостійним пересуванням.

Такі діти рано виділяють матір і взагалі коло близьких їм людей. Своєчасно (у віці близько семи місяців) з’являється боязнь чужої людини, причому виражена вона буває дуже сильно. Характерна реакція переляку на неадекватний або просто незвичний вираз обличчя дорослої людини, на несподівану поведінку ровесника. іти даної групи ласкаві, прив’язливі в емоційних контактах з рідними. З матір’ю вони, подібно дітям другої групи, перебувають у дуже тісному зв’язку, але це вже не фізичний симбіоз, а емоційний, коли потрібна не просто присутність близької людини, але ще й постійне емоційне стимулювання з її допомогою. Тут немає дозування контакту, як у третій групі, навпаки, вже з раннього віку і потім постійно така дитина демонструє потребу у вираженій підтримці, схваленій з боку батьків. Вона занадто залежна від близьких у присвоєнні зовнішніх манер, інтонацій мовлення. Зазвичай виразно помітний зразок маминої манери говорити – навіть у хлопчиків у промові довго може зберігатися використання першої особи в жіночому роді.

Однак, незважаючи на таку надмірну залежність, дитина четвертої групи, не досягнувши й однорічного віку, відмовляється від втручання близьких у свої заняття; її важко чомусь навчити, вона вважає за краще до всього доходити самостійно. Батьки одного хлопчика дуже точно встановили, що його можна заспокоїти, але не можна відволікти. Ось характерний опис такої дитини до року: ласкава, прив’язлива, неспокійна, полохлива, загальмована, бридлива, консервативна, вперта.
На другому-третьому році батьків починає турбувати затримка розвитку мовлення, моторна незручність, повільність, відсутність тенденції до наслідування. При спробах цілеспрямованої взаємодії з нею дитина дуже швидко насичується і втомлюється. У той же час сама вона може довго займатися якимись своїми маніпуляціями та іграми. Ще в однорічному віці така дитина може заснути за конструктором, збираючи свою споруду до повної знемоги, або нескінченно дивитися з вікна на потяги, що рухаються, або вмикати і вимикати світло, заводити дзиґу. При спробах батьків більш активно організувати дитину вони наштовхуються на впертість, наростання негативізму, відмову від взаємодії. Негативна оцінка з боку близької людини лише гальмує її активність і може спровокувати прояви фізичної самоагресії. Страх опинитися неспроможним, випробувати несхвалення з боку дорослих, бути неприйнятим іншими дітьми сприяє розвитку в неї постійної тривоги, легкого гальмування, прагнення жити в стереотипних умовах.
2.2. Підготовка до навчання та організація занять з дитиною з розладами спектра аутизму
Перед лікарем, педагогом, логопедом, який консультує або постійно займається сім’єю дитини з аутизмом, завжди постає питання про можливість підготувати таку дитину до школи. Навіть при більш сприятливих варіантах синдрому, коли фахівець бачить інтелектуальну збереженість дитини, завжди залишаються сумніви щодо прийнятності її майбутньої поведінки в шкільних умовах. У разі більш глибокого аутизму (перша або друга групи) зазвичай виникають підозри в інтелектуальній неповноцінності дитини. Нерідко педагог після неодноразових невдалих спроб провести обстеження інтелекту, за неможливості організувати увагу дитини, невиконанні нею простих інструкцій, при майже повній відсутності мовлення або наявності декількох шаблонних фраз, діагностує розумову відсталість важкого ступеня і повідомляє батьків, що інтелект їхньої дитини «знижений», а дитина не зможе навчатись. 

Тим часом, знання специфіки інтелектуального та емоційного недорозвитку при ранньому дитячому аутизмі і багаторічний досвід корекційної роботи дозволяють нам стверджувати, що всі діти з даним синдромом навчаються і мають передумови для подальшого інтелектуального розвитку. Відсутність можливості обстежити інтелект дитини зі складною  поведінкою, порушення довільної уваги не дають права говорити про розумову відсталість. За наявності адекватної корекційної роботи, раннього її початку, діти третьої, четвертої, а часто і другої груп можуть бути вчасно підготовлені до навчання за програмою масової школи. Навіть дитина першої групи, яка не говорить, в умовах спеціальної корекції може не тільки освоїти навички самообслуговування та побутові навички, але й навчитися читати і писати, отримавши, таким чином, нові можливості для комунікації та особистісного розвитку.

Намагатимемося розповісти про ту роботу, яка, на наш погляд, необхідна для підготовки дитини з аутизмом до навчання, та про те, як сприяти її подальшому інтелектуальному розвитку, й організації «навчальної поведінки».
Формування навчального поведінки дитини з РАС залежить від роботи над її емоційним розвитком, з розвитком її здатності до контакту, освоєння нею навичок соціальної взаємодії. Тому ті види корекційної роботи, які описані в попередньому розділі, завжди передують роботі по організації аутичної дитини в спеціальній навчальній діяльності.
У наших сучасних умовах величезного дефіциту кваліфікованої допомоги аутичним дітям неважливо, який фахівець візьме на себе особливу роботу з емоційного розвитку дитини з аутизмом і налагодженню для неї лікувального режиму в родині, – це може бути і педагог, і психолог, і логопед. Як ми вже відзначали, якщо педагог встановив емоційний контакт з дитиною, якщо з’явилися емоційно насичені форми такого контакту в грі, малюванні, читанні, якщо зусилля педагога підтримують батьки, виконуючи вимоги спеціального лікувального режиму і проводячи необхідні заняття, то можна приступати до розвитку навичок взаємодії дитини і дорослого в більш формальній навчальній ситуації. 

Перш за все необхідно, щоб заняття проводилися у певному місці або окремій кімнаті в спеціально відведений час. Така просторово-часова організація допомагає формуванню у дитини навчального стереотипу. Вона поступово звикає до того, що в кімнаті, де вона грає, є спеціальний стіл, за яким не розважаються, а займаються; або, якщо кімнат декілька, то є особлива кімната для гри; кухня або їдальня – для їжі, і навчальна кімната – для занять.

Місце для занять повинно бути організовано так, щоб ніщо не відволікало дитину, щоб її зорове поле було максимально організовано. Тому доцільно, щоб педагог і дитина, сідаючи за навчальний стіл обличчям до стіни, а не до кімнати, заповненої іграшками та посібниками, і не до дверей, які хтось може відкрити і цим відволікти від заняття. На самому столі повинно лежати тільки те, що знадобиться для виконання одного завдання, для проведення одного конкретного заняття. Решту матеріалів педагог може тримати під рукою на полиці або в ящику, але поза зоровим полем дитини, 
і діставати їх по мірі необхідності, а попередні прибирати. Пізніше, це може стати обов’язком самої дитини: у неї з’являться окремі коробки, де зберігаються матеріали для різних занять. Ці матеріали вона буде послідовно діставати, використовувати, а потім прибирати.

Дитина повинна звикнути до того, що заняття завжди проводяться в один і той же час. При цьому, зазвичай, вона чітко засвоює послідовність, яку їй пропонує дорослий, наприклад «заняття їжа – гра».

За змістом заняття на перших порах може бути продовженням гри. Адже, посадивши дитину за стіл, ми далеко не завжди можемо розраховувати на її довільне зосередження; тому спочатку ми пропонуємо їй будь-які свідомо приємні види занять: викладання мозаїки, пазлів; кубики, які можна групувати за кольором; фарби або фломастери, якими можна малювати «доріжки», «калюжі», просто зафарбовувати певну площину; глину або пластилін, які можна розмазати по дощечці або скачати в «колобок»; ножиці і кольоровий папір, який можна різати на смужки; конструктор такого виду, який любить дитина, і т.п. Вимоги до організованості, безпідставного зосередження дитини поки що зовсім не пред’являються, так як ми переслідуємо наступні цілі:

- Сформувати позитивну емоційну установку дитини по відношенню до занять. Якщо ми відразу ж почнемо ставити запитання і вимагати організованих довільних дій, то, швидше за все, сформуємо стійкий негативізм у ставленні до навчання;

- Зафіксувати, відзначити час і місце заняття, що служить основою стереотипу навчальної поведінки;
- Поступово закріпити певну послідовність дій по підготовці до заняття (дістати необхідні матеріали з полиці або з рюкзачка, і дій, пов’язаних із завершенням заняття (наприклад, покласти малюнок на просушку, помити пензлика, прибрати олівці в коробку).

Заняття може тривати кілька хвилин, причому в кінці педагог обов’язково говорить про те, що дитина «добре позаймалася» і «виконала завдання», що вона вела себе як «хороший, розумний учень». Цим ми добиваємося поступового освоєння дитиною ролі учня, школяра.

Ми не випадково так докладно зупиняємося на самій формі заняття, на оформленні навчальної поведінки дитини. Ці прості, на перший погляд, заходи набувають у разі раннього дитячого аутизму особливе значення і даються аутичній дитини іноді важче, ніж власне навчальні навички (читання, рахунок, письмо).
Що стосується змістовної сторони заняття, то починаємо ми, як уже згадувалося, з тієї діяльності, яку любить дитина, яка доставляє їй приємні сенсорні відчуття. Завжди спочатку орієнтуємося на її інтереси й уподобання. При цьому ми не даємо їй ніякого завдання, а дозволяємо робити з запропонованим матеріалом те, що вона бажає. 

Для подальшого розвитку взаємодії з дитиною, вже в напрямку навчального стереотипу, ми, так само як в грі, спеціально коментуємо її дії, надаючи їм певного сенсу. 
Наприклад, якщо дитина пробує фарби, змішуючи їх на аркуші, то це «калюжі» або «хмари», і поруч можна підмалювати чиїсь «мокрі сліди» або «дощик»; якщо вона нарізала папір на дрібні шматочки, то ми промовляємо, що це будуть «листочки на дереві, яке ми намалюємо» або «салют». У самому коментарі, як бачимо, закладена можливість спільного розвитку цієї діяльності.

Якщо учень приймає той зміст, який ми надаємо його діям, то наші з ним заняття будуть належним чином розвиватися, ми зможемо вносити необхідні доповнення, наша взаємодія з дитиною буде проходити за тим сюжетом, який ми оберемо. Наприклад, ми будемо будувати будинок з набору з кубиків або конструктора такий же, як дача, на якій дитина провела літо; робити з пластиліну грядки; саджати овочі (з мозаїки, пластиліну) і поступово додавати деталі: колодязь, собаку і т.д. Сюжетний розвиток ми використовуємо також у малюванні, аплікації з дитиною, у якої немає особливої пристрасті до букв і цифр. Зручніше почати навчання з тих занять, які вона вже почала освоювати в грі: з малювання, ліплення, конструювання.

На початковій стадії формування стереотипу навчальної поведінки не треба намагатися робити заняття різноманітними за змістом. Не варто урізноманітнювати заняття, щоразу пропонуючи дитині щось нове, і переконуючись знову і знову, що її увага на новій діяльності утримується дуже недовго. Навпаки, якщо дитині сподобалося якесь заняття, якщо вона прийняла ваш коментар, то на наступних уроках треба знову починати зі звичного заняття, вносячи в нього різноманітність за рахунок нових деталей.

Улюблені види діяльності даються дитині в якості завдань, причому завжди в певній послідовності, до якої вона звикає; наприклад, спочатку малюємо, потім підписуємо все на малюнку, потім гімнастика для пальчиків і, наостанок, рахунок.

Описані нами необхідні заходи з розвитку взаємодії з дорослим і особливості організації занять актуальні по відношенню до дітей з будь-яким варіантом аутизму. Для підготовки аутичної дитини до навчання необхідні різні заняття: 
1) розвиток загальної і дрібної моторики, 
2) розвиток довільної уваги і пам’яті; 
3) особливо багато доводиться займатися формуванням мовлення.
Але, незалежно від конкретної навчальної мети, завжди слід враховувати описані в цьому розділі принципи організації занять.
2.3. Лікувальний режим життя

Як відомо, аутичній дитині важко дається не тільки придбання нового досвіду, а й його активне освоєння – вільне використання отриманих знань і умінь в повсякденному житті. Те, чого дитину навчає педагог у школі, не обов’язково переноситься нею додому і, навпаки, її домашні досягнення можуть не проявитися в інших умовах. Тому особливого значення набуває розвиток взаємозв’язку спеціальних занять і загального сімейного укладу. Якщо вони підтримують один одного, стають взаємодоповнюючими, дитині набагато легше подолати труднощі розвитку. Важливо зрозуміти, що ця підтримка повинна виражатися не тільки у виконанні окремих «домашніх завдань» (тобто в спрямованому відпрацюванні в природних умовах конкретних, засвоєних на занятті навичок) ( необхідне створення особливого режиму всього життя дитини.

Однією з основних причин того, що аутична дитина не переносить своїх умінь з однієї ситуації в іншу, є її труднощі в розумінні зв’язку подій, що відбуваються, в побудові цілісної картини світу. Для такої дитини характерна фрагментарність у розумінні того, що відбувається, і, як уже говорилося, ми не можемо пов’язати її просто з відсутністю якоїсь спеціальної інтелектуальної спроможності узагальнювати, пов’язувати в єдине ціле те, що відбувається навколо.

Звичайна дитина зазвичай сприймає цю цілісність, тому що вона знаходиться у центрі свого світу. Вона об’єднує різні ситуації своїми власними бажаннями і дізнається в цих ситуаціях про свої постійні переваги. У той же час, вирішуючи різні життєві завдання (щось обстежуючи, налагоджуючи стосунки з іншими людьми, відстоюючи свій вибір), вона може по-різному осмислювати зміст одних і тих же ситуацій. Залежно від її установок світ осмислюється по-різному: постає перед нею то стабільним, то мінливим, але завжди – цілісним.

Дитина з аутизмом, як ми знаємо, менш активна, більш ранима в контактах зі світом, тому вона прагне до обмежених і спрощених відносин із навколишнім світом. Вона не відчуває себе в безпеці в мінливій ситуації і намагається зберегти сталість у відносинах із середовищем і людьми; при цьому вона схоплює і відпрацьовує лише окремі, найбільш важливі для неї життєві моменти. Саме тому кожна така дитина, в більшій чи меншій мірі, сприймає світ фрагментарно, та й ці окремі фрагменти теж розглядаються нею в основному лише з точки зору найбільш нагальних потреб.

Така дитина організовує світ як набір окремих, певним чином освоєних ситуацій; навичок, вироблених в одній з таких ситуацій, залишаючись дуже прив’язаною до її конкретних умов, тому, переходячи з однієї ситуації в іншу, дитина часто не може перенести свої знання і вміння. Зрозуміло, що в цих умовах важко розвиваються її уявлення і про власне минуле і майбутнє, 
і про причинно-наслідкові зв’язки в тому, що відбувається навколо, а також можливість активно прогнозувати розвиток подій і планувати власні дії.

Як і спеціальні заняття, усе сімейне життя має сприяти дитині в розвитку її відносин зі світом. Близькі люди можуть допомагати їй стати більш активною, розширити досвід взаємодії з середовищем, створити більш детальну і в той же час більш повну і зв’язну картину світу. Все це і створить підґрунтя для перенесення у повсякденне життя нового, більш складного досвіду організації взаємодії, який дитина вперше отримує на спеціальних заняттях.

Для аутичної дитини особливо важливим є, по-перше, тісний емоційний зв’язок з близькими і, по-друге, осмислена організація всього домашнього життя. Порядок і передбачуваність при цьому повинні бути пов’язані з емоційним настроєм близьких – у цьому випадку вони дають дитині відчуття затишку і повноти життя. Здається, що в цьому немає нічого особливого. Кожна нормальна сім’я дає маленькій дитині переживання емоційної близькості, надійності, осмисленого і упорядкованого життя. Саме вихідна надійність і захищеність любов’ю близьких дозволяють дитині активно експериментувати, обстежувати, освоювати нове, відстоювати себе в мінливому світі. Відмінність полягає у тому, що дитині з аутизмом емоційний комфорт потрібен довше і в більшій мірі, ніж іншим дітям.
Причини цієї відмінності полягають у наступному. По-перше, без постійної підтримки близького, без його спонукання, підбадьорення така дитина не може сама перейти до більш активних і складних відносин зі світом. По-друге, дорослий необхідний їй і як постійний «перекладач», тлумач смислу того, що відбувається навколо, що зв’язує воєдино картину світу. І справа тут навіть не стільки в раціональному поясненні, скільки в дитини своїм сприйняттям, прив’язаністю до життя, переживання задоволення.
Зазвичай маленька дитина пробуджує нашу увагу до свого яскравого сприйняття буденних подробиць життя, змушує нас знову пережити радість від звичайного контакту з навколишнім середовищем. Із аутичною дитиною все відбувається інакше, тут ми самі повинні спробувати пробудити її і дати їй досвід задоволення від взаємодії зі світом. При цьому успіх багато в чому залежить від нашої здатності подолати свою дорослу механістичність, відновити здатність переживати задоволення від найпростіших і звичайних вражень. Спираючись на ці моменти загального задоволення, ми намагаємося вибудувати осмислений, радісний порядок сімейного життя, і чим більше він буде опрацьований, тим легше буде дитині організувати себе в ньому, «вмонтувати» в нього свої нові форми поведінки.

Така тісна взаємодія з дитиною, постійне тонізування її своїм ставленням до подій, безумовно, є спеціальною корекційною роботою і вимагає від близьких особливої зосередженості, постійної витрати душевних сил. Це повинно враховуватися оточуючими, і людей, які беруть на себе цю справу, мають підтримувати всі інші члени сім’ї.

Зазвичай таким «провідним» для дитини близьким, її емоційним донором спочатку стає матір, але це може бути й інший член сім’ї, і в різні періоди життя на перший план для неї можуть по черзі виступати і батько, і бабуся, і дідусь. Це важливо не тільки тому, що таким чином природно перерозподіляється навантаження на близьких. Кожен із дорослих може дати дитині свої враження, внести свій вклад у розвиток її картини світу, в формування її інтересів, може допомогти відпрацювати різні життєві навички.

Буває, що така дитина спочатку може спілкуватися одночасно тільки з одним із близьких, і, якщо інший у цей час почне активно залучати до себе увагу, дитина може просто вивести його з кімнати і закрити за ним двері. Звичайно, це може засмучувати, проте не треба ставитися до цього занадто серйозно. Дитина робить так не тому, що не любить вас; найчастіше їй просто важко поки що ділити з кимось увагу мами, так само як і розподіляти свою увагу між двома близькими. Не слід квапити події: спочатку всі контакти краще будувати навколо одного, «основного» близького, тим більше, що і з ним стосунки теж можуть спочатку розвиватися не гладко.

Як правило, такі відносини проходять через стадію надмірної прив’язаності. Це турбує багатьох батьків, тому що може проявлятися у формах, хворобливих і для дитини, і для дорослого. Зазвичай найбільш виразно це відбувається з дітьми другої групи: вони не переносять навіть самої нетривалої розлуки з близьким, постійно відчувають тривогу, страх втратити його, прагнуть повністю контролювати його поведінку. Дитина може, наприклад, не дозволяти матері вийти з дому, закрити за собою двері, чи навіть відволіктися на телефонну розмову або спілкування з іншими членами сім’ї. У цій ситуації матір може відчувати себе повністю поневоленою, скутою по руках і ногах, їй здається, що такий зв’язок вічний, нерозривний. Зрозуміло, що ці переживання вносять додаткову напруженість у відносинах із дитиною, а це, в свою чергу, посилює її страхи і занепокоєння. Якщо матір намагається у якійсь мірі звільнитися від її тиранії, дитина ще сильніше чіпляється за неї, і так складається замкнуте коло відносин, в яких страждають вони обидва.

Вийти з такого кола можна, тільки пройшовши цей неминучий, важкий, але тимчасовий етап у формуванні прихильності дитини до близького. 
У згладженій формі такий період спостерігається в ранньому віці й у звичайних дітей. Поки дитина не має відпрацьованих способів контакту з навколишнім світом та іншими людьми, вона, звичайно, потребує постійної підтримки, допомоги з боку матері. Характерно, однак, що, якщо ця підтримка буде дитині гарантована, вона сама швидше наважиться відмовитися від неї і зможе не так «чіплятися» за матір. Не забігаючи наперед, ми поступово зможемо виростити з такої надмірної прив’язаності справжній емоційний зв’язок – розуміння, співпереживання, які й стануть потім основним двигуном у розвитку активних відносин зі світом.

Повернемося тепер до допомоги дитині з аутизмом у побудові картини світу, організації осмисленого порядку в сімейному житті. Найперші спроби організації уваги звичайної маленького дитини, розвитку її картини світу, як відомо, починаються з нашого емоційного коментаря – звичайного «воркування» над немовлям його мами (або бабусі). Ніяково посміхаючись «реалістам», запитувачам, чи не думає вона, що немовля розуміє все те, що вона йому каже, мати продовжує робити свою життєво важливу справу. Промовляючи, «проживаючи» вголос все, що радує і дивує в дитині, що відбувається з нами, з нею, навколо нас, ми фарбуємо і розмічаємо для неї потік вражень: виділяємо важливе, приємне, усуваємо небезпечне, організуємо звичний порядок і залучаємо дитину до чогось нового.

Усі ці емоційно забарвлені «проговорювання» підтримуються фізичним контактом з дитиною, ласкою, іграми, теплом, комфортом – усіма приємними відчуттями, які дає близька людина. Таким чином, ми отримуємо можливість формувати активність дитини – допомагати їй у створенні власної індивідуальної манери відносин зі світом, направляти її дослідні пориви, стимулювати прагнення самостійно рухатися, говорити, наслідувати дії інших людей.

Помічено, що досить часто батьки аутичних дітей доглядають за ними мовчки, мало тримають їх на руках, рідко з ними грають. Справа тут навіть не в особливій стриманості батьків; швидше за все, це відбувається тому, що дитина недостатньо їм відповідає. Дійсно, неможливо говорити 
«в порожнечу», дуже важко грати з дитиною, не отримуючи від неї явного емоційного відгуку. В той же час, як ми вже говорили, важливо пам’ятати, що саме така дитина найбільше потребує тактильного контакту, ласки, 
в нашому словесному коментарі, та вірити, що через деякий час вона теж почне відгукуватися, заражатися нашими реакціями, і тоді ситуація стане більш нормальною: сама дитина зможе емоційно підтримувати нас у взаємодії.

Коментар при цьому, як правило, не містить нічого особливого – найпростіші, звичайні слова, рухи, дії найкраще передадуть наші почуття. Головне – це намагатися проживати разом із дитиною, докладно, зі смаком, всі деталі, подробиці його життя. Коли матір розмовляє зі звичайним немовлям, радіючи з того, як він прокидається, вмивається, реагує на цокання годинника, дивиться у вікно або в дзеркало, перебирає іграшки, слова та інтонації, ритми цих проговорювань приходять самі. Однак аутична дитина потребує таких ритмічно організованих, емоційно насичених коментарів не тільки в дитячому, а й у більш пізньому віці.

Як і матір зовсім маленької дитини, ми не будемо при цьому задаватися питанням: чи розуміє вона повністю все, що ми їй говоримо? Дитина засвоює спочатку не окремі слова або фрази, а загальний смисловий контекст повторюваних домашніх ситуацій, і в цьому їй допомагає ритм, емоційна інтонація нашого коментаря. Тому ми будемо вибирати для коментарю не слова (вони знайдуться самі), а враження, на яких зупинимо свою увагу та які постараємося посилити своїм емоційним відгуком – і це будуть ті враження, які небайдужі дитині, на які він зможе емоційно відгукнутися.

Слід уважно стежити за реакцією дитини і обов’язково включити в свій коментар усі враження, на яких вона сама зупиняється хоча б на хвилину. Подібно до того, як це відбувається на занятті, ми будемо спочатку більше зупинятися на враженнях, пов’язаних зі звичними задоволеннями, будуючи з їх допомогою весь «розклад» нашого життя. Так само поступово намагатимемося ускладнити наше загальне сприйняття того, що відбувається, звертаючи увагу на все нове, що вплітається у звичний порядок, вводячи в свідомість дитини окремі сюжети сімейного життя, наше ставлення до інших людей, їх ставлення до нас, позначаючи похвалою індивідуальні якості дитини, вибудовуючи з їх допомогою її роль «доброго хлопчика», «помічниці» або «сміливця».

Таким чином, необхідно прагнути заповнити смисловим коментарем весь день дитини, ловити секунди її інтересу до подій, емоційно підтримувати їх своїм ставленням і будувати на них і навколо них нашу взаємодію. Тим самим ми дамо їй можливість відчути сенс всіх цих дрібниць, які насправді і прив’язують нас до реального життя, полюбити все коло своєї звичної побутової рутини, почати усвідомлювати себе в ньому, звернути увагу на все, що обертається і повторюється навколо нього: зміни погоди, пори року, повсякденне життя сім’ї, її звичні радості, побутові турботи, домашні клопоти. Все це важко робити для дитини спеціально, швидше може допомогти створення особливого загального настрою життя усієї родини.

Саме ці звичайні сюжети сімейного життя будуть багаторазово проживають нами разом із дитиною у грі, в малюванні; подібні враження ми знайдемо для неї в дитячій книзі, вони стануть історіями, казками, які ми розповімо їй про неї саму. Зазвичай всі діти дуже люблять розповіді про те, «як ми їздили в гості до бабусі» або «як ми ходили гуляти й годували качечок» і т.п.

Зрозуміло, що ми не будемо при цьому особливо піклуватися про різноманітність нашого коментаря, тих малюнків або ігор – нехай вони повторюються день у день, як це буває і з звичайною маленькою дитиною. Спочатку потрібно емоційно освоїти найпростіші події, відгукнутися на найпростіші почуття, опанувати звичайний порядок життя удома. Діти люблять відтворення звичного сюжету, адже саме повторюваність, впізнаваність враження дає будь-якій маленькій дитині відчуття стійкості життя. Розвиток таких сюжетів іде в поступовому насиченні їх конкретними життєвими деталями, в поглибленні розуміння дитиною їхнього емоційного сенсу як для неї, так і для близьких.

Упорядковане, передбачене життя допомагає організувати поведінку дитини, уникнути труднощів у перемиканні з одного заняття на інше, можливих імпульсивних дій, виникнення страху, агресії, самоагресії. Спочатку режим дня повинен спиратися на чітку організацію дитини в просторі. Якщо для кожної домашньої справи існує цілком визначене, звичне місце, то саме переміщення дитини дозволить їй легше переключитися на наступне заняття. Несподіванка, новизна можуть уводитися в її життя тільки поступово, на основі вже сформованої, детально осмисленої картини світу, 
в якій для дитини вже існує минуле і майбутнє.

Для розвитку такої картини світу ми повинні навчити дитину згадувати, мріяти, планувати. Спочатку ми просто користуємося кожною можливістю, кожним новоприбулим близьким, щоб розповісти йому в присутності дитини про те, «як ми добре разом жили». Потім протягом дня виділяється спеціальний час, коли ми разом, зручно влаштувавшись, можемо згадати, що у нас було сьогодні гарного. Поступово вона виявляється у стані не тільки заново пережити сьогоднішній день, але і пригадати вчорашній, поговорити про завтрашній день, спочатку хоча б про те, що і завтра буде такий же хороший день, і ми, як завжди ...

Поступово такі моменти дійсно починають використовуватися для обговорення того, що сталося за день, спільних спогадів і планування майбутнього, промовляння можливих змін у звичному порядку життя. Таким чином, дитина починає поступово готуватися до введення в її життя несподіванки, непередбачуваності.

Спочатку це, звичайно, запланована приємна несподіванка: похід у зоопарк, цирк, ляльковий театр. Майбутня подія готується: програється, проговорюється, промальовується, і лише потім ( позначається у реальному житті. Ми повинні бути готові, наприклад, до того, що перший раз циркову виставу ми будемо дивитися тільки кілька хвилин, і після закінчення одного з номерів вийдемо в безлюдний під час дії буфет, а потім зможемо повернутися ненадовго «подивитися собачок» або відразу піти додому. Такий похід не можна оцінювати як неуспіх: дитина отримала стільки нових вражень, скільки вона змогла сприйняти. Переживши, промовивши, програвши їх, ми, напевно, зуміємо в наступний раз витримати і всю першу частину циркової вистави.

Однією з можливостей розвитку розуміння, підготовки дитини до несподіванки є поступове освоєння разом з нею низки річних свят. Часто можна почути, що такі діти не люблять свят, що їх утомлює метушня, лякають сюрпризи. Досвід показує, однак, що аутична дитина потребує свят так само, як всі інші діти. Відмінність полягає лише в тому, що яскраві враження для неї мають бути дозованими, в ситуацію свята вона повинна входити обережно.

Поступово дитина починає сприймати щорічний ритм свят як стійкий порядок життя; разом з тим, кожен з них вносить в її життя свій радісний ритуал, свій емоційний сенс, свою приємну несподіванку. Необхідно використовувати в роботі з дитиною усі сімейні дні народження, річниці пам’ятних подій, сезонні свята; готуватися до них разом з дитиною; придумувати, що ми будемо дарувати близьким, чим їх порадуємо, здивуємо. Свято, таким чином, стає для нас важливою смисловий віхою, яка організовує нашу взаємодію з дитиною, дозволяє їй зазирнути в майбутнє і організувати свій життєвий досвід, який можливо, зможе підтримати її в скрутну хвилину.

Накопичення дитиною власного досвіду відносин зі світом може стати для неї основою розуміння логіки поведінки інших людей, їх внутрішніх переживань, думок і почуттів. Вона має отримати особистий досвід співпереживання іншій людині, але в цьому їй теж треба допомогти. Як ми часто допомагаємо дитині освоїти необхідну форму руху, діючи її руками, точно так же ми намагаємося включити її в турботу про іншу людину. Смисл, зв’язок подій шикуються перед нею по-новому, якщо мама починає ділитися з нею своїми турботами про батька або бабусю, про інших близьких, а ті, в свою чергу, навчають її турбуватися про матір. У цій взаємодії вибудовується вже не зовнішній ритм життя, а соціальна (поки внутрісімейна) роль дитини: вона звикає дорожити думкою інших людей, прагнути відповідати їхнім очікуванням.

З віком, коли увагу близьких усе більше займають проблеми навчання, коли домашній час починає, в основному, витрачатися на приготування шкільних уроків, дуже важливо не втратити емоційний контакт з дитиною, зберегти можливість спілкуватися без поспіху, читати разом, обговорювати те, що відбувається, згадувати, розглядати сімейні фотографії, мріяти, будувати спільні плани. Дитина починає краще розуміти себе, якщо батьки розповідають їй про своє дитинство, якщо вона дізнається історію своєї родини. Тісний контакт дозволить продовжити роботу з емоційного розвитку дитини.

2.4. Поради батькам щодо виховання дитини з розладами спектра аутизму 
На долю батьків припадає найбільш важка участь щодо розвитку та підтримки аутичної дитини до життя. Ефективність описаних методів корекції можлива тільки при систематичному використанні в умовах домашньої обстановки, при терплячому і уважному ставленні до хворого на аутизм. 

Успіх соціальної адаптації аутичної дитини, що займається в корекційній групі або іншій спеціальній установі або вдома, тісно пов’язаний з можливістю координації дій батьків, лікаря, психолога і педагога. 

Не кожну аутичну дитину можна вивести на рівень масової або спеціальної школи. Але й у випадках, коли вона залишається у межах будинку, праця фахівців, які працюють з нею і батьків буде нагороджена тим, що дитина стане рівніше в поведінці, більш керованою, і в неї розвинеться інтерес до будь-якої діяльності, яка замінить безцільне проведення часу і зробить її поведінку більш цілеспрямованою, емоційно насиченою і контактною. 

Для організації побутової поведінки аутичних дітей, формування у них навичок соціально-побутової адаптації можна виділити наступні рекомендації, які можуть знадобитися батькам аутичних дітей: 

1. Постійно стимулюйте інтерес дитини до зовнішнього світу. Зацікавлене виконання вами режимних моментів і не байдуже, лагідне ставлення до дитини, позначення емоційних станів різними звукосполученнями сприятиме емоційному «зараженню» малюка. Це, своєю чергою, поступово викликатиме в неї потребу в контакті і започатковуватиме поступову зміну дитиною свого власного емоційного (часто агресивного) стану.
2. Постійно привертайте увагу дитини до своїх дій. Купаючи, одягаючи, оглядаючи дитину, не мовчіть і не ігноруйте дитину, а, навпаки, постійно лагідно стимулюйте її до наслідування. При цьому пам’ятайте, що дитина здатна наслідувати лише те, що в загальній формі вона вже сама може зробити. Добре, коли мама співає, при цьому це можуть бути не тільки пісні: зважаючи на те, що діти з аутизмом краще реагують на музику, аніж на мовлення, мовленнєві прояви варто робити музичними, проспівувати ім’я дитини, свої коментарі, свої прохання, розповіді, похвалу тощо. Розмовляти з такою дитиною треба спокійним (бажано навіть тихим) голосом.
3. Сприяйте більш легкому проходженню дитиною моменту фізичного відриву від себе з тим, щоб запобігти прояву важких форм «відчуття межі», коли дитина стає абсолютно нестриманою, некерованою, неслухняною. Постійно формуйте в малюка «відчуття межі» з тим, щоб він поступово переставав лякатися нового в навколишньому середовищі.
4. Ураховуйте, що поруч з байдужістю, афективною блокадою (ізоляцією) стосовно вас, можлива також симбіотична форма контакту, коли дитина відмовляється хоча б на деякий час залишатися без вас при тому, що ніколи не буває з вами лагідною.
5. На всіх етапах встановлення контакту підбирайте безпечну дистанцію для спілкування і ненав’язливо демонструйте власну готовність до контакту, кожного разу обов’язково починаючи з того психічного рівня, на якому знаходиться дитина.
6. Під час тактильного контакту з дитиною говоріть їй про свої почуття, включаючи навіть прояви гніву на її опір. При цьому враховуйте, що аутична дитина здатна розуміти ваші почуття і мовлення. Однак емоційні особливості малюка є перепоною процесу сприймання материнської ласки. Важливо продовжувати усувати дитячий опір такими стимулами, які для неї є емоційно надчутливими, дискомфортними (довгий поцілунок, шепіт у вухо тощо). Разом з тим, застосовуйте певну трансформацію стосунків з дитиною, яку умовно називають «відпусти», коли дитина намагається уникати тривалих емоційних контактів, обіймів, поцілунків. Проте, враховуючи природну автономію дитини з аутизмом, цю можливість треба використовувати обережно.
7. Застосовуйте (як можливий) метод мобілізації дитини до гри без усіляких вимог і інструкцій лише з метою налагодження емоційно сприятливого, довірливого контакту, навіть не зважаючи на те, що дитина може не звертати на вас увагу.
8. Постійно стимулюйте емоційні реакції дитини на тепло, прохолоду, вітер, барвисте листя на деревах, яскраве сонце, талий сніг, струмки води, спів пташок, зелену траву, квіти; на забруднені місця в природному довкіллі (засмічені, з неприємним запахом, брудною водою) та чисті й затишні галявини тощо. При цьому багаторазово навчайте і заохочуйте дитину використовувати відповідні жести і рухи тіла, вокалізації, недосконалі слова; схвалюйте таку її поведінку.
9. Постійно пом’якшуйте недостатню або повну відсутність потреби в контактах, а також активне, часто з агресивним проявом прагнення самотності і відгородженості від зовнішнього світу. При цьому враховуйте, що діти почувають себе помітно краще, коли їх залишають наодинці. Проте приєднуйтеся до дій дитини, а потім тактовно наполягайте на спільних діях, наприклад, з предметом, яким грається дитина, з книжкою, яку «разом» читають, з матрійкою, яку почергово складають, з м’ячем, який по черзі прокочують по підлозі тощо.
10. Вчіться зчитувати її елементарні спроби вступати з вами в контакт і посмішкою (лагідним голосом, ніжним поглядом, обіймами, багаторазовим повторенням її імені тощо) заохочуйте дитину до продовження цього контакту. Для формування спрямованого погляду дитини на обличчя дорослого можна «ловити» її погляд, притуливши власні долоні до її скронь, зробити ними ніби шори (долоні розвернуті внутрішнім боком паралельно одна до одної), щоб дитина не могла дивитися вбік, і нахилятися таким чином, щоб очі дитини зустрічалися з очима дорослого.
11. Ураховуйте важливість використання різноманітного й яскравого одягу і прикрас (окуляри, капелюхи, намисто тощо), що викликатиме на себе орієнтовні реакції дитини, стимулюючи її дослідницькі дії і привертаючи її увагу до вас.
12. Формуйте уявлення про поняття: рідні, близькі, знайомі, чужі люди, правила поведінки з різними категоріями людей; за можливістю, вдома облаштуйте родинний куточок, в якому помістіть «дерево роду», фотографії та відео сімейних подій; створюйте умови для вправляння в налагодженні взаємин з людьми різного віку та статі.
13. Ознайомлюйте з різними джерелами інформації (книги, журнали, телебачення, радіо, комп’ютер); показуйте їхню роль в житті людей. Сімейне читання може допомогти налагодити емоційний контакт з дитиною і прищепити їй навички соціальної поведінки. Окрім сімейного читання батьки можуть використовувати і метод спільного малювання, під час якого вони також активно описують словами все, що малюють, терпляче пояснюють дитині послідовність малювання, називають кожну деталь. Якщо дитина не хоче або не може малювати самостійно, дорослі діють її руками. При спільному малюванні батьки можуть самі намалювати, наприклад, автобус, але «забути» домалювати, наприклад, одне колесо. Вони просять дитину домалювати те, що потрібно. Подібна робота позитивно впливає на розвиток сприймання та уяви дитини, вчить її взаємодіяти з дорослими.
14. Розвивайте відчуття приналежності різних предметів навколишнього середовища, здійснюючи це з урахуванням труднощів розуміння аутичною дитиною зверненого мовлення. Спочатку слід розвивати в малюка вміння обстежувати навколишнє середовище й орієнтуватися в його предметному світі. Цю роботу здійснюйте за допомогою багаторазових повторень і спираючись на коментуюче та звернене мовлення дорослого, перш за все, матері: «Подивись, це (відповідний жест) – годинник. Годинник каже: цок-цок. Де годинник?»; «Пташка (відповідний вказівний жест дорослого). Яка гарна пташка». «Де пташка? Покажи» тощо). Формуйте у дитини елементарний інтерес до іграшок та до інших, оточуючих її, предметів. Вживайте назви тих предметів, які їй добре відомі («Це – лялька. Лялька – твоя. Де твоя лялька? Покажи»).
15. Діти, які страждають аутизмом, охоче грають в такі ігри, де не потрібно говорити. Потрібно вчити дитину грати в лото, складати головоломки, пазли, викладати мозаїку, аплікації. Так може бути досягнута спільна діяльність – перший крок на шляху до спілкування та взаємодії, налагоджений контакт з малюком.
16. Формуйте в дитини вміння регулювати дії при виборі предмету для ігор, отримати його в руки, використати для досягнення простого результату. При цьому за допомогою простих завдань важливо вчити дитину результативним діям. Для цього малюку, наприклад, показуйте пірамідку в зібраному вигляді. Потім на його очах знімайте і знову надягайте всі кільця на стержень пірамідки. Свої дії супроводжуйте словами: «Була пірамідка, кільця зняли – не має пірамідки. Зараз знову зберемо пірамідку. Будем кільця на стержень надягати. Ось так!» Потім знову розбирайте і збирайте пірамідку. І тільки потім пропонуйте дитині самій здійснити необхідні дії. Цю роботу можна здійснити, використовуючи природні життєві ситуації. Наприклад, коли дитина просить пити, то, поставивши перед нею тарілку і чашку, запропонуйте: «Дивися, ось чашка, а ось тарілка. Куди Марійці налити водички? В тарілочку? В чашечку? Куди? Покажи». 
17. Закінчуйте формування в дитини вміння регулювати свої дії тоді, коли вона зможе затримувати або хоча б відстрочувати виконання свого бажання заради іншої мети. Наприклад, маля дуже хоче гратися з м’ячем в кімнаті. У даному разі важливо, щоб дорослий нагадав дитині про те, що в кімнаті можна розбити скло у вікні. Таке пояснення-попередження, зрозуміло, може сприяти тому, що дитина утримається від задуманої гри.
18. На початкових етапах навчання головним завданням є формування установки на виконання завдання, посидючості, концентрації уваги. 

19. Слід формулювати своє прохання чітко й коротко. Не варто повторювати прохання кілька разів поспіль. Якщо дитина не реагує на неї, слід виконувати її разом, або керуючи руками дитини, або доручаючи їй окремі операції. 

20. При навчанні навичкам побутової поведінки необхідні чітка схема дій, зорова організація матеріалів, відсутність відволікаючих предметів, повторення стереотипної побутової ситуації день у день. 

21. Як підкріплення бажаної поведінки дитини можна використовувати різноманітні розваги, ласощі, улюблені дитиною форми контакту, звичайну похвалу. Важливо, щоб дитина відразу отримувала нагороду після підкріплюваної поведінки. 

22. Необхідно враховувати вікові особливості. Слід чуйно дозувати навантаження, пристосовуючи її до внутрішнього ритму дитини. Не варто зайвий раз звертатися з проханням, коли її увага поглинена чимось іншим, краще спробувати ненав’язливо відвернути її і потім звернутися з проханням. 

23. Не варто намагатися навчити дитину всьому відразу, краще спочатку зосередитися на одній, найбільш доступній їй навичці, поступово підключаючи її до найбільш простих операцій в інших, часто повторюваних ситуаціях. 

24. Близьких не повинно засмучувати і дратувати те, що дитина, яка, здавалося б вже засвоїла необхідний навик, ще довго буде вимагати зовнішньої організації. 

25. Процес освоєння дитиною з аутизмом необхідних побутових навичок є тривалим і поступовим і вимагає великого терпіння від дорослих.
Разом з тим, батькам необхідно пам’ятати про п’ять «не»:
Не говорити голосно.
Не робити різких рухів.
Не дивитись пильно в очі дитині.
Не звертатись прямо до дитини.
Не бути занадто активним і нав’язливим.
Основним орієнтиром розвитку дитини з аутизмом має бути різноманітне, емоційно насичене спілкування з нею батьків. Батьки мають розмовляти з нею більше, аніж зі здоровою дитиною 

Отже, тісне спілкування, постійні розмови з дитиною, пояснення всього, що відбувається, розвиває емоційно-чуттєві якості маленької людини, і з часом він навчиться спілкуватися з близькими, висловлювати свої почуття і емоції за допомогою слів.
Виховання малюка, котрий страждає раннім дитячим аутизмом, має свої специфічні особливості, і займає багато часу і сил. Потрібно постійно займатися з дитиною, у жодному разі не пускаючи на самоплив, інакше розвиток психоемоційної сфери дитини зупиниться або повернеться на початковий рівень.
Виховання малюка, котрий страждає раннім дитячим аутизмом, має стати способом життя сім’ї, в якій є місце добру, терпінню і великої любові до дитини.
2.5. Методичні рекомендації педагогам, які працюють з дітьми з розладами спектра аутизму 
1. Рекомендуємо структурувати оточення у класі таким чином, щоб програма для дитини була послідовною та передбачуваною. Учні, які страждають на аутизм, краще навчаються, коли інформація презентується візуально та вербально. Взаємодія зі здоровими ровесниками дуже важлива, оскільки є моделлю відповідного мовленнєвого спілкування та соціальної поведінки. Щоб подолати труднощі засвоювання нових навичок, рекомендуємо розробити програми з батьками таким чином, щоб навчальна діяльність та досвід переносилися і практикувалися вдома.
2. Для дитини I-II груп раннього дитячого аутизму пропонуємо підбирати завдання, які не потребують особливих зусиль, але дають швидкий емоційно яскравий ефект. 
3. Радимо застосовувати ігри, які допомагають встановити позитивний емоційний контакт з дітьми I-II груп раннього дитячого аутизму. Перетворювати механічні стереотипні дії в емоційну гру. Правильно організовувати гру, щоб зняти напругу у дитини, позитивно тонізувати його, розширювати емоційні зв’язки з навколишнім середовищем.

4. Корекційну роботу з дітьми I-II груп раннього дитячого аутизму з формування поведінки спрямовувати на подолання та попередження небажаних поведінкових реакцій дитини. 
5. Корегуючи емоційну сферу, необхідно пам’ятати, що емоційний стан дитини з аутизмом непередбачуваний. Він може виражатися в полярності його почуттів: від любові і тісного симбіотичного зв’язку до раптових проявів агресії або самоагресії.

6. Формувати поведінку дітей III-IV груп раннього дитячого аутизму необхідно через організацію комунікативної взаємодії дитини і дорослого.
7. Використовувати завдання, в яких для досягнення результату, дитині достатньо здійснити найпростішу дію, а основна робота проводиться дорослим. У разі виникнення труднощів, вправу необхідно непомітно спростити. Нові способи дії вводити поступово, непомітно для дитини, щоб у нього (неї) збереглося відчуття самостійного виконання роботи.
8. З метою подолання комунікативного бар’єру радимо послаблювати фіксацію уваги дитини на моменті спілкування.

9. З метою розвитку творчих здібностей рекомендуюмо розвивати ініціативу дитини.

10. З метою адаптації дитини з розладами спектру аутизму у соціумі доцільно навчати її:

1) прийомам виділення зображеної зафіксованої емоції;
2) прийомам спрямованим на розпізнавання інтонацій;
3) мовленнєвої та поведінкової етики;
4) прийомам і способам аналізу власних емоцій;
5) пантоміміці; розпізнаванню та відтворенню зображення і відгадування різних рухів.

11. Необхідно хвалити дитину за участь і увагу незалежно від результатів, створюючи тим самим передумови до подальшої позитивної комунікації.
12. За можливості роз’яснювати завдання не з допомогою словесної інструкції, а жестами; уникати різких рухів, підвищеного тону в розмові, безладу на робочому місці.
13. Ураховувати на заняттях домінуючі для дитини інтереси, використовувати для контактів його стереотипні пристрасті.
14. Стежити, щоб на робочому місці не було безладу й шуму (відстеження факторів, що заважають).
15. Пам’ятати про те, що неадекватна реакція дитини може означати перевтому або нерозуміння завдання. У такому випадку досить скоротити або спростити завдання для упорядкування поведінки.
Таким чином, висловлені рекомендації допоможуть підлаштувати навчальний процес під специфіку розвитку дітей з розладами спектра аутизму та виявити їх збережені можливості.
ПІСЛЯМОВА
Проблема аутизму досить актуальна і потребує більш детального вивчення нами симптомів її прояву. Незважаючи на достатню розробленість теми, в процесі її вивчення як зарубіжними, так і вітчизняними авторами, залишилося багато «білих плям» щодо її виникнення. Дотепер невідома етіологія аутизму.

Діагностика раннього дитячого аутизму базується на спостереженні за розвитком дитини в процесі навчально-виховної діяльності, на зборі анамнестичних даних (під час спілкування з батьками та ближнім оточенням дитини). Можна використовувати під час встановлення контакту з дитиною проективні та вербальні методики. Хоча краще діють проективні, і це є закономірним проявом аутичних дітей.

Основні зусилля у побудові корекційної роботи можуть бути спрямовані на створення емоційного та психологічного комфорту, почуття упевненості та захищеності, а згодом на поступове обережне введення нових навичок і форм поведінки.
У сучасному світі, на жаль, немає способу перемогти аутизм. З цим діагнозом треба жити й намагатися бути щасливим. І тільки рідні та близькі люди можуть допомогти цьому здійснитися.

Якщо ми застосуємо правильну корекційну програму, і правильно виховаємо дитину з синдромом раннього дитячого аутизму, то суспільство отримає відповідальну за свою роботу людину, якою б ця робота не була – від фізика-теоретика до прибиральника сміття. У США та країнах Західної Європи людей з важкими формами аутизму навчають різним не престижним професіям і результати виявляються кращими, ніж у людей з тим же рівнем інтелекту, але без аутизму.
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