
1        Виховання під час COVID-19 
    Час один на один

Не можете піти на роботу? Школи зачинені? Турбуєтесь про гроші? Відчувати напругу та стрес в такій ситуації - це нормально. 

Зачинення шкіл також є можливістю поліпшити стосунки з малими дітьми та підлітками. 

Час один на один - це весело і безкоштовно. Він допомагає дітям побачити, що вони важливі для своїх батьків, та 

відчути любов і безтурботливість. 

Знайдіть час для кожної 
дитини окремо 

Комусь достатньо 20 хвилин, комусь 

більше - дивіться по ситуації. Також можна 

вбудувати цей час в щоденний графік, щоб 

діти чекали на час разом. 

Чим зайнятися з малюком 

Копіюйте їхній вираз обличчя та звуки 

Співайте пісні, грайте ложками на каструлях як на 
музичних інструментах 

Будуйте башти зі стаканчиків або кубиків 

Розповідайте історії, читайте книги, малюйте малюнки 

Спитайте в дитини, 
чим вам краще 

разом зайнятися 

Можливість зробити вибір 

зміцнює впевненість в собі. Якщо 

дитина хоче чогось, що 

неприйнятне в умовах фізичного 

дістанціювання, це чудова нагода 

поговорити про це. (дивіться 

наступну листівку) 

Розповідайте 
історії, читайте 
книги, малюйте 

малюнки 

Чим зайнятися з підлітком Чим зайнятися з дитиною 4-12 років 

Поговоріть про те, що цікавить вашого підлітка: 

спорт, музика, ТВ, зірки, друзі 

Приготуйте улюблену страву разом 

Займіться спортом під їхню улюблену музику 

Слухайте їх, дивіться на 
них. Приділіть їм всю увагу. 

Читайте книги або роздивляйтеся фотографії 

Намалюйте щось цікаве олівцями

Танцюйте під музику або співайте пісні! 

Займіться домашніми справами разом - перетворіть 
прибирання та приготування їжі на гру! 

Допоможіть зі шкільним домашнім завданням 

Тисніть сюди для отримання інших порад для батьків::

Це цікаво! Parenting tips 
from WHO 

Parenting tips
from UNICEF 

In worldwide 
languages 
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Підліткам дуже важливо мати змогу 
спілкуватися з друзями. Допоможіть 
своїй дитині зв'язатися з друзями з 
допомогою соціальних мереж та 
інших безпечних способів 
спілкування на відстані. І це теж 
можна робити разом!

Називайте результат, який 
ви бажаєте бачити в 
поведінці

Допоможіть підлітку 
залишатися на зв'язку

Хваліть дитину за добру 
поведінку

Тримайтесь позитиву2 COVID-19 Виховання під час

Важко відчувати себе добре, коли ваші малюки або підлітки "зривають вам дах". Часто батьки зупиняють це фразою  
"Припини негайно!" Але діти з більш великою ймовірністю будуть виконувати прохання, якщо надавати їм позитивні 

вказівки та не забувати хвалити за добре зроблену справу.

Немає сенсу галасувати, коли дитина зробила 
щось не так. Це тільки додає стресу та люті. 
Використовуйте ім'я, коли бажаєте привернути 
увагу дитини до себе. Розмовляйте спокійно.

Використовуйте позитивні слова, коли 
даєте вказівки. Наприклад, "Прибери речі 
на місце" (замість "знову в тебе 
гармидер!")

Вся справа в тоні голосу

Спробуйте хвалити свого малюка або 
підлітка за щось, що він добре зробив. 

Можливо, відразу це не буде помітно, але 
він спробує зробити це знов. Також це 

допоможе йому пам'ятати, що ви 
помічаєте та цінуєте добрі справи.

А чи дійсно ваша дитина може зробити те, що ви 
від неї очікуєте? Для дітей дуже важко тихо 
сидіти весь день в замкненому просторі, але вони 
можуть вести себе тихо впродовж 15 хвилин під 
час вашої телефонної розмови. 

Будьте реалістами
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Тисніть сюди для отримання інших порад для батьків:
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�·�ð�Ê�Æ�ë�Ã�ô�ô�� �õ�Î�í �ù�Ã�È COVID-19 
�¾�Æ�ì�Ã�ô�Ã���õ�Æ�ë�Ä�í�Î�ô�ñ�Ã
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�ë�Ã�ö�ð���õ�Æ�Ç�Ã�í�ð 
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• �Û�ë�Ä�Ç�ô�Î�ö�þ���É�ë�Ã�ì�É���ô�Ã���È�ë�Æ�Ï���í�É�ó�ñ�ð�����·�Æ�ô�ð���ô�Ä�ì�Ã�ö�ð�ë�ô�Î

�ù�ð���õ�Æ�ï�Î�ö�ð�ë�ô�Î�#
• �Û�ë�Ä�Ç�ô�Î�ö�þ���É�ë�Ã�ì�É���ô�Ã���È�ë�Æ�Ï���ë�Î�í�ù�É�ö�ö�������·�ð

�õ�Æ�ù�É�ë�Ã���ö�Ä�È�þ���í�Æ�ê�Ç�Ä���ù�ð���ô�Î�#
• �Û�ë�Ä�Ç�ô�Î�ö�þ���É�ë�Ã�ì�É���ô�Ã���È�ë�Æ�����ö�Î�ò�Æ�����á�ð���ê�Æ�ò�ð�ö�þ���í�Ä�È�þ��

�Ã�ê�Æ���ö�Î�ò�Æ���ô�Ã�õ�Ç�É�î�Ä�ô�Ä�#

�³�Ç�Æ�ñ���������Û�Æ�È�Ä�Ç�Ä�í�þ�ö�Ä�È�����ô�Ã���í�ð�Ê�Ã�ô�ô�Î

• �¾�Æ�È�ò�É�Ê�Ã�Å�ö�Ä���È�ë�Æ�����í�ð�Ê�Ã�ô�ô�������ñ�Æ�ò�ð���õ�Æ�ë�Î�ö�Ç�����ï�Ã�Ê�Æ�í�ð�ö�þ���ë��
�ò�Ä�ì�Ä�ô�Î���Î���ë�ð�Ê�Æ�í�ð�ö�þ.
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�»�Æ�î�Ä�ö�Ä���õ�Æ�ò�Æ�î�ð�ö�ð���Ç�É�ñ�É���ô�Ã���î�ð�ë�Î�ö���ö�Ã���ë�Î�í�ù�É�ö�ð�������ñ���ë�Î�ô��
�õ�Î�í�Î�Å�ó�Ã���ö�þ�È�����ö�Ã���Æ�õ�É�È�ñ�Ã���ö�þ�È�����ï���ñ�Æ�î�ô�ð�ó���õ�Æ�í�ð�Ê�Æ�ó��
�»�Æ�î�Ä�ö�Ä���È�ñ�Ã�ï�Ã�ö�ð���È�Æ�ê�Î�����é���ë���õ�Æ�Ç���í�ñ�É�����ã�Æ�ê���ö�Ã�ó���ô�Ä���ê�É�ò�Æ���������ë��
�õ�Æ�Ç���í�ñ�É����

• �¾�Æ�ö�Î�ó���õ�Ç�Æ�È�ö�Æ���õ�Æ�È�ò�É�Ê�Ã�Å�ö�Ä���È�ë�Æ�����í�ð�Ê�Ã�ô�ô������

�³�Ç�Æ�ñ���������·���ï�ë�Æ�Ç�Æ�ö�ô�þ�Æ�ó�É���ô�Ã�õ�Ç���ó�Î
• �Û�ë�Ä�Ç�ô�Î�ö�þ���É�ë�Ã�ì�É���ô�Ã���ë�Î�í�ù�É�ö�ö�����ë���È�ë�Æ���ó�É���ö�Î�ò�Î��
• �¾�Æ�È�ò�É�Ê�Ã�Å�ö�Ä���ï�ë�É�ñ�ð���ë���ñ�Î�ó�ô�Ã�ö�Î��

�³�Ç�Æ�ñ���������¿�Æ�ï�í�É�ó�ð
• �¾�Æ�í�É�ó�Ã�Å�ö�Ä�����������ë�Î�í�ù�É�ë�Ã�������ñ�É�È�þ���Ç�Î�ï�ô�ð�ø�����ù�ð���ô�Î�#��
• �³�Æ�ò�ð���ê�É�í�Ä�ö�Ä���ì�Æ�ö�Æ�ë�Î�����ë�Î�í�ñ�Ç�ð�Å�ö�Ä���Æ�ù�Î��

�Ø�É�í�þ�ö�Ä���É�ë�Ã�î�ô�Î���í�Æ���È�ë�Æ�Ï�Ê��
�í�Î�ö�Ä�Å�����±�ó���õ�Æ�ö�Ç�Î�ê�ô�Ã���ë�Ã�ú�Ã��

�õ�Æ�ó�Î�ù���ö�Ã���õ�Î�í�ö�Ç�ð�ó�ñ�Ã����
�À�ò�É�Ê�Ã�Å�ö�Ä���É�ë�Ã�î�ô�Æ�����ñ�Æ�ò�ð��
�í�Î�ö�ð���Ç�Æ�ï�õ�Æ�ë�Î�í�Ã���ö�þ���õ�Ç�Æ��

�È�ë�Æ�Ï���ë�Î�í�ù�É�ö�ö�������¾�Ç�ð�Å�ó�Î�ö�þ��
�Ï�Ê�ô�Î���õ�Æ�ù�É�ö�ö�����ö�Ã���ë�ö�Î�ú�ö�Ä���Ï�Ê��

�¿�Æ�ê�ð�ö�ð���õ�Ã�É�ï�É���ö�Ã�ñ�Æ�î���ó�Æ�î�Ä���í�Æ�õ�Æ�ó�Ã�ì�Ã�ö�ð�������ñ�û�Æ���ë�Ã�È���í�Ç�Ã�ö�É����
�í�ð�ö�ð�ô�Ã�����Ã�ê�Æ���ë�Æ�ô�Ã���û�Æ�È�þ���ô�Ä���ö�Ã�ñ���ï�Ç�Æ�ê�ð�ò�Ã�����à�Ä���í�Ã�����ë�Ã�ó���ï�ó�Æ�ì�É��

�ï�Ã�È�õ�Æ�ñ�Æ�Ï�ö�ð�È�������¼�Ã�ë�Î�ö�þ���ñ�Î�ò�þ�ñ�Ã���õ�Æ�ë�Î�ò�þ�ô�ð�Ê���ë�í�Æ�Ê�Î�ë���Ã�ê�Æ���ë��
�ñ�Æ�ó�ê�Î�ô�Ã�ø�Î�Ï���ï���ë�Î�í�ù�É�ö�ö���ó���õ�Î�í�ò�Æ�ì�ð���õ�Î�í���ô�Æ�ì�Ã�ó�ð���ó�Æ�î�É�ö�þ���ê�Ã�ì�Ã�ö�Æ��

�ï�ó�Î�ô�ð�ö�ð�����Á�Ã�ñ�Æ�î���ó�Æ�î�ô�Ã���Ç�Æ�ê�ð�ö�ð���õ�Ã�É�ï�É���Ç�Ã�ï�Æ�ó���ï���í�Î�ö�þ�ó�ð��

�Û�ê�Ä�Ç�Î�ì�Ã�Å�ö�Ä���È�õ�Æ�ñ�Î�Å���ö�Ã���ñ�Ä�Ç�É�Å�ö�Ä���È�ö�Ç�Ä�È�Æ�ó5 �·�ð�Ê�Æ�ë�Ã�ô�ô�����õ�Î�í���ù�Ã�È �'�3�:�-�(������

�Û�Ã�Ç�Ã�ï���ù�Ã�È���õ�Î�í�ë�ð�û�Ä�ô�Æ�ì�Æ���Ç�Î�ë�ô�����È�ö�Ç�Ä�È�É�����¾�Î�ñ�ò�É�Å�ö�Ä�È�þ���õ�Ç�Æ���È�Ä�ê�Ä�����û�Æ�ê���ó�Ã�ö�ð���ï�ó�Æ�ì�É���õ�Î�í�ö�Ç�ð�ó�É�ë�Ã�ö�ð���í�Î�ö�Ä�Å��
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