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Психолого-педагогічна корекція девіантної поведінки школярів у навчально-виховному процесі

Однією з найактуальніших проблем сьогодення є зростання правопорушень, вчинених дітьми, підлітками, молоддю. Це пов’язано, передусім, із загальним соціальним напруженням, психологічною неврівноваженістю всього суспільства.

Слід зазначити, шо у сучасному українському суспільстві відбуваються кризові процеси, які негативно впливають на психологію людей, особливо підлітків, породжуючи девіантну поведінку. На сучасному етапі розвитку суспільства, обговорення зазначеної проблеми набуває великої соціальної значущості, оскільки  вона стає особливо очевидною в період кризи соціальної системи.

Через глибокі соціально-економічні й політичні зміни, нестабільність суспільства, зневажання загальнолюдських цінностей і зниження рівня життя населення, у сучасному суспільстві посилились негативні тенденції, які висувають підвищені вимоги до самовизначення й стабільності особистості, а також провокують її девіантну поведінку, аномалії розвитку й, нерідко, деградацію та саморуйнування.
До причин виникнення та поширення девіантних форм поведінки можна віднести: відсутність ясної позитивної державної ідеології, спрямованої на зміну ієрархії суспільних цінностей; руйнування і криза традиційних інститутів соціалізації підростаючого покоління (дитячих і юнацьких організацій); недоступність для дітей безкоштовної якісної додаткової освіти (гуртків, секцій та ін.); безробіття (явне та приховане); пропаганда насильства і жорстокості через засоби масової інформації; доступність тютюну, алкоголю, наркотиків; різні сімейні проблеми, такі як неповна сім’я; скрутне матеріальне становище сім’ї; низький соціально-культурний рівень батьків, їхня безкарність; зловживання батьками алкоголем, наркотиками; заперечення самоцінності дитини; недостатнє або надлишкове задоволення потреб дітей; потуральне ставлення батьків до вживання дітьми психотропних речовин тощо.
Проблема девіантної поведінки має свою історію наукового аналізу. Одним з перших науковців, який безпосередньо застосовував поняття «девіація» та «девіантна поведінка» є відомий американський соціолог Роберт Кінг Мертон. У своїх дослідженнях вчений використовував поняття аномії, яке започаткував французький соціолог Еміль Дюркгейм (1858 – 1917 рр.). Під даним поняттям Дюркгейм розуміє відсутність у колективному житті унормовуючого взірця, стан ціннісного та нормативного безладу, який характерний для перехідних та кризових станів суспільства. Мертон же, проаналізувавши дане визначення, вважає, що під поняттям «девіантна» повинна розглядатися поведінка такої особистості, яка при досягненні визначених культурою соціальних цілей є обмеженою у застосуванні інституціоналізованих засобів [1, с.11].
На сучасному етапі розвитку девіантна поведінка людини (від лат.dewiatio – відхилення) розглядається, як система вчинків чи окремі вчинки, які не відповідають суспільним нормам – моральним, правовим, дисциплінарним, побутовим та іншим. Відповідно до цього виділяють поведінку що відхиляється від моральних (аморальну), правових (протиправну), медичних (поведінка хворої людини) та інших норм [2].

Не існує єдиної точки зору серед вітчизняних та зарубіжних дослідників на термін «девіантна поведінка». Одні вважають, що мова йде про всі відхилення від схвалюваних суспільством соціальних норм, інші включають у це поняття лише порушення правових норм, треті ж – різні види соціальної патології (алкоголізм, наркотизм, приступність) тощо.

У свою чергу, психологи розглядають девіантність як поведінку, що знаходиться на межі правової та деліквентної (кримінальної, яка має ознаки злочину). Дітей, яким притаманні відхилення поведінкових реакцій, називають по-різному: недисципліновані, педагогічно або соціально запущені, важкі діти, важковиховувані, схильні до правопорушень, девіантні підлітки тощо. Ці терміни найчастіше використовуються як синоніми. Відхилення в поведінці значущі для оточуючих, таким чином суспільство ставить діагноз девіантності або деліквентності [2].

Отже, девіантна поведінка або поведінка, що відхиляється, завжди пов'язана з певною невідповідністю людських вчинків, дій, способів діяльності поширеним в суспільстві чи групах нормам, правилам, стереотипам, очікуванням, цінностям. При цьому девіантна поведінка може виступати в якості засобу досягнення мети, як спосіб психологічного розвантаження, як самоціль, що задовольняє потреби людини в самореалізації та самоствердженні.

Кожне суспільство має свою певну систему норм (цінностей), які містять вимоги до поведінки та обов'язків членів цього суспільства. Оскільки норма – це явище групової свідомості у вигляді уявлень, які схвалює група, та найбільш частих суджень членів групи про вимоги до поведінки людей з  урахуванням їх соціальних ролей, що створюють оптимальні умови буття, з якими ці норми взаємодіють, та, відображаючи, формують його. Аналізуючи поняття норми, її можна розглядати як: приписи чи заборони; ідеал, що відповідає вимогам соціального середовища, в якому живе людина; діапазон варіативності поведінки. Деякі з норм мають абсолютні та однозначні критерії, розписані в законах та правилах (правові норми), інші – транслюються у вигляді традицій, вірувань чи сімейних, професійних, суспільних регламентацій (моральні та естетичні норми). Соціальні норми в суспільстві виконують орієнтаційну, регулюючу, інформаційну, корекційну, виховну функції. В них закладені певні способи дій, у відповідності з якими індивіди будують та оцінюють свою діяльність, спрямовують та регулюють поведінку [3].

Таким чином, соціальна норма – це необхідний і відносно стійкий елемент соціальної практики, що виконує роль інструмента соціального регулювання і контролю. 

Слід зазначити, що серед теорій девіантної поведінки виокремлюють наступні підходи щодо оцінки поведінкової норми і девіації особистості (табл.1). 

Таблиця 1.
Теорії девіантної поведінки як провідні чинники асоціальної поведінки школярів
	№
	Теорії та напрямки
	Представники
	Визначення девіантної поведінки

	1.
	                                                                         соціальні
	Аномії
	Е.Дюркгейм
	Д.П. – наслідок аномії суспільства, викликаною перехідним характером епохи, тимчасовим занепадом моральної регуляції взаємовідносин людей.

	2.
	
	Соціальної

дезорганізації
	У.А. Томас, Ф. Знавецький, Т. Шибутані та ін.
	Д.П. – результат такого стану суспільства, коли його члени не усвідомлюють спільності, взаємної відповідальності, а соціальні інститути не здатні контролювати дотримання норм

	3.
	
	Аномії
	Р.К.Мертон
	Д.П. – наслідок аномії – результат неузгодженості соціальних цінностей-цілей (того, заради чого варто жити) і прийнятних з т. з. суспільства засобів їх досягнення (норм)

	4.
	
	Субкультури (культурна теорія)
	Селлін, Міллер, Е.Сатерленд 

та ін.
	Д.П. – орієнтація на цінності асоціальної субкультури або субкультури дискримінованих груп

	5.
	
	Стигматизації (таврування)
	Ч.Беккер, Ф.Таненбаум, Е.Лемерт
	Д.П. – результат навішування тавра девіанга на людину, що спонтанно, випадково порушує норми пануючої соціальної групи або просто не схожа на представників більшості.

	6.
	
	Радикальна кримінологія
	О.Турк, Квінт, Янг, Тейлор
	Д.П. – протест проти пригноблення з боку держави, влади, правоохоронних структур.

	7.
	                     фізіологічні
	Уродженої злочинності
	Ч.Ломброзо
	Д.П. – наслідок даної від народження схильності до правопорушень, атавізм первісної людини

	8.
	
	Кримінально-біологічна школа
	Е.Феррі, Р.Гарофалло
	Схильність до девіантної поведінки і уроджена душевна хвороба

	9.
	
	Конституціональна

психологія
	Е.Кречмер,

У.Шелдон
	Схильність до Д.П. пов’язується з особливостями фізіологічної побудови організму, соматичним типом

	10.
	
	Теорії спадковості
	
	Схильність до правопорушень пов’язується з певними генетичними відхиленнями

	11.
	
	Психоаналіз
	З.Фрейд
	Д.П. – прояв некомпенсованих асоціальних підсвідомих потягів, несформованих структур супер-его, результат вад психологічного захисту



	12.
	                                                                                     Психологічно-психіатричні


	Індивідуальна психологія
	А. Адлер
	Д.П. – засіб компенсації почуття неповноцінності при недостатньому розвитку почуття спільності та соціальних інтересів



	13.
	
	Неофрейдизм
	К.Хорні, Е.Фром, Г.С.Салівен
	Д.П. - засіб компенсації внутрішнього конфлікту, викликаного страхом перед суспільством і прагненням бути частиною суспільства

	14.
	
	Біхевіоризм
	Б.Ф.Сіонер
	Д.П. - результат негативного научіння в ситуації, коли спонтанні асоціальні дії індивіда отримають позитивне підкріплення з боку оточуючих або задовольняють потребу та не отримують негативного підкріплення

	15.
	
	Трансактний аналіз
	Е.Берн
	Д.П. - результат засвоєння в дитинстві психологічних ігор та життєвих сценаріїв, що передбачають порушення норм

	16.
	
	Когнітивна теорія
	Ж.Паже, Л.Колберг
	Д.П. - результат не сформованості механізмів моральної саморегуляції поведінки через нездатність зрозуміти їх універсальне значення; результат неспроможності індивіда ототожнити власні дії з соціальними нормами

	17.
	
	Гуманістичні
	К.Роджерс,  В. Е. Франки, А. Маслоу
	Д.П. - результат неусвідомлення сенсів життя, негативної самооцінки, перешкод на шляху самоактуалізації, незадоволення базових потреб особистості.

	18.
	
	Соціально-психологічні теорії
	
	Д.П. - результат тиску з боку оточуючих, бажання самоствердитись в певній групі

	19.
	Педагогічний

підхід
	Соціально-педагогічний підхід
	Р.Мертон,

Є.Дюркгейм
	Д.П. - наслідок хиб соціалізації, недоліків виховання, засвоєння негативних соціальних ролей, невиконання інститутів соціалізації своїх функцій 


Водночас, у залежності від приналежності до певних верств населення, психолого-педагогічних течій і шкіл зарубіжні науковці досить по-різному трактують причини формування девіантної поведінки. Представники соціологічних теорій пояснювали причину девіантної поведінки певними процесами, які мали місце в суспільстві або станом суспільства  (Е. Дюркгейм, Т. Шибутані, Р. Мертон, Е. Лемерт, Ч. Беккер). Прихильники біологічної теорії вважали, що причиною формування девіантної поведінки є генетична спадковість або певна будова організму (Ч. Лоброзо, Е. Кречмер, У. Шелдон).  Психологи пов'язували формування і прояв девіантної поведінки з індивідуальними особливостями особистості або особливостями формування дитини в ранньому віці (З. Фрейд, А. Адлер,  К. Хорні, Е. Фром, Е. Берн, Ж. Піаже, К. Роджерс, А. Маслоу та ін.). В останній час активно розвивається соціально-педагогічний підхід, прихильники якого стверджують, що девіантна поведінка – це наслідок хиб соціалізації, недоліків виховання, засвоєння негативних соціальних ролей у суспільстві.

Девіантна  поведінка має різноманітні динамічні характеристики, може бути стійкою чи нестійкою, мати різну спрямованість та соціальну значущість. Девіантні форми поведінки поділяють на тимчасові і постійні, стійкі та нестійкі, експансивні, неекспансивні, егоїстичні, альтруїстичні. Девіантні форми поведінки поділяють на тимчасові і постійні, стійкі та нестійкі, експансивні, неекспансивні, егоїстичні, альтруїстичні. 

Корекція девіантної поведінки повинна здійснюватись у форматі соціальної, педагогічної, психологічної, медичної, юридичної роботи. Корекція – це подолання чи послаблення вад психічного або фізичного розвитку (у дітей), порушення тієї чи іншої психічної функції (у дорослих); процес, спрямований на вивчення статичних якостей особистості, виявлення їхніх дисфункцій і потім їх усунення. 

Ефективність попередження та усунення девіацій значною мірою залежить від систематичної узгодженої діяльності відповідних служб, від чіткого усвідомлення кожним спеціалістом, залученим до цієї роботи, своєї ролі й функцій. Згубними у справі запобігання проблем, пов'язаних з девіантною поведінкою, можуть бути безвідповідальність, непрофесійність, спроби деяких спеціалістів брати на себе функції інших служб.
Корекційною роботою повинні бути охоплені усі сфери соціальної взаємодії школяра. Відповідна робота повинна проводитись з батьками, педагогами, учнівськими групами.
Психолого-педагогічна допомога особам з девіантною поведінкою має два основних напрямки. Це превенція (попередження, профілактика) та інтервенція (подолання, корекція, реабілітація).
Головним завданням корекції схильності до девіантної поведінки є подолання незрілості особистості, розвиток самосвідомості та саморегуляції. Довільна регуляція власної поведінки, прагнення до самовдосконалення виникають на основі адекватного, зрілого, диференційованого уявлення про себе як особистість. Учень повинен усвідомити свої потреби, позитивні та негативні якості, побудувати образ ідеального «я», визначити різницю між ідеальними прагненнями та реальною поведінкою і на основі цього намагатись керувати власними вчинками. Процес формування самосвідомості повинен відповідати загальним закономірностям його розвитку в онтогенезі.
Одним із провідних напрямків корекції особистісної незрілості важковиховуваних виступає формування довільної регуляції поведінки, розвиток волі. У цьому процесі неабияку роль відіграє формування прагнення та умінь самостійно приймати рішення та реалізовувати його, самостійно розв'язувати конфлікти. 3 цією метою можна використовувати прийом моделювання типових ситуацій вибору з наступним пошуком різних варіантів виходу з них.
Таким чином, корекційна робота щодо профілактики девіантної поведінки може включати наступні напрямки: розвиток пізнавальної діяльності; стимуляція до творчості та реалізації власних здібностей; створення умов для відреагування негативних емоцій, зокрема, тривожності й агресивності; забезпечення переживання почуття задоволення від досягнення успіху, долання труднощів; формування умінь адекватної реакції не невдачу; розвиток здатності до емоційної децентрації, навичок асертивності, спілкування, конструктивного вирішення конфліктів; підвищення рівня самосвідомості та довільної саморегуляції поведінки.

У свою чергу, для реалізації зазначених напрямків можна використовувати наступні методи психокорекції: пісочна терапія, арттерапія, ігрова психотерапія, казкотерапія, психогімнастика, психодрама, ведення особистого щоденника тощо.
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