
Правила поведінки під час зимових канікул 
 

З настанням зими слід очікувати погіршення погодних умов – зниження 

температури повітря, ожеледицю на дорогах, заметілі та хурделиці. 

Особливо небезпечними взимку стають дороги, бо від замерзлого снігу і льоду 

вони робляться дуже слизькими. З’являється велика ймовірність травмування при 

падінні, тому працівники комунальних служб посипають тротуари піском або сіллю. 

Але ж буває, що через погодні умови, сильні снігопади, не всі вулиці встигають 

посипати. Стають особливо небезпечними автошляхи. Часто на слизькій дорозі 

автомобіль стає некерованим і може зачепити пішоходів, навіть на тротуарі. 

Щоби не наражати себе на небезпеку, потрібно: 

– пересуватися тротуаром не поспішаючи, не бігти, щоби не впасти, 

посковзнувшись на слизькій поверхні дороги; 

– не ходити під вікнами та балконами житлових будинків, виступаючими 

дахами споруд, на яких можуть намерзати бурульки. Вони становлять не аби яку 

небезпеку, бо в будь-який момент можуть відірватися і травмувати перехожих; 

– не ходити близько до краю тротуару, щоби не послизнутися і не впасти на 

проїжджу частину; 

– уникати штовханини, коли чекаєте на зупинці транспортний засіб, бо це може 

привести до падіння та травмування;  

– не штовхатися та не гратися у рухливі ігри поблизу дороги; 

– переходити вулицю лише на пішохідному переході; 

– переходити залізничні та трамвайні колії обережно, оскільки взимку вони 

особливо слизькі. 

 Правила поведінки на льоду: 

– переходити річку тільки у встановлених місцях (безпечним вважається лід: 

для одного пішоходу – лід зеленуватого відтінку, товщиною не менше 7 сантиметрів; 

для обладнання ковзанки – не менше 10-12 сантиметрів (масове катання –  

25 сантиметрів); масова переправа пішки може бути організована при товщині льоду 

не менше, ніж 15 сантиметрів);  

– не перевіряти міцність льоду ударом ноги (якщо після першого удару 

палицею на ньому з’являється вода, лід пробивається, негайно повертайтеся на те 

місце, звідки ви прийшли, причому перші кроки треба робити, не відриваючи підошви 

від льоду, не біжіть, а відходьте повільно); 

 

 

– не збиратися великими групами на невеликій площі льоду;  

– не ходити на лід поодинці; 

– не  з'їжджати на лижах із крутого берега на кригу, у разі 

різкого навантаження лід може провалитися; 

– обходити місця, укриті товстим шаром снігу: під снігом лід завжди тонший; 

тонкий лід і там, де розливаються джерела, де швидка течія або струмок впадає 

в річку. 



Зимові канікули – це час радості, веселощів і відпочинку, але важливо не 

забувати про безпеку! Пропонуємо до перегляду інформаційні відео про основні 

правила, що допоможуть уникнути небезпеки в холодну пору року.  

Дотримуючись цих простих порад, учні зможуть провести зимові канікули 

безпечно, зберігши лише теплі спогади! 

 

Інформаційні відео: 

– Безпечні зимові канікули 2024-2025. Техніка безпеки на зимових канікулах. 

Безпека взимку. URL:  https://www.youtube.com/watch?v=EkWugMjJQFE (дата 

звернення 20.12.2024); 

– Правила поведінки взимку. URL:  https://youtu.be/XMF2e5VVJb8 (дата 

звернення 20.12.2024); 

– Зимові канікули 2024. Інструктаж з техніки безпеки на канікулах. URL: 

https://youtu.be/pwKVAq7PBh4 (дата звернення 20.12.2024); 

– Техніка безпеки для учнів під час зимових канікул у воєнний період. URL: 

https://youtu.be/iL_W9WxZvTg (дата звернення 20.12.2024); 

– Пам'ятка «Правила безпечної поведінки під час зимових канікул» 

https://youtu.be/4dzMTlAkx2U (дата звернення 20.12.2024). 
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