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СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ СЕМІНАРУ 
 

Координатори оргкомітету: 

Вознюк Алла Вікторівна, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

психології Комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної 

освіти, голова Сумського осередку Української асоціації організаційних психологів і 

психологів праці; 

Грицай Сергій Михайлович, кандидат педагогічних наук, доцент, проректор з наукової 

роботи КЗ СОІППО; 

Карамушка Людмила Миколаївна, член-кореспондент НАПН України, доктор 

психологічних наук, професор, заступник директора з науково-організаційної роботи та 

міжнародних наукових зв’язків Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 

завідувачка лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту психології імені 

Г.С. Костюка НАПН України;  

Коломоєць Галина Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, начальник відділу 

науково-методичного забезпечення підвищення якості освіти Державної наукової установи 

«Інститут модернізації змісту освіти», Заслужений працівник освіти України, організатор та 

координатор Всеукраїнських освітніх проєктів. 

Члени оргкомітету: 

Брюховецька Олександра Вікторівна, доктор психологічних наук, професор, завідувач  

кафедри психології та особистісного розвитку ННІМП ДЗВО «Університет менеджменту 

освіти», член Української асоціації організаційних психологів та психологів праці; 

Сняданко Ірина Ігорівна, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

теоретичної та практичної психології Наукової установи «Львівська політехніка»; 

Гальцова Світлана Василівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри 

психології комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти;  

Василевська Олена Іванівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри 

психології комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти;  

Чеканська Лариса Миколаївна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри 

психології комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти; 

Крикун Людмила Володимирівна, старший лаборант кафедри психології комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти. 

 

Мета семінару: обговорення актуальних питань в різних галузях психологічної 

практики задля інтеграції відповідних запитів в освітньо-професійну програму «Практична 

психологія». 

 

Учасники семінару (стейкхолдери): Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН 

України (лабораторія організаційної та соціальної психології); Національний 

університет «Львівська політехніка» (кафедра теоретичної та практичної психології); 

ДЗВО «Університет менеджменту освіти» НАПН України (кафедра психології та 

особистісного розвитку); Українська асоціація організаційних психологів та психологів 

праці; Громадська організація «Кризовий центр психічного здоров’я» ; Центр психологічного 

консультування та травматерапії «Відкриті двері» (Open Doors) (психолог – випускниця 

спеціальності 053 Психологія); Комунальне некомерційне підприємство «Лебединська 

лікарня імені лікаря К.О. Зільберника» Лебединської міської ради Сумської області (психолог 

реабілітаційного відділення – випускниця спеціальності 053 Психологія); науково-педагогічні 

працівники кафедри психології; студенти спеціальності 053 Психологія 
 

Місце проведення: служба Microsoft Teams сервісу Office 365 плану A1, на який 

підписаний Комунальний заклад Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної 

освіти. 
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ДОПОВІДІ НА ПЛЕНАРНОМУ ЗАСІДАННЯ 
 

Модератор – Вознюк Алла Вікторівна, доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології Комунального закладу Сумський обласний інститут 

післядипломної педагогічної освіти. 

 

Тематичні доповіді 

Вознюк Алла Вікторівна, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

психології Комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної 

освіти, голова Сумського осередку Української асоціації організаційних психологів і 

психологів праці. 

Специфіка структури  освітньо-професійної  програми «Практична психологія» та 

вплив стейкхолдерів на її актуальність на ринку освітніх послуг 

 

Карамушка Людмила Миколаївна, дійсний член НАПН України, доктор психологічних 

наук, професор, заступник директора з науково-організаційної роботи та міжнародних 

наукових зв’язків Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України, завідувач 

лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту психології імені Г.С. Костюка 

НАПН України. 

Технологічний підхід до організації та проведення психологічного тренінгу  

 

Брюховецька Олександра Вікторівна, доктор психологічних наук, професор, завідувач  

кафедри психології та особистісного розвитку ННІМП ДЗВО «Університет менеджменту 

освіти», член Української асоціації організаційних психологів та психологів праці, м. Київ 

Сучасні підходи до психологічного консультування в організаціях різного типу і 

форм власності 

 

Сняданко Ірина Ігорівна, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

теоретичної та практичної психології Національного університету «Львівська політехніка» 

Специфіка застосування когнітивно-поведінкових технік в індивідуальному 

психологічному консультуванні  

 

Рак Ольга Вікторівна, практичний психолог Комунальної установи Сумська гімназія 

№1, член Всеукраїнської громадської асоціації «Арт-терапевтична асоціація»; Василевська 

Олена Іванівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри психології 

комунального закладу Сумського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти  

Методи арт-терапії у сімейному консультуванні та психокорекції 

 

Бачинська Ольга Миколаївна, психолог, навчаючий психотерапевт в методі катативно- 

імагінативної терапії, голова секції кататимно-імагінативної психотерапії в Українській 

спільці психотерапевтів Київської філії, студентка спеціальності 053 Психологія 

Комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти; 

Чеканська Лариса Миколаївна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри 

психології комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти. 

Кататимно-імагінативна психотерапія як один із напрямів сучасної 

психоаналітично орієнтовної психотерапії 
 

Чепурна Аліна Ігорівна, психолог реабілітаційного відділення Комунального 

некомерційного підприємства «Лебединська лікарня імені лікаря К.О. Зільберника» 

Лебединської міської ради Сумської області. 

Роль та значення діяльності практичного психолога для психосоціальної 

реабілітації населення   
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Іванцова Оксана Миколаївна, психолог груповий психоаналітик, травмотерапевт, 

керівник Громадської організації «Кризовий центр психічного здоров’я», координаторка 

Центру психічного здоров’я та психосоціальної підтримки; Гальцова Світлана Василівна, 

кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри психології комунального закладу 

Сумського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти  

Актуальність запитів кризового консультування в діяльності практичного 

психолога  

 

 

СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 
Перше секційне засідання  

ПСИХОЛОГІЯ: ВІД ТЕОРІЇ ДО ПРАКТИКИ 

Модератор: Чеканська Лариса Миколаївна, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної 

педагогічної освіти. 

 

ВИСТУПИ: 

Автінова Наталія Вікторівна, студентка спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Психологічні рекомендації щодо розвитку стресостійкості у майбутніх 

психологів 

 

Баженков Євген Володимирович, директор ДНУ «Інститут модернізації змісту 

освіти», доктор економічних наук, доцент 

Особливості впливу рухової активності на фізичне, психічне та ментальне 

здоров'я 

 

Гиря Станіслав Олексійович, студент спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти; Чеканська 

Лариса Миколаївна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри психології 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Емпіричне дослідження особливостей розвитку емоційного інтелекту у 

дорослому віці 

 

Голіяд Ірина Семенівна, кандидат педагогічних наук, доцент, старший науковий 

співробітник ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти»  

Формування в здобувачів освіти навичок критичного мислення та аналізу 

інформаційно-графічних матеріалів 

 

Голіяд Руслан Олександрович, магістрант УДУ імені Михайла Драгоманова 

Особливості використання інформаційних технологій у науковій роботі 

здобувачів освіти інженерно-педагогічних спеціальностей 

 

Гриценко Олексій Михайлович, студент спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти  

Особливості розвитку емоційного інтелекту в осіб періоду ранньої дорослості 

 

Єфремова Ангеліна Андріївна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний  інститут післядипломної педагогічної освіти 

Структура, форми прояву та функції емоційного інтелекту особистості 
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Єшенко Владислав Олексійович, студент спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Емпіричне дослідження особистісної готовності майбутніх психологів до 

професійної діяльності 

 

Завальна Ольга Вікторівна, студентка спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут  післядипломної педагогічної освіти  

Сутність та складові розвитку емоційної зрілості особистості 

 

Коломоєць Галина Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, старший дослідник, 

начальник відділу науково-методичного забезпечення підвищення якості освіти ДНУ 

«Інститут модернізації змісту освіти» 

Рухова активність як засіб підвищення самооцінки та самовпевненості 

 

Котвицький Олександр Євгенійович, студент спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Профілактика прояву агресивності в ранньому юнацькому віці 

 

Кузнєцов Ярослав Бахтіяр ОГЛИ, здобувач вищої освіти галузі знань 05 Соціальні 

та поведінкові науки, спеціальності «Психологія», другого (магістерського) рівня вищої 

освіти групи ПМ-22-Д1, м. Київ 

Гештальт-терапія як засіб психологічної корекції 
 

Литовка Євген Анатолійович, студент спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти  

Психологічні особливості поведінки в сімейному конфлікті подружжя середнього віку 

 

Мордвінова Дар’я Миколаївна, головний фахівець Всеукраїнського центру 

фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» 

Соціальний вимір фізичних активностей та їх вплив на взаємовідносини 

 

Навроцька Катерина Олексіївна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Зміст, особливості, складові та основні критерії психічного здоров’я 

 

Нестеренко Володимир Іванович, студент спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти  

Практичні аспекти профілактики та подолання прояву тривожності жінок 

середнього віку 

 

Патютько Вікторія Анатоліївна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний  інститут післядипломної педагогічної освіти 

Психологічний тренінг розвитку психологічної готовності керівників до 

прийняття управлінських рішень 
 

Парадюк Наталія Володимирівна, здобувач вищої освіти галузі знань 05 Соціальні 

та поведінкові науки, спеціальності «Психологія», другого (магістерського) рівня вищої 

освіти групи ПМ-23-Д1, м. Київ 

Особливості побудови професійної кар’єри майбутніх психологів 

 

Пилипейко Анна Михайлівна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти  

Особливості розвитку стресостійкості в осіб періоду ранньої дорослості 
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Пугач Юлія Володимирівна, вчитель основ здоров'я, спеціалізованої школи I-III 

ступенів № 301 імені Ярослава Мудрого з поглибленим вивченням англійської мови 

Важливість психічного здоров'я для загального благополуччя людини 

 

Руденко Дар`я Олександрівна, здобувач вищої освіти галузі знань 05 Соціальні та 

поведінкові науки, спеціальності «Психологія», другого (магістерського) рівня вищої освіти 

групи ПМ-22-Д1, м. Київ 

Метод когнітивно-поведінкової терапії у сучасному консультуванні 

 

Терещенко Аліна Миколаївна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Особливості попередження та подолання професійного вигорання у державних 

службовців 

 

Щегельський Михайло Михайлович, здобувач вищої освіти галузі знань 05 

Соціальні та поведінкові науки, спеціальності «Психологія», другого (магістерського) рівня 

вищої освіти групи ПМ-22-Д1, м. Київ 

Еріксонівський гіпноз 
 

Шлапко Тетяна Вікторівна, студентка спеціальності 053 Психологія Сумського 

обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, к.ю.н., доцент, доцент кафедри 

АГПФЕБ ННІ права Сумського державного університету 

Психологічні рекомендації для попередження та подолання прояву співзалежності 

в дисфункціональних сім'ях 

 

 

Друге секційне засідання  

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ТА ДОМОМОГА В УМОВАХ ВІЙНИ 

Модератор: Гальцова Світлана Василівна, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології комунального закладу Сумського обласного інституту 

післядипломної педагогічної освіти.  

 

ВИСТУПИ: 

Божок Олександр Анатолійович, аспірант Івано-Франківського національного 

університету імені Василя Стефаника  

Вплив стресу на психологічне та фізичне здоров'я військових 

 

Бондаренко Ольга Василівна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Зміст, особливості та основні складові резильєнтності 

 

Буянова Галина Володимирівна, методист вищої категорії відділу науково-

методичного забезпечення підвищення якості освіти ДНУ «Інститут модернізації змісту 

освіти» 

Психологічна підтримка для сімей військових у воєнний період та після його 

завершення 

 

Гладченко Яна Олександрівна, здобувач вищої освіти галузі знань 05 Соціальні та 

поведінкові науки, спеціальності «Психологія», другого (магістерського) рівня вищої освіти 

групи ПМ-22-Д1, м. Київ 

Сучасні модальності психологічної допомоги особистості 
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Григор’єв Олег Ігорович, студент спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Психологічні рекомендації щодо розвитку суб’єктивного благополуччя дорослих в 

умовах війни 

 

Денисюк Тетяна Володимирівна, кандидат економічних наук, старший науковий 

співробітник відділу науково-методичного забезпечення підвищення якості освіти ДНУ 

«Інститут модернізації змісту освіти» 

Роль та значення психологічної підтримки під час воєнного стану 

 

Дівінська Наталя Олександрівна, кандидат педагогічних наук, старший науковий 

співробітник, завідувач сектору науково-видавничої роботи відділу науково-методичного 

забезпечення підвищення якості освіти ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» 

Роль інтерактивних мультимедійних матеріалів у розвитку іншомовної 

компетентності працівників освіти в умовах воєнного конфлікту 

 

Зімокос Олександр Григорович, студент спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Емпіричне дослідження особливостей прояву адиктивної поведінки у чоловіків 

дорослого віку в умовах військового стану 

 

Малечко Тетяна Анатоліївна, завідувач сектору забезпечення корекційно-

розвиткової роботи відділу науково-методичного забезпечення змісту корекційної та 

інклюзивної освіти ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» 

Підтримка психологічної стійкості в умовах війни дітей з особливими освітніми 

потребами 

 

Марусіч Лариса Олександрівна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут  післядипломної педагогічної освіти  

Емпіричне дослідження впливу програми «Незламна мама» на тривожні та 

депресивні стани у жінок, які пережили травматичний досвід в умовах війни 

 

Ребрина Андрій Анатолійович, директор Всеукраїнського центру фізичного 

здоров’я населення «Спорт для всіх», доктор філософії 

Психологічна реабілітація осіб, що постраждали під час війни засобами рухової 

активності 

 

Ребрина Марина Василівна, аспірантка УДУ імені Михайла Драгоманова 

Вплив війни на дитячу психіку: дитячі посттравматичні стресові розлади та 

методи допомоги 

 

Удалова Олена Юріївна, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач сектору 

наукового забезпечення освітнього процесу відділу науково-методичного забезпечення 

підвищення якості освіти ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» 

Особливості використання сучасних інноваційних технологій у закладах освіти в 

умовах воєнного стану 

 

Флярковська Ольга Василівна, кандидат психологічних наук, старший дослідник, 

начальник відділу ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» 

Особливості психологічної підтримки внутрішньо переміщених осіб 
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Третє секційне засідання  

СПЕЦИФІКА ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ  

ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 
 

Модератор: Василевська Олена Іванівна, кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри психології комунального закладу Сумського обласного інституту 

післядипломної педагогічної освіти.  

 

ВИСТУПИ: 

Бублей Юрій Анатолійович, вчитель фізичної культури, НВК «Школа І-ІІ ступенів-

ліцей №38 імені В. М. Молчанова»  

«Психологічна підготовка вчителя фізичної культури Нової української школи» 

 

Гайдамака Олена Василівна, кандидат педагогічних наук, старший дослідник, 

начальник відділу наукового та навчально-методичного забезпечення змісту загальної 

середньої освіти в НУШ ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти»  

Розвиток навичок регуляції емоційного стану засобами мистецтва (базова освіта) 

 

Голіяд Ірина Семенівна, кандидат педагогічних наук, доцент, старший науковий 

співробітник ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти»  

Формування в здобувачів освіти навичок критичного мислення та аналізу 

інформаційно-графічних матеріалів 

 

Голіяд Руслан Олександрович, магістрант УДУ імені Михайла Драгоманова 

Особливості використання інформаційних технологій у науковій роботі 

здобувачів освіти інженерно-педагогічних спеціальностей 

 

Гринченко Андрій Вікторович, студент спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Система вправ для розвитку емпатії у педагогічних працівників 

 

Деревянко Вікторія Василівна, завідувач сектору наукового та навчально-

методичного забезпечення змісту загальної середньої освіти в Новій українській школі ДНУ 

«Інститут модернізації змісту освіти» 

Важливість соціальної підтримки учасників освітнього процесу 

 

Євтюшенкова Вікторія Іванівна, студентка спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний  інститут післядипломної педагогічної освіти 

Особливості розвитку організаційної культури в закладі освіти 

 

Приходько Іван Юрійович, студент спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Специфіка прояву агресивної поведінки в учнів підліткового віку 

 

Ребрина Анатолій Арсенович, професор Хмельницького національного 

університету, кандидат педагогічних наук, професор 

Технології дистанційного навчання для підвищення психологічної стійкості 

науково-педагогічних працівників 

 

Семижонов Олександр Миколайович, студент спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Особливості та причини прояву тривожності в учнів підліткового віку 
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Таран Ірина Іванівна, студентка спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Система оптимальних копінг-стратегій педагогів у стресових ситуаціях 

 

Третяков Володимир Іванович, студент спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Особливості розвитку комунікативної толерантності педагогічних працівників: 

практичні поради 

 

Хачірашвілі Трохим Олександрович, студент спеціальності 053 Психологія 

комунального закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Профілактика та подолання прокрастинації у педагогічних працівників 

 

Холкін Віталій Володимирович, здобувач вищої освіти галузі знань 05 Соціальні та 

поведінкові науки, спеціальності «Психологія», другого (магістерського) рівня вищої освіти 

групи ПМ-22-Д1, м. Київ 

Практична підготовка майбутніх психологів як важлива складова навчального 

процесу 

 

Чаусова Тетяна Володимирівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології та особистісного розвитку ННІМП ДЗВО «Університет менеджменту 

освіти», член Української асоціації організаційних психологів та психологів праці, м. Київ 

Роль психолого-педагогічної практики у професійному становленні майбутніх 

психологів 

 

Шеремет Надія Леонідівна, студентка спеціальності 053 Психологія комунального 

закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Особливості розвитку самооцінки в осіб підліткового віку 
 

 

 

 


